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Lampiran 1. Informed Consent  

No. Responden: ……. 

INFORMED CONSENT 

(Surat Persetujuan Menjadi Responden) 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, kami mohon kesediaannya untuk 

aberpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah ini dengan 

seksama dan dipersilakan untuk bertanya apabila ada yang belum dimengerti. 

Judul Hubungan Kadar Glukosa Darah Puasa Dengan 

Proteinuria Pada Penderita Diabetes Mellitus Tipe II Di 

Rumah Sakit Umum Derah Tabanan 

Peneliti Utama Ni Putu Ulan Putriana Dewi 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Rumah Sakit Umum Daerah Tabanan 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Kadar Glukosa 

Darah Puasa dengan Proteinuria Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe II di 

Rumah Sakit Umum Daerah Tabanan. Jumlah responden sebanyak 43 dengan 

kriteria inklusi, pasien yang bersedia menjadi responden dengan menandatangani 

informed consent. 
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Penelitian ini akan dimulai dengan penjelasan tentang tujuan, manfaat 

penelitian yang didampingi oleh pihak rumah sakit, dilanjutkan dengan 

menandatangai informed consent untuk menjadi responden penelitian. Responden 

yang telah menandatangani informed consent, kemudian melakukan pengambilan 

sampel darah dan sampel urine. 

Keikutsertaan Bapak/Ibu/Saudara/I pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/I dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan keikutsertaan dari penelitian kapan saja tanpa 

adanya sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/I untuk berhenti sebagai peserta 

penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pelayanan yang 

diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/I 

diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu/Saudara/I 

benar – benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/I akan 

diberikan Salinan persetujuan yang sudah ditandatangani. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak 

manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk 

kepentingan penelitian. Peneliti akan menjaga kerahasiaan data, specimen, 

maupun subjek yang bersangkutan. Sebagai tanda terima kasih atas partisipasi 

Bapak/Ibu/Saudara/I akan diberikan imbalan berupa bingkisan. 

Apabila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru 

yang dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/I untuk kelanjutan 
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keikutsertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/I. Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/I dibawah ini 

menunjukkan bahwa Bapak/Ibu/Saudara/I telah membaca, telah memahami dan 

telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini 

dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Tanggal Lahir  : 

Usia  : 

Alamat  : 

No Telepon  : 

*) coret yang tidak perlu 

 

Peserta/Subjek penelitian 

 

 

(…………………………….) 

Tanggal:       /        / 

Peneliti, 

 

 

( Ni Putu Ulan Putriana Dewi) 

NIM. P07134222078 

Tanggal:       /        / 
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Lampiran 2. Lembar Wawancara 

No. Responden ……. 

A. Identitas Responden 

Nama Responden : 

Usia    :  

Jenis Kelamin  :  

  Perempuan   Laki-laki  

Berat badan  : …………… kg 

Tinggi badan  : ……………. cm 

B. Pertanyaan 

1. Berapa lamakah  Bapak/Ibu/Saudara/I? menderita diabetes mellitus?  

 ≤5 tahun  <5 tahun 

2. Apakah Bapak/Ibu/Saudara/I? memiliki riwayat diabetes mellitus di anggota 

keluarga (ayah, ibu,  dan saudara kandung)? 

 Iya    Tidak  
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Lampiran 3. Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Pesetujuan Etik 
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Lampiran 6. Rekapitulasi Hasil Penelitian 

No 
Usia 

(Tahun) 
JK 

Lama 

Menderita 
IMT 

 

Kategori 

Kadar 

GDP 
Kategori 

Kadar 

Proteinuria 
Kategori 

1. 61 P ≤ 5 tahun 32,65 Obese 190 

mg/dL 

Tidak 

terkontrol 

100 mg/dL Positif 2 

2. 70 P >5 tahun  31,51 Obese 158  

mg/dL 

Tidak 

terkontrol 

300 mg/dL   Positif 3  

3. 62 P  ≤ 5 tahun 28,10 Overweight 147  

mg/dL 

Tidak 

terkontrol 

30 mg/dL   Positif 1 

4. 70 L  ≤ 5 tahun 29,31 Overweight 139  

mg/dL 

Tidak 

terkontrol 

Negatif Negatif  

5.  70 P >5 tahun 27,36 Overweight 228  

mg/dL 

Tidak 

terkontrol 

300 mg/dL Positif 3 

6.  63 P ≤5 tahun  33,10 Obese 74  

mg/dL 

terkontrol 30 mg/dL Positif 1 

7. 69 L ≤5 tahun 22,14 Normal 88 

mg/dL 

terkontrol Negatif Negatif 

8.  46 P ≤5 tahun 25,11 Overweight 181  

mg/dL 

Tidak 

terkontrol 

300 mg/dL Positif 3 

9.  65 L ≤5 tahun 24,41 Normal 135  

mg/dL 

Tidak 

terontrol 

300 mg/dL Positif 3 

10.  70 P  >5 tahun 22,30 Normal 271  

mg/dL 

Tidak 

terkontrol 

100 mg/dL Positif 2 

11.  69 L ≤5 tahun 24,55 Normal 180 

mg/dL 

Tidak 

terkontrol 

Negatif Negatif 

12. 74 L >5 tahun 22,03 Normal 165  

mg/dL 

Tidak 

terkontrol 

300 mg/dL Positif 3 

13. 59 L ≤5 tahun 26,13 Overweight 87  

mg/dL 

terkontrol Negatif Negatif 

14.  60 L ≤5tahun 29,63 Overweight 193 

mg/dL 

Tidak 

terkontrol 

100 mg/dL Positif 2 

15.  63 P ≤5tahun 16,85 Underweight 154  

mg/dL 

Tidak 

terkontrol 

Negatif Negatif 

16. 51 P  ≤5tahun 24,37 Normal 158  

mg/dL 

Tidak 

terkontrol 

30 mg/dL Positif 1 

17.  70 L >5tahun 27,12 Overweight 184  

mg/dL 

Tidak 

terkontrol 

300 mg/dL Positif 3 

18.  70 L >5tahun 31,46 Obese 212  

mg/dL 

Tidak 

terkontrol 

100 mg/dL Positif 2 

19. 58 L >5tahun 19,25 Underweight 210  

mg/dL 

Tidak 

terkontrol 

100 mg/dL Positif 2 

20.  63 P >5tahun 17,14 Underweight 460  

mg/dL 

Tidak 

terkontrol 

300 mg/dL Positif 3 

21.  59 L ≤5tahun 23,85 Normal 320  

mg/dL 

Tidak 

terkontrol 

100 mg/dL Positif 2 

22. 62 L ≤5tahun 24,79 Normal 120  

mg/dL 

terkontrol Negatif Negatif 
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23.  68 P >5tahun 23,87 Normal 150  

mg/dL 

Tidak 

terkontrol 

300 mg/dL Positif 3 

24.  62 L >5tahun 23,03 Normal 119 

mg/dL 

terkontrol Negatif Negatif 

25.  69 L ≤5tahun 24,70 Normal 120  

mg/dL 

terkontrol 30 mg/dL Positif 1 

26.  61 L ≤5tahun 23,20 Normal 210  

mg/dL 

Tidak 

terkontrol 

Negatif Negatif 

27.  31 P ≤5tahun 22,17 Normal 106  

mg/dL 

terkontrol Negatif Negatif 

28.  53 P ≤5tahun 24,56 Normal 108  

mg/dL 

terkontrol 100 mg/dL Positif 2 

29.  35 L ≤5tahun 25,12 Overweight 100  

mg/dL 

terkontrol Negatif Negatif 

30. 59 L ≤5tahun 24,99 Normal 208  

mg/dL 

Tidak 

terkontrol 

300 mg/dL Positif 3 

31.  68 P >5tahun 22,35 Normal 120  

mg/dL 

terkontrol 300 mg/dL Positif 3 

32.  59 L ≤5tahun 25,85 Overweight 140  

mg/dL 

Tidak 

terkontrol 

30 mg/dL Positif 1 

33.  39 P ≤5tahun 23,41 Normal 135  

mg/dL 

tidak 

terkontrol 

30 mg/dL Positif 1 

34.  68 L  ≤5tahun 22,29 Normal 180  

mg/dL 

Tidak 

terkontrol 

100 mg/dL Positif 2 

35.  44 P ≤5tahun 22,62 Normal 129  

mg/dL 

terkontrol Negatif Negatif 

36. 59 L ≤5tahun 24,64 Normal 98  

mg/dL 

terkontrol 30 mg/dL Positif 1 

37. 62 L >5tahun 24,24 Normal 140 

mg/dL 

Tidak 

terkontrol 

Negatif Negatif 

38.  66 L >5tahun 23,28 Normal 145  

mg/dL 
Tidak 

terkontrol 

300 mg/dL Positif 3 

39.  30 P ≤5tahun 23,37 Normal 140  

mg/dL  

Tidak 

terkontrol 

100 mg/dL Positif 2 

40.  55 P ≤5tahun 22,54 Normal 124  

mg/dL 

terkontrol Negatif Negatif 

41. 63 L ≤5tahun 24,83 Normal 149  

mg/dL 

Tidak 

terkontrol 

30 mg/dL Positif 1 

42. 60 P >5tahun 26,06 Overweight 276  

mg/dL 

Tidak 

terkontrol 

 

300 mg/dL Positif 3 

43. 70 L  >5tahun  23,56 Normal 155  

mg/dL 

Tidak 

terkontrol 

Negatif Negatif 
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Lampiran 7. Analisis Data 

A. Data Frekuensi Karakteristik  

Umur Sampel 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dewasa : 18-59 tahun 15 34.9 34.9 34.9 

Lansia : >60 tahun 28 65.1 65.1 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 24 55.8 55.8 55.8 

perempuan 19 44.2 44.2 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

Lama Menderita 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <5 Tahun 28 65.1 65.1 65.1 

>5 Tahun 15 34.9 34.9 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

Indeks Massa Tubuh 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid underweight : <18,5 3 7.0 7.0 7.0 

normal weight : 18,5 - 25,9 26 60.5 60.5 67.4 

overweight : 25 - 29,9 10 23.3 23.3 90.7 

obese : >30 4 9.3 9.3 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



89 
 

B. Data glukosa darah puasa dan proteinuria 

 

Glukosa Darah Puasa 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid terkontrol : 80-130 mg/dl 13 30.2 30.2 30.2 

tidak terkontrol : >130 mg/dl 30 69.8 69.8 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

Proteinuria 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid negatif 14 32.6 32.6 32.6 

positif 1 (+) 9 20.9 20.9 53.5 

positif 2 (++) 8 18.6 18.6 72.1 

positif 3 (+++) 12 27.9 27.9 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

C. Analisis data 

Proteinuria * Glukosa Darah Puasa Crosstabulation 

 

Glukosa Darah Puasa 

Total 

terkontrol : 

80-130 mg/dl 

tidak 

terkontrol : 

>130 mg/dl 

Proteinuria negatif Count 8 6 14 

% within Proteinuria 57.1% 42.9% 100.0% 

% within Glukosa 

Darah Puasa 
61.5% 20.0% 32.6% 

% of Total 18.6% 14.0% 32.6% 

positif 1 (+) Count 3 6 9 

% within Proteinuria 33.3% 66.7% 100.0% 

% within Glukosa 

Darah Puasa 
23.1% 20.0% 20.9% 

% of Total 7.0% 14.0% 20.9% 

positif 2 (++) Count 1 7 8 

% within Proteinuria 12.5% 87.5% 100.0% 
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% within Glukosa 

Darah Puasa 
7.7% 23.3% 18.6% 

% of Total 2.3% 16.3% 18.6% 

positif 3 (+++) Count 1 11 12 

% within Proteinuria 8.3% 91.7% 100.0% 

% within Glukosa 

Darah Puasa 
7.7% 36.7% 27.9% 

% of Total 2.3% 25.6% 27.9% 

Total Count 13 30 43 

% within Proteinuria 30.2% 69.8% 100.0% 

% within Glukosa 

Darah Puasa 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 30.2% 69.8% 100.0% 

 

 

D. Uji chi square 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 8.769a 3 .033 

Likelihood Ratio 9.212 3 .027 

Linear-by-Linear Association 8.083 1 .004 

N of Valid Cases 43   

a. 4 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,42. 
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 

 

 

Pengisian informed 

consent  

 

 

Pengukuran tinggi badan 

dan berat badan  

 

 

Pengambilan sampel darah 

vena 

 

 

Pengambilan sampel urine 

sewaktu 

 

 

Pemeriksaan proteinuria 

menggunakan alat urine 

analyzer 

 

 

Sentrifugasi sampel darah 

vena 

 

 

Pemipetan serum dan 

memindahkan serum ke 

cuvette untuk segera 

diperiksa  

 

 

Input dan pencocokan data 

pasien pada alat 

 

 

Memasukkan cuvette yang 

berisi sampel pada alat 
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Lampiran 9. Hasil Penelitian 

 

 

 



93 
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Lampiran 10. Hasil Turnitin 
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Lampiran 11. Validasi Bimbingan SIAK 
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Lampiran 12. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

 

 

 

 

 

 

 

 


