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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Keterangan Izin Penelitian RSUD Sanjiwani Gianyar 
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Lampiran 2. Surat Perizinan Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan 

Terpadu Satu Pintu Kabupaten Gianyar 
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Lampiran  3. Informed Consent 

No. Responden: ……. 

INFORMED CONSENT 

(Surat Persetujuan Menjadi Responden) 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, kami mohon kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah ini dengan 

seksama dan dipersilahkan untuk bertanya apabila ada yang belum dimengerti. 

Judul Hubungan Kadar Gula Darah Puasa Dengan Kadar 

Kolesterol Total Pada Pasien Diabetes Mellitus di RSUD 

Sanjiwani Gianyar 

Peneliti Utama Kadek Erna Purnami 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian RSUD Sanjiwani Gianyar 

Sumber Pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Kadar Gula Darah 

Puasa Dengan Kadar Kolesterol Total Pada Pasien Diabetes Mellitus di RSUD 

Sanjiwani Gianyar. Jumlah responden sebanyak 43 dengan kriteria inklusi, pasien 

yang bersedia menjadi responden dengan menandatangani informed consent. 

Penelitian ini akan dimulai dengan penjelasan tentang tujuan, manfaat 

penelitian yang didampingi oleh pihak rumah sakit, dilanjutkan dengan 
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menandatangai informed consent untuk menjadi responden penelitian. Responden 

yang telah menandatangani informed consent, kemudian melakukan pengambilan 

sampel darah. 

Keikutsertaan Bapak/Ibu/Saudara/I pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/I dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan keikutsertaan dari penelitian kapan saja tanpa 

adanya sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/I untuk berhenti sebagai peserta 

penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pelayanan yang 

diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/I 

diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu/Saudara/I benar – benar 

memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/I akan diberikan Salinan 

persetujuan yang sudah ditandatangani. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak 

manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk 

kepentingan penelitian. Peneliti akan menjaga kerahasiaan data, specimen, maupun 

subjek yang bersangkutan. 

Apabila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru 

yang dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/I untuk kelanjutan 

keikutsertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/I. Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/I dibawah ini menunjukkan 

bahwa Bapak/Ibu/Saudara/I telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 
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kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian. 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Tanggal Lahir  : 

Usia  : 

Alamat  : 

No Telepon  : 

 

*) coret yang tidak perlu 

Peserta/Subjek penelitian 

 

 

(…………………………….) 

Tanggal:       /        / 

Peneliti, 

 

 

(Kadek Erna Purnami) 

NIM. P07134222072 

Tanggal:       /        / 
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Lampiran 4. Lembar Wawancara 

No. Responden :………… 

A. Identitas Responden 

Nama responden   :  

Usia    :  

Jenis Kelamin    : ☐ Laki-Laki  ☐ Perempuan 

B. Karakteristik 

Berat badan   : ………………kg 

Tinggi badan   : ………………cm 

Tekanan darah   : ………………mmHg 

C. Berapa lamakah Bapak/Ibu menderita Diabetes Mellitus? 

1. Berapa lama Bapak/Ibu menderita Diabetes Mellitus? 

☐ Lebih dari 5 tahun  ☐ Kurang dari 5 tahun 

2. Apakah Bapak/Ibu memiliki riwayat Diabetes Mellitus di anggota keluarga? 

☐ Ya     ☐ Tidak 

 

Hasil Pemeriksaan 

 Kadar Gula Darah Puasa : …………mg/dL 

 Kadar Kolesterol Total : …………mg/dL 
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Lampiran 5. Lembar Rekapitulasi 

No 
Kode 

Sampel 

Usia 

(Tahun) 

Jenis 

Kelamin 

Obesitas 

(IMT) 
Tekanan 

Darah 

Kadar Gula 

Darah Puasa 

Kadar 

Kolesterol 

Total 

Lama 

Menderita 

DM 

Riwayat 

DM 

Keluarga BB TB 

1. 1 58 L 65 165 130/80 217 244 <5 tahun Ya 

2. 2 65 L 60 155 140/90 233 265 >5 tahun Ya 

3. 3 83 L 55 158 150/90 254 255 <5 tahun Ya 

4. 4 65 P 60 155 140/90 239 224 <5 tahun Ya 

5. 5 57 P 68 158 150/90 219 260 <5 tahun Ya 

6. 6 70 P 62 156 150/90 302 311 >5 tahun Ya 

7. 7 40 L 75 170 150/90 202 270 >5 tahun Ya 

8. 8 52 L 78 168 130/80 284 298 >5 tahun Ya 

9. 9 74 P 58 152 140/80 213 242 <5 tahun Ya 

10. 10 60 L 72 168 140/80 269 255 <5 tahun Ya 

11. 11 65 P 60 154 140/90 211 257 <5 tahun Ya 

12. 12 53 L 76 169 150/90 203 276 >5 tahun Ya 

13. 13 53 P 65 158 140/80 221 264 >5 tahun Ya 

14. 14 60 P 63 156 130/80 314 332 >5 tahun Ya 

15 15 52 L 74 170 150/90 245 258 >5 tahun Ya 

16 16 52 P 64 157 140/90 211 254 >5 tahun Ya 

17 17 64 L 73 167 150/90 214 261 >5 tahun Ya 

18 18 55 P 62 160 140/90 307 323 >5 tahun Ya 

19 19 65 L 70 166 140/90 201 257 >5 tahun Ya 

20 20 36 L 60 163 140/80 238 236 <5 tahun Ya 

21 21 57 L 77 170 140/90 223 269 <5 tahun Ya 

22 22 64 P 61 155 130/80 258 246 <5 tahun Ya 

23 23 68 P 60 157 130/80 246 260 <5 tahun Ya 

24 24 65 L 70 168 130/90 290 239 >5 tahun Ya 

25 25 74 P 58 152 140/90 299 243 >5 tahun Ya 

26 26 64 L 73 160 140/90 236 273 >5 tahun Ya 
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No 
Kode 

Sampel 

Usia 

(Tahun) 

Jenis 

Kelamin 

Obesitas 

(IMT) 
Tekanan 

Darah 

Kadar Gula 

Darah Puasa 

Kadar 

Kolesterol 

Total 

Lama 

Menderita 

DM 

Riwayat 

DM 

Keluarga BB TB 

27 27 37 P 60 160 130/80 234 283 <5 tahun Ya 

28 28 67 L 70 165 140/90 263 282 >5 tahun Ya 

29 29 56 L 72 159 150/90 228 289 >5 tahun Ya 

30 30 85 P 52 150 150/80 223 249 <5 tahun Ya 

31 31 37 P 50 152 130/80 256 249 <5 tahun Ya 

32 32 37 P 55 154 130/80 266 269 <5 tahun Ya 

33 33 55 P 58 160 140/80 250 262 <5 tahun Ya 

34 34 53 P 60 165 130/80 247 271 >5 tahun Ya 

35 35 64 P 61 155 150/90 263 292 >5 tahun Ya 

36 36 70 L 62 169 140/80 241 263 >5 tahun Ya 

37 37 52 L 64 157 140/90 258 243 <5 tahun Ya 

38 38 70 L 62 167 140/90 228 265 >5 tahun Ya 

39 39 49 P 60 165 140/90 246 295 >5 tahun Ya 

40 40 55 L 59 165 150/90 237 281 >5 tahun Ya 

41 41 57 L 70 167 140/80 255 294 <5 tahun Ya 

42 42 67 P 62 155 130/80 248 213 <5 tahun Ya 

43 43 59 L 60 163 140/90 265 295 >5 tahun Ya 
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Lampiran 6. Laporan Hasil Analisis 
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Lampiran 7. Analisis Data 

A. Karakteristik sampel berdasarkan usia 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Dewasa 21 48.8 48.8 48.8 

Lansia 22 51.2 51.2 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

B. Karakteristik sampel berdasarkan jenis kelamin 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

L 22 51.2 51.2 51.2 

P 21 48.8 48.8 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

C. Karakteristik sampel berdasarkan obesitas (IMT) 

Obesitas (IMT) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Obesitas 26 60.5 60.5 60.5 

Tidak Obesitas 17 39.5 39.5 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

D. Karakteristik sampel berdasarkan tekanan darah (hipertensi) 

Tekanan Darah (Hipertensi) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Hipertensi 32 74.4 74.4 74.4 

Tidak Hipertensi 11 25.6 25.6 100.0 

Total 43 100.0 100.0  
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E. Karakteristik sampel berdasarkan kadar gula darah puasa 

Kadar Gula Darah Puasa 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Kadar_GDP 43 201 314 245.51 28.863 

Valid N (listwise) 43     

 

F. Karakteristik sampel berdasarkan kadar kolesterol total 

Kadar Gula Darah Puasa 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kadar_GDP 43 100.0% 0 0.0% 43 100.0% 

Kadar_Kolesterol_Total 43 100.0% 0 0.0% 43 100.0% 

 

G. Hasil uji normalitas 

Test of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kadar_GDP .077 43 .200* .955 43 .093 

Kadar_Kolesterol_Total .109 43 .200* .972 43 .383 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

H. Hasil uji korelasi pearson 

Correlations 

 Kadar_GDP Kadar_Kolester

ol_Total 

Kadar_GDP 

Pearson Correlation 1 .409** 

Sig. (2-tailed)  .007 

N 43 43 

Kadar_Kolesterol_Total 

Pearson Correlation .409** 1 

Sig. (2-tailed) .007  

N 43 43 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 8. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 

 

Pemberian informed concent 

 

 

Pengambilan sampel 

 

 

Centrifuge sampel 

 

 

Pemisahan sel darah merah dan serum 

 

 

Memasukkan sampel ke alat 

 

 

Running sampel dan pencatatan hasil 
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Lampiran 9. Alat dan Bahan Pemeriksaan Gula Darah Puasa dan 

Pemeriksaan Kolesterol Total 

Alat Pelindung Diri Spuit Tabung Vacutainer 

Kapas Kering Turniquet 
Alkohol Swab 

Plaster Luka Rak Sampel Cup 
Mikropipet 

Alat Dialab Autolyser 
Tip 

Alat Tulis 

Sampel Cup Safety Box Tissue 
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Lampiran 10. Hasil Turnitin 
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Lampiran 11. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 12. Bimbingan SIAK 

 

 

 


