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THE RELATIONSHIP BETWEEN FASTING BLOOD GLUCOSE
LEVELS AND TOTAL CHOLESTEROL LEVELS IN
PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS
AT SANJIWANI GENERAL HOSPITAL GIANYAR

ABSTRACT

Background : Diabetes Mellitus (DM) is a metabolic disease characterized by
hyperglycemia and can cause lipid metabolism disorders, including increased total
cholesterol levels. High fasting blood sugar levels have the potential to increase the
risk of cardiovascular complications. Objective: This study aims to determine the
relationship between fasting blood sugar levels and total cholesterol levels in DM
patients at Sanjiwani Regional Hospital, Gianyar. Method: This study was a
descriptive analytical study with a cross-sectional design. Samples were taken using
a purposive sampling technique of 43 respondents. Fasting blood sugar levels and
total cholesterol levels were examined using a dialab autolyzer. Data analysis used
the Pearson correlation test. Results: The study showed that most patients had high
fasting blood sugar levels, with an average of 245.51 mg/dL, and high total
cholesterol levels with an average of 266.67 mg/dL. Statistical analysis showed a
relationship between fasting blood sugar levels and total cholesterol levels with a
p-value of 0.0007 (p <0.05). Conclusion: There is a significant relationship
between fasting blood sugar levels and total cholesterol levels in diabetes mellitus
patients at Sanjiwani Regional Hospital, Gianyar. Blood sugar control is crucial to
prevent elevated cholesterol levels and the risk of further complications.

Keywords : Blood Glucose, Cholesterol
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HUBUNGAN KADAR GULA DARAH PUASA DENGAN
KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA PASIEN DIABETES
MELLITUS DI RSUD SANJIWANI GIANYAR

ABSTRAK

Latar belakang : Diabetes Mellitus (DM) merupakan penyakit metabolik yang
ditandai hiperglikemia dan dapat menyebabkan gangguan metabolisme lipid,
termasuk peningkatan kadar kolesterol total. Kadar gula darah puasa yang tinggi
berpotensi meningkatkan risiko komplikasi kardiovaskular. Tujuan : penelitian ini
bertujuan mengetahui hubungan kadar gula darah puasa dengan kadar kolesterol
total pada pasien DM di RSUD Sanjiwani Gianyar. Metode : Penelitian deskriptif
analitik dengan desain cross-sectional. Sampel diambil menggunakan teknik
purposive sampling sebanyak 43 responden. Pemeriksaan kadar gula darah puasa
dan kadar kolesterol total diperiksa menggunakan alat dialab autolyzer. Analisis
data menggunakan uji korelasi pearson. Hasil : penelitian menunjukkan bahwa
sebagian besar pasien memiliki kadar gula darah puasa yang tinggi, yaitu rata-rata
245,51 mg/dL, dan kadar kolesterol total yang tinggi yaitu rata-rata 266,67 mg/dL.
Analisis statistik menunjukkan adanya hubungan antara kadar gula darah puasa
dengan kadar kolesterol total dengan nilai p-value 0,0007 (p < 0,05). Simpulan :
Terdapat hubungan yang signifikan antara kadar gula darah puasa dengan kadar
kolesterol total pada pasien diabetes mellitus di RSUD Sanjiwani Gianyar.
Pengendalian kadar gula darah sangat penting untuk mencegah peningkatan kadar
kolesterol dan risiko komplikasi lebih lanjut.

Kata Kunci : Gula Darah, Kolesterol



RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN KADAR GULA DARAH PUASA DENGAN
KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA PASIEN DIABETES
MELLITUS DI RSUD SANJIWANI GIANYAR

Oleh : Kadek Erna Purnami (P07134222072)

Diabetes Mellitus (DM) merupakan penyakit metabolik kronis yang
ditandai dengan peningkatan kadar gula darah (hiperglikemia) akibat gangguan
sekresi insulin, kerja insulin, atau keduanya. Kondisi ini tidak hanya memengaruhi
metabolisme karbohidrat, tetapi juga berdampak pada metabolisme lemak dan
protein. Salah satu komplikasi yang sering terjadi adalah gangguan metabolisme
lipid, seperti peningkatan kadar kolesterol total, yang dapat meningkatkan risiko
penyakit kardiovaskular. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk
mengetahui hubungan antara kadar gula darah puasa dengan kadar kolesterol total

pada pasien Diabetes Mellitus di RSUD Sanjiwani Gianyar.

Penelitian ini menggunakan desain observasional analitik dengan
pendekatan cross-sectional, yang bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dua
variabel dalam satu waktu pengamatan. Penelitian dilakukan di RSUD Sanjiwani
Gianyar dengan jumlah sampel sebanyak 43 responden yang memenuhi kriteria
inklusi dan eksklusi, serta dipilih menggunakan teknik purposive sampling.
Pengumpulan data dilakukan melalui pemeriksaan laboratorium, yaitu pengukuran
kadar gula darah puasa dan kadar kolesterol total menggunakan alat Dialab
autolyzer. Data yang diperoleh kemudian dianalisis secara statistik menggunakan
uji korelasi Pearson untuk mengetahui kekuatan dan arah hubungan antara kedua

variabel.



Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata kadar gula darah puasa
responden adalah 245,51 mg/dL dengan rentang 201-314 mg/dL, sementara itu,
rata-rata kadar kolesterol total adalah 266,67 mg/dL dengan rentang 213-332
mg/dL, yang menunjukkan kecenderungan kadar kolesterol berada pada kategori
tinggi. Hasil uji normalitas menunjukkan bahwa data berdistribusi normal sehingga
dapat dilanjutkan dengan uji korelasi Pearson. Nilai signifikansi (p) sebesar 0,007
(p < 0,05) yang menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara kadar gula
darah puasa dengan kadar kolesterol total. Serta analisis statistik menunjukkan nilai
koefisien korelasi (r) sebesar 0,409 yang berarti terdapat hubungan dengan

kekuatan sedang.

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, dapat disimpulkan bahwa terdapat
hubungan yang signifikan antara kadar gula darah puasa dengan kadar kolesterol
total pada pasien Diabetes Mellitus di RSUD Sanjiwani Gianyar. Sebagian besar
pasien memiliki kadar gula darah puasa yang tinggi, yaitu rata-rata 245,51 mg/dL,
dan kadar kolesterol total yang tinggi yaitu rata-rata 266,67 mg/dL. Semakin tinggi
kadar gula darah puasa, maka cenderung diikuti dengan peningkatan kadar
kolesterol total. Hal ini menunjukkan pentingnya pengendalian kadar gula darah
sebagai upaya untuk mencegah terjadinya dislipidemia dan komplikasi
kardiovaskular. Oleh karena itu, diperlukan peran aktif pasien dalam menjaga pola
hidup sehat, serta dukungan tenaga kesehatan dalam memberikan edukasi dan
pemantauan secara berkala guna meningkatkan kualitas hidup pasien Diabetes

Mellitus.

Daftar bacaan : 56 (Tahun 2015-2025)
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