
 
 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Berdasarkan teori L. Green (1980) menurut Notoatmodjo (2014) 

determinan perilaku pencegahan kesehatan seseorang dipengaruhi oleh tiga faktor 

yaitu faktor (predisposing factor), (enabling factor), (reinforcing factor) (dalam 

Erviana & Azinar, 2022). Berdasarkan uraian diatas dapat dirumuskan kerangka 

konsep penelitian sebagai berikut.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan:  : Variabel yang diteliti  

 : Variabel yang tidak diteliti 

Gambar 3.1. Kerangka Konsep Gambaran OHI-S Sebelum dan Sesudah 

Dilakukan Demonstrasi Cara Menyikat Gigi Pada Ibu PKK Desa Awan, 

Kecamatan Kintamani, Kabupaten Bangli Tahun 2026. 

Faktor predisposisi: 

- Pengetahuan 

- Sikap 

- Kepercayaan 

- Nilai-nilai dan   

tradisi 

 

 OHI-S Ibu PKK 

Desa Awan, 

Kecamatan 

Kintamani, 

Kabupaten Bangli 

Tahun 2026 

Sebelum dilakukan 

demonstrasi cara 

menyikat gigi

Setelah dilakukan 

demonstrasi cara 

menyikat gigi 

Faktor pemungkin: 

- Sarana dan 

prasarana kesehatan 

 

 
Faktor pendorong: 

- Dukungan 

- Motivasi  
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

1. Variabel penelitian  

 Berdasarkan kerangka konsep diatas ditetapkan variabel penelitian adalah 

OHI-S sebelum dan sesudah dilakukan demonstrasi cara menyikat gigi pada ibu 

PKK Desa Awan, Kecamatan Kintamani, Kabupaten Bangli Tahun 2026.  

2. Definisi operasional 

Tabel 3.1 

 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

No Variabel 

Penelitian 

Definisi Operasional Cara 

Pengukuran 

Skala 

Ukur 
1 Tingkat 

Kebersihan 

Gigi dan 

Mulut   

(OHI-S) 

OHI-S merupakan indeks kebersihan 

gigi dan mulut yang digunakan untuk 

menilai tingkat kebersihan permukaan 

gigi berdasarkan adanya debris dan 

kalkulus pada enam gigi indeks. Dalam 

penelitian ini, OHI-S diukur dua kali, 

yaitu sebelum dan sesudah dilakukan 

demonstrasi cara menyikat gigi pada ibu 

PKK. Nilai OHI-S yang diperoleh 

menggambarkan kondisi kebersihan gigi 

dan mulut responden sebelum dan 

sesudah. Dengan Kriteria Penilaian  

OHI-S menurut Green & Vermillion 

(1964):  

1. Baik:     0,0-1,2 

2. Sedang: 1,3-3,0 

3. Buruk:  3,1-6,0 

Pemeriksan 

langsung 

Ordinal  

 


