BAB VI

PENUTUP

A. Simpulan

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum dilakukan Sorting Card Game,
sebagian besar siswa kelas III SDN 9 Pedungan berada pada kategori pengetahuan
baik sebanyak 17 siswa (45%), kategori cukup 14 siswa (37%), kategori kurang
sebanyak lima siswa (13%), dan kategori baik sekali sebanyak dua siswa (5%).
Kondisi ini menunjukkan bahwa mayoritas siswa telah memiliki pengetahuan yang
cukup baik, meskipun masih belum optimal.

Peningkatan pengetahuan setelah dilakukan Sorting Card Game terjadi secara
baik, dimana sebanyak 31 siswa (82%) berada pada kategori baik sekali dan tujuh
siswa (18%) berada pada kategori baik. Tidak terdapat lagi siswa pada kategori
cukup, kurang, maupun sangat kurang, sehingga metode ini dinilai mampu dalam
meningkatkan pengetahuan menyikat gigi siswa.

Rata-rata tingkat pengetahuan siswa meningkat dari 56,18 dengan kriteria baik
menjadi 82,24 dengan kriteria baik sekali. Peningkatan tersebut menunjukkan adanya
perubahan pemahaman yang jelas dan baik setelah diberikan pembelajaran melalui
Sorting Card Game.

Berdasarkan jenis kelamin sebelum dilakukan Sorting Card Game, siswa laki-
laki lebih banyak berada pada kategori cukup sebanyak tujuh siswa (39%) dan
kategori kurang sebanyak lima siswa (28%), sedangkan siswa perempuan lebih
dominan pada kategori baik sebanyak 11 siswa (55%). Hal ini menunjukkan bahwa
tingkat pengetahuan siswa perempuan cenderung lebih baik dibandingkan siswa laki-

laki. Berdasarkan hasil post-test setelah dilakukan Sorting Card Game diperoleh



hasil bahwa siswa laki-laki yang berada pada kategori baik sekali sebanyak 11 siswa
(61%) dan kategori baik sebanyak tujuh siswa (39%), sedangkan seluruh siswa
perempuan sebanyak 20 siswa (100%) berada pada kategori baik sekali. Hasil ini
membuktikan bahwa Sorting Card Game mampu meningkatkan pengetahuan

menyikat gigi pada kedua kelompok, terutama pada siswa perempuan.

B. Saran
Berdasarkan temuan dan hasil analisis dalam penelitian ini, beberapa saran
dapat disampaikan antara lain:

1. Puskesmas yang mewilayahi SDN 9 Pedungan agar dalam memberikan edukasi
lebih banyak menggunakan media permainan terutama Sorting Card Game agar
dapat menarik minat siswa untuk belajar lebih banyak tentang kesehatan gigi
dan mulut.

2.Pihak SDN 9 Pedungan diharapkan dapat menyediakan bahan bacaan
mengenai kesehatan gigi dan mulut di perpustakaan sekolah sebagai media
informasi yang dapat dimanfaatkan siswa dalam meningkatkan pengetahuan
serta mendorong penerapan kebiasaan menjaga kesehatan gigi dan mulut dalam

kehidupan sehari-hari.
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