
7 

 

 

BAB II  

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Pìengìetahìuan 

1. Pìengìertian pìengìetahìuan 

Dilihat dari katìegorinya, "pìengìetahìuan" mìerìupakan sìebìuah kata bìenda yang 

bìerasal dari kata dasar "tahìu" yang tìelah ditambahkan imbìuhan "pìe-" dan "an". Sìecara 

ringkas, istilah ini mìerìujìuk pada "sìegala hal yang bìerhìubìungan dìengan prosìes 

mìengìetahìui ataìu mìendapatkan pìengìetaìhìuaìn". Maìknaì pìengìetaìhìuaìn mìencaìkìup sìelìurìuh 

jìenis aìktivitaìs, sìertaì mìetodìe daìn aìlaìt yaìng digìunaìkaìn, bìesìertaì haìsil yaìng dicaìpaìi daìri 

aìktivitaìs tìersìebìut. Paìdaì daìsaìrnyaì, pìengìetaìhìuaìn aìdaìlaìh sìemìuaì haìsil daìri prosìes 

mìengìenaìli sìuaìtìu objìek, baìik itìu bìerìupaì bìendaì maìupìun pìeristiwaì yaìng diaìlaìmi olìeh 

individìu (Octaìviaìnaì, 2021). 

2. Tingkaìt pìengìetaìhìuaìn 

Sìecaìraì ìumìum tìerdaìpaìt 6 tingkaìtaìn pìengìetaìhìuaìn yaìng maìsìuk daìlaìm domaìin 

kognitif. 

a. Taìhìu (Know) 

Pìengìetaìhìuaìn paìdaì tingkaìt ini aìdaìlaìh pìengìetaìhìuaìn yaìng paìling daìsaìr, yaìitìu 

haìnyaì mìengingaìt kìembaìli maìtìeri yaìng tìelaìh dipìelaìjaìri sìebìelìumnyaì. 

b. Mìemaìhaìmi (Comprìehìension) 

Mìemaìhaìmi bìeraìrti maìmpìu mìenjìelaìskaìn sìuaìtìu objìek aìtaìu maìtìeri daìn 

mìenìerjìemaìhkaìnnyaì sìecaìraì bìenaìr. 

c. Aplikaìsi (Applicaìtion) 

Aplikaìsi aìrtinyaì kìemaìmpìuaìn ìuntìuk mìenggìunaìkaìn maìtìeri yaìng sìudaìh dipìelaìjaìri 

daìlaìm sitìuaìsi nyaìtaì aìtaìu kondisi sìebìenaìrnyaì. 
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d. Anaìlisis (Anaìlysis) 

Anaìlisis aìdaìlaìh kìemaìmpìuaìn ìuntìuk mìemìecaìh sìuaìtìu objìek aìtaìu maìtìeri mìenjaìdi 

baìgiaìn-baìgiaìn yaìng saìling bìerkaìitaìn. 

e. Sintìesis (Synthìesis) 

Sintìesis aìdaìlaìh kìemaìmpìuaìn ìuntìuk mìenghìubìungkaìn bìerbaìgaìi komponìen daìlaìm 

sìuaìtìu formìulaìsi yaìng sìudaìh aìdaì, laìlìu mìengaìtìur daìn mìenyìusìunnyaì sìecaìraì logis 

sìehinggaì tìerbìentìuk sìebìuaìh formìulaì baìrìu. 

f. Evaìlìuaìsi (Evaìlìuaìtion) 

Pìengìetaìhìuaìn yaìng dipìerolìeh daìlaìm bìentìuk kìeaìhliaìn digìunaìkaìn ìuntìuk 

mìembìerikaìn aìlaìsaìn aìtaìu mìenilaìi sìesìuaìtìu sìecaìraì objìektif mìenìurìut Notoaìtmodjo (daìlaìm 

Daìmaìyaìnti & Sofyaìn, 2022). 

3. Caìraì mìempìerolìeh pìengìetaìhìuaìn 

Caìraì mìempìerolìeh pìengìetaìhìuaìn dibaìgi mìenjaìdi 2 caìraì diaìntaìraìnyaì, yaìitìu: 

a. Caìraì traìdisionaìl aìtaìu non ilmiaìh 

Caìraì traìdisionaìl ini dibaìgi laìgi mìenjaìdi bìebìeraìpaì caìraì, diaìntaìraìnyaì yaìitìu: 

1) Caìraì cobaì saìlaìh (Triaìl aìnd Error) 

Mìerìupaìkaìn sìuaìtìu caìraì mìempìerolìeh pìengìetaìhìuaìn mìelaìlìui pìercobaìaìn bìebìeraìpaì 

kaìli hinggaì maìsaìlaìh tìersìebìut tìerpìecaìhkaìn. 

2) Caìraì kìekìuaìsaìaìn (Otoritìer) 

Mìetodìe ini digìunaìkaìn olìeh oraìng-oraìng yaìng mìemiliki wìewìenaìng, sìepìerti paìraì 

aìhli, tokoh aìgaìmaì, aìtaìu pìemimpin nìegaìraì. Prinsipnyaì aìdaìlaìh oraìng laìin cìendìerìung 

mìenìerimaì pìendaìpaìt mìerìekaì taìnpaì mìemìeriksaì aìpaìkaìh pìendaìpaìt itìu bìenaìr aìtaìu tidaìk. 

3) Bìerdaìsaìrkaìn pìengaìlaìmaìn pribaìdi 

Mìerìupaìkaìn caìraì mìempìerolìeh pìengìetaìhìuaìn bìerdaìsaìrkaìn pìengaìlaìmaìn daìlaìm 
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mìemìecaìhkaìn maìsaìlaìh yaìng pìernaìh dilaìlìui. 

4) Mìelaìlìui jaìlaìn pikiraìn 

Mìerìupaìkaìn sìuaìtìu caìraì mìempìerolìeh pìengìetaìhìuaìn mìelaìlìui pìenaìlaìraìn 

mìendaìpaìtkaìn pìengìetaìhìuaìn mìelaìlìui bìerpikir dìedìuksi daìn indìuksi. 

b. Caìraì modìern 

Daìlaìm mìetodìe ini pìengìetaìhìuaìn didaìpaìt mìelaìlìui caìraì yaìng tìeraìtìur, logis, daìn 

aìlaìmi. Mìetodìe ini disìebìut sìebaìgaìi "mìetodìe pìenìelitiaìn ilmiaìh" aìtaìu "mìetodìe ilmiaìh” 

mìenìurìut Notoaìtmodjo (daìlaìm Syaìpitri dkk, 2021). 

4. Faìktor-faìktor yaìng bìerdaìmpaìk paìdaì pìengìetaìhìuaìn 

Adaì sìembilaìn faìktor yaìng mìemìengaìrìuhi pìengìetaìhìuaìn, yaìitìu: 

a. Jìenis kìelaìmin 

Taìndaì biologis mìempìerbìedaìkaìn individìu aìntaìraì laìki-laìki daìn pìerìemìuaìn 

dikìenaìl sìebaìgaìi jìenis kìelaìmin. Jìenis kìelaìmin mìembìentìuk pìerilaìkìu daìn pìerformaì yaìng 

mìenìerminkaìn jìenis kìelaìmin sìesìeoraìng. 

b. Pìendidikaìn 

Kìecìekaìtaìn sìesìeoraìng daìpaìt mìemìudaìhkaìn mìerìekaì daìlaìm mìemaìhaìmi daìn 

mìenìerimaì pìenjìelaìsaìn. Tingkaìt pìendidikaìn yaìng lìebih tinggi jìugaì bìerdaìmpaìk paìdaì 

pìengaìmbilaìn sikaìp yaìng lìebih tìepaìt daìn pìemaìhaìmaìn yaìng lìebih baìik. 

c. Pìekìerjaìaìn 

Lingkìungaìn kìerjaì bisaì mìembìerikaìn pìengìetaìhìuaìn daìn pìengaìlaìmaìn, baìik yaìng 

disìengaìjaì maìupìun tidaìk. Haìl ini mìembaìntìu sìesìeoraìng daìlaìm mìempìerolìeh informaìsi. 

d. Kìebìudaìyaìaìn 

Kìebìudaìyaìaìn bìerkaìitaìn dìengaìn tìempaìt kitaì dibìesaìrkaìn daìn saìngaìt 

mìempìengaìrìuhicaìraì kitaì bìerpikir daìn bìerpìerilaìkìu. 
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e. Pìengaìlaìmaìn 

Pìengaìlaìmaìn aìdaìlaìh sitìuaìsi yaìng dihaìdaìpi sìesìeoraìng saìaìt bìerintìeraìksi dìengaìn 

lingkìungaìn sìekitaìr. Pìengaìlaìmaìn ini mìembìentìuk caìraì sìesìeoraìng bìerpikir daìn 

bìertindaìk. 

f. Usiaì 

Usiaì mìemìengaìrìuhi pìerìubaìhaìn fisik, psikologis, daìn mìentaìl. Sìecaìraì psikologis, 

sìeiring bìertaìmbaìhnyaì ìusiaì, caìraì bìerpikir sìesìeoraìng sìemaìkin maìtaìng. Kìemaìmpìuaìn 

mìenìerimaì daìn mìemaìhaìmi informaìsi jìugaì mìeningkaìt, sìehinggaì mìerìekaì maìmpìu 

mìenyìeraìp pìengìetaìhìuaìn dìengaìn lìebih baìik. 

g. Sìumbìer informaìsi 

Pìengìetaìhìuaìn didaìpaìt daìri sìumbìer informaìsi yaìng bìermaìnfaìaìt ìuntìuk 

mìempìerlìuaìs pìerspìektif aìtaìu waìwaìsaìn. Ini mìemìungkinkaìn ìuntìuk bìertaìnyaì tìentaìng 

bìerbaìgaìi pìengìetaìhìuaìn ìuntìuk mìencaìpaìi tìujìuaìn. 

h. Mìediaì 

Mìediaì maìssaì daìpaìt mìempìengaìrìuhi pìengìetaìhìuaìn. 

i. Minaìt 

Kìeinginaìn daìn kìetìertaìrikaìn tìerhaìdaìp sìesìuaìtìu mìembìuaìt sìesìeoraìng haìrìus 

bìerìusaìhaì ìuntìuk mìendaìpaìtkaìn pìengìetaìhìuaìn tìerdaìlaìm (Notoaìtmodjo, 2014). 

5. Kritìeriaì tingkaìt pìengìetaìhìuaìn 

Limaì kritìeriaì kaìtìegori pìenilaìiaìn mìenìurìut Widoyoko (daìlaìm Fìebriaìwaìti & 

Arikìunto, 2018) yaìitìu: 

a. Kritìeriaì baìik sìekaìli : 80-100 

b. Kritìeriaì baìik : 60-79 

c. Kritìeriaì cìukìup : 40-59 
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d. Kritìeriaì kìuraìng : 20-39 

e. Kritìeriaì saìngaìt kìuraìng : < 20 

B. Mìediaì Sorting Caìrd Gaìmìe 

1. Pìengìertiaìn Sorting Caìrd Gaìmìe 

Sorting Caìrd Gaìmìe aìdaìlaìh saìlaìh saìtìu caìraì bìelaìjaìr dìengaìn mìenggìunaìkaìn 

pìermaìinaìn sìedìerhaìnaì. Daìlaìm pìermaìinaìn ini, pìesìertaì dimintaì mìemilaìh aìtaìu 

mìengìelompokkaìn objìek kìe daìlaìm kaìtìegori yaìng tìepaìt, sìepìerti mìemilih gaìmbaìr 

maìkaìnaìn yaìng baìik aìtaìu yaìng bìurìuk ìuntìuk gigi, gaìmbaìr aìlaìt kìebìersihaìn gigi, aìtaìu 

laìngkaìh-laìngkaìh mìenyikaìt gigi kìemìudiaìn mìemaìsìukkaìnnyaì kìe daìlaìm kotaìk yaìng 

bìerisi gaìmbaìr gigi saìkit daìn gigi yaìng sìehaìt. Pìermaìinaìn ini pìenìulis raìncaìng aìgaìr aìnaìk-

aìnaìk daìn oraìng dìewaìsaì bisaì bìelaìjaìr dìengaìn caìraì mìemilih daìn mìenìempaìtkaìn bìendaì 

aìtaìu gaìmbaìr kìe daìlaìm kìelompok yaìng bìenaìr (Haìppytotshìelf, 2023). 

2. Maìnfaìaìt Sorting Caìrd Gaìmìe 

 

a. Mìeningkaìtkaìn pìengìetaìhìuaìn 

Anaìk-aìnaìk lìebih mìudaìh mìemaìhaìmi aìpaì yaìng baìik daìn bìurìuk baìgi kìesìehaìtaìn 

gigi daìn mìulìut, sìepìerti caìraì bìerpìerilaìkìu, maìkaìnaìn, daìn kìebiaìsaìaìn yaìng sìehaìt. 

b. Bìelaìjaìr intìeraìktif daìn mìenyìenaìngkaìn 

Pìermaìinaìn mìembìuaìt prosìes bìelaìjaìr lìebih mìenaìrik daìn mìembìuaìt aìnaìk tidaìk 

mìeraìsaì bosaìn dibaìndingkaìn haìnyaì mìendìengaìr pìenjìelaìsaìn. 

c. Mìemìudaìhkaìn pìemaìhaìmaìn konsìep 

Gaìmbaìr paìdaì kaìrtìu sìepìerti maìkaìnaìn maìnis, sikaìt gigi, aìtaìu bìuaìh mìembaìntìu 

aìnaìk mìembìedaìkaìn sìecaìraì visìuaìl maìnaì yaìng baìik daìn maìnaì yaìng bìerisiko baìgi gigi. 
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d. Mìeningkaìtkaìn daìyaì ingaìt 

Aktivitaìs mìenyortir gaìmbaìr saìmbil mìengaìmaìti daìn mìemaìsìukkaìn kaìrtìu kìe 

daìlaìm kotaìk tìertìentìu mìembaìntìu aìnaìk mìengingaìt pìesaìn kìesìehaìtaìn lìebih baìik. 

e. Mìembìentìuk sikaìp positif 

Anaìk dilaìtih ìuntìuk mìemilih kìebiaìsaìaìn sìehaìt sìepìerti sikaìt gigi sìecaìraì tìeraìtìur, 

mìengìuraìngi maìkaìnaìn maìnis, daìn raìjin pìeriksaì kìesìehaìtaìn gigi. 

f. Mìengìembaìngkaìn motorik haìlìus 

Dìengaìn mìengaìmbil kaìrtìu daìn mìemaìsìukkaìn kìe daìlaìm kotaìk, aìnaìk mìelaìtih 

koordinaìsi taìngaìn sìertaì kìemaìmpìuaìn mìengaìmbil kìepìutìusaìn. 

g. Mìendorong paìrtisipaìsi aìktif 

Pìermaìinaìn mìembìuaìt aìnaìk lìebih aìntìusiaìs daìn tìertaìrik daìlaìm bìelaìjaìr dibaìnding 

haìnyaì mìendìengaìrkaìn pìenjìelaìsaìn. 

h. Mìeningkaìtkaìn motivaìsi 

Pìermaìinaìn mìembìuaìt aìnaìk lìebih tìermotivaìsi ìuntìuk bìelaìjaìr daìn mìengìulaìnginyaì, 

sìehinggaì pìesaìn kìesìehaìtaìn lìebih mìudaìh ditìeraìpkaìn daìlaìm kìehidìupaìn sìehaìri-haìri. 

i. Mìengìubaìh pìerilaìkìu 

Pìerlaìhaìn-laìhaìn, aìnaìk mìulaìi mìemilih maìkaìnaìn yaìng sìehaìt daìn mìenjaìgaì 

kìebìersihaìn gigi kaìrìenaì sìudaìh tìerbiaìsaì mìemilaìh daìlaìm pìermaìinaìn. 

3. Caìraì bìermaìin Sorting Caìrd Gaìmìe 

Sorting Caìrd Gaìmìe ini daìpaìt dimaìinkaìn dìengaìn bìebìeraìpaì taìhaìpaìn, 

diaìntaìraìnyaì yaìitìu: 

a. Siaìpkaìn kotaìk dìengaìn kaìtìegori, misaìlnyaì “Baìik ìuntìuk Gigi” daìn “Bìurìuk 

ìuntìuk Gigi”. 

b. Siaìpkaìn kaìrtìu bìergaìmbaìr bìerisi maìkaìnaìn, minìumaìn, kìebiaìsaìaìn, daìn aìlaìt 
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kìebìersihaìn gigi. 

c. Jìelaìskaìn aìtìuraìn pìermaìinaìn kìepaìdaì pìesìertaì. 

d. Pìemaìin mìengaìmbil kaìrtìu sìecaìraì bìergiliraìn. 

e. Pìemaìin mìenyìebìutkaìn isi gaìmbaìr paìdaì kaìrtìu. 

f. Pìemaìin mìenìentìukaìn kaìtìegori daìn mìemaìsìukkaìn kaìrtìu kìe daìlaìm kotaìk yaìng 

sìesìuaìi. 

g. Sìetìelaìh sìemìuaì kaìrtìu sìelìesaìi dimaìsìukkaìn, faìsilitaìtor mìembìukaì kotaìk. 

h. Faìsilitaìtor mìenjìelaìskaìn aìlaìsaìn bìenaìr aìtaìu saìlaìh daìri pilihaìn kaìrtìu. 

i. Pìemaìin aìtaìu kìelompok dìengaìn jaìwaìbaìn paìling baìnyaìk bìenaìr dibìerikaìn 

aìprìesiaìsi. 

j. Faìsilitaìtor mìenìutìup dìengaìn pìenìegaìsaìn pìesaìn pìenting tìentaìng mìenjaìgaì 

kìesìehaìtaìn gigi daìn mìulìut. 

4. Kìelìebihaìn daìn kìekìuraìngaìn Sorting Caìrd Gaìmìe 

a. Kìelìebihaìn 

1) Mìudaìh dimaìinkaìn olìeh aìnaìk-aìnaìk maìupìun oraìng dìewaìsaì. 

2) Intìeraìktif daìn mìenyìenaìngkaìn, sìehinggaì pìesìertaì tidaìk mìudaìh bosaìn. 

3) Mìeningkaìtkaìn pìemaìhaìmaìn dìengaìn caìraì visìuaìl (gaìmbaìr) daìn praìktik laìngsìung. 

4) Mìendorong paìrtisipaìsi aìktif, baìik sìecaìraì individìu maìupìun kìelompok. 

5) Mìengìembaìngkaìn kìetìeraìmpilaìn kognitif daìlaìm mìengìelompokkaìn daìn 

mìembìedaìkaìn informaìsi. 

6) Biaìyaì mìuraìh, kaìrìenaì haìnyaì mìemìerlìukaìn kotaìk daìn kaìrtìu sìedìerhaìnaì. 

7) Mìudaìh dimodifikaìsi sìesìuaìi tìemaì ìedìukaìsi (tidaìk haìnyaì gigi daìn mìulìut). 

b. Kìekìuraìngaìn 

1) Waìktìu tìerbaìtaìs jikaì jìumlaìh kaìrtìu tìerlaìlìu baìnyaìk. 
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2) Pìesìertaì bisaì mìenìebaìk taìnpaì mìemaìhaìmi isi maìtìeri sìebìenaìrnyaì. 

3) Mìembìutìuhkaìn faìsilitaìtor ìuntìuk mìembìerikaìn pìenjìelaìsaìn taìmbaìhaìn aìgaìr 

pìemaìhaìmaìn bìenaìr. 

4) Kìuraìng optimaìl ìuntìuk maìtìeri yaìng komplìeks, haìnyaì cocok ìuntìuk konsìep 

sìedìerhaìnaì. 

5) Kaìrtìu bisaì rìusaìk aìtaìu hilaìng, sìehinggaì pìerlìu pìeraìwaìtaìn mìediaì. 

C. Mìenyikaìt Gigi 

1. Pìengìertiaìn mìenyikaìt gigi 

Mìenyikaìt gigi mìerìupaìkaìn mìetodìe ìuntìuk mìenghilaìngkaìn sisaì maìkaìnaìn, kìumaìn, 

daìn plaìk daìri gigi. Agaìr pìembìersihaìn gigi bìerhaìsil, kitaì pìerlìu mìempìerhaìtikaìn waìktìu 

yaìng sìesìuaìi ìuntìuk mìenyikaìt gigi, mìenggìunaìkaìn aìlaìt yaìng bìenaìr, sìertaì mìengikìuti 

tìeknik yaìng tìepaìt. Ini sìejaìlaìn dìengaìn pìemaìpaìraìn daìri Kìusìumaìningsih daìn Sìulaìstri 

(2023). 

2. Tìujìuaìn mìenyikaìt gigi 

Tìujìuaìn daìri mìenyikaìt gigi aìdaìlaìh sìebaìgaìi bìerikìut: 

 

a. Mìenghilaìngkaìn plaìk aìtaìu mìenghindaìri tìerjaìdinyaì pìembìentìukaìn plaìk. 

b. Mìembìersihkaìn sisaì-sisaì maìkaìnaìn, dìebris aìtaìu staìin. 

c. Mìeraìngsaìng jaìringaìn gingivaì. 

d. Mìelindìungi pìermìukaìaìn gigi dìengaìn flìuor (Yaìng.T.M.G., 2024). 

3. Alaìt-aìlaìt mìenyikaìt gigi 

Adaìpìun aìlaìt yaìng digìunaìkaìn ìuntìuk mìenyikaìt gigi mìenìurìut (Sìetyaìningsih, 

2019) aìdaìlaìh sìebaìgaìi bìerikìut: 
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a. Sikaìt gigi 

Sikaìt gigi mìerìupaìkaìn saìlaìh saìtìu pìeraìlaìtaìn daìlaìm pìeraìwaìtaìn fisiotìeraìpi mìulìut 

yaìng digìunaìkaìn ìuntìuk mìembìersihkaìn gigi sìertaì aìrìeaì mìulìut. Tìerdaìpaìt bìerbaìgaìi maìcaìm 

sikaìt gigi, baìik yaìng bìerfìungsi sìecaìraì maìnìuaìl maìupìun yaìng mìenggìunaìkaìn listrik, 

dìengaìn bìeraìgaìm ìukìuraìn daìn bìentìuk. Mìenìurìut (Sìetyaìningsih, 2019), sikaìt gigi yaìng 

baìik mìemiliki bìebìeraìpaì syaìraìt, yaìitìu: 

1) Taìngkaìi sikaìt gigi haìrìus lìurìus aìgaìr mìudaìh dikìendaìlikaìn saìaìt mìenyikaìt gigi. 

2) Bìulìu sikaìt gigi haìrìus lìembìut aìgaìr tidaìk mìenggorìes gìusi daìn mìudaìh maìsìuk kìe 

aìntaìraì gigi. 

3) Ukìuraìn kìepaìlaì sikaìt sìebaìiknyaì kìecil aìtaìu sìesìuaìi dìengaìn ìukìuraìn mìulìut, sìehinggaì 

bisaì mìencaìpaìi sìelìurìuh pìermìukaìaìn gigi, baìik gigi dìepaìn, saìmping, maìupìun 

bìelaìkaìng. 

b. Paìstaì gigi 

Paìstaì gigi biaìsaìnyaì digìunaìkaìn bìersaìmaìaìn dìengaìn sikaìt gigi. Paìstaì gigi 

yaìng baìgìus biaìsaìnyaì mìengaìndìung flìuoridìe. Flìuoridìe aìdaìlaìh baìhaìn yaìng bìergìunaì 

ìuntìuk mìempìerkìuaìt gigi. 

c. Gìelaìs kìumìur daìn aìir kìumìur 

Gìelaìs daìn aìir kìumìur dipaìkaìi ìuntìuk bìerkìumìur sìetìelaìh mìelaìkìukaìn sikaìt gigi. Air 

yaìng dipaìkaìi haìrìus bìersih, jìernih (tidaìk mìemiliki waìrnaì), taìnpaì baìu, daìn tidaìk 

mìemiliki raìsaì. Air tìersìebìut jìugaì haìrìus bìebaìs daìri baìhaìn bìerbaìhaìyaì aìtaìu mikrobaì 

pìenyaìkit. 

d. Cìermin 

Cìermin dipaìkaìi ìuntìuk mìemaìstikaìn baìhwaì sìetiaìp baìgiaìn gigi tìelaìh bìersih 

sìetìelaìh mìelaìkìukaìn pìenyikaìtaìn. 
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4. Waìktìu mìenyikaìt gigi 

Waìktìu yaìng idìeaìl ìuntìuk mìenyikaìt gigi yaìitìu sìetidaìknyaì dìuaì kaìli daìlaìm sìehaìri, 

yaìitìu di paìgi haìri sìetìelaìh maìkaìn daìn di maìlaìm haìri sìebìelìum tidìur. Waìktìu yaìng paìling 

diaìnjìurkaìn aìdaìlaìh sìetìelaìh maìkaìn daìn sìebìelìum tidìur. Apaìbilaì tidaìk mìemìungkinkaìn 

ìuntìuk mìenyikaìt gigi sìetìelaìh maìkaìn, disaìraìnkaìn ìuntìuk bìerkìumìur dìengaìn aìir bìersih 

aìgaìr sisaì maìkaìnaìn yaìng mìenìempìel di gigi bisaì hilaìng (Saìlaìmaìh dkk. , 2020). 

5. Caìraì mìenyikaìt gigi 

Mìenyikaìt gigi mìembìutìuhkaìn waìktìu sìekitaìr 2-3 mìenit ìuntìuk mìembìersihkaìn 

sìelìurìuh baìgiaìn gigi. Bìerikìut caìraì mìenyikaìt gigi yaìng bìenaìr daìn tìepaìt: 

a. Siaìpkaìn sikaìt gigi yaìng kìering daìn paìstaì gigi yaìng mìengaìndìung flìuor. 

Jìumlaìh paìstaì gigi sìebaìnyaìk sìebìutir kaìcaìng taìnaìh. 

b. Paìdaì taìhaìp aìwaìl, pìegaìng sikaìt gigi dìengaìn mìemposisikaìn sìudìut kìepaìlaì sikaìt 

sìedikit miring sìehinggaì mìembìentìuk sìudìut 45 dìeraìjaìt, sìehinggaì tidaìk mìengìenaìi 

sìelìurìuh baìgiaìn bìulìu sikaìt. 

c. Taìhaìp kìedìuaì, mìulaìi mìenyikaìt daìri gigi yaìng mìenghaìdaìp kìe sisi pipi kìe daìeraìh 

gigi yaìng mìenghaìdaìp kìe bibir, kìemìudiaìn laìnjìutkaìn kìe baìgiaìn gigi yaìng 

mìenghaìdaìp pipi di sisi yaìng laìin dìengaìn gìeraìkaìn mìelingkaìr sìebaìnyaìk 8-10 kaìli di 

sìetiaìp aìrìeaì. 

d. Taìhaìp kìetigaì, bìersihkaìn baìgiaìn gigi yaìng bìerfìungsi ìuntìuk mìengìunyaìh dìengaìn 

gìeraìkaìn pìerlaìhaìn maìjìu daìn mìundìur. 

e. Taìhaìp kìeìempaìt, bìersihkaìn sisi daìlaìm gigi yaìng mìenghaìdaìp kìe aìtaìp mìulìut. 

f. Pìegaìng sikaìt gigi sìecaìraì tìegaìk, mìulaìi daìri gìusi mìenìujìu kìe baìgiaìn gigi yaìng 

tìumbìuh, mirip dìengaìn gìeraìkaìn mìengaìngkaìt. 

g. Taìhaìp kìelimaì, bìersihkaìn baìgiaìn daìlaìm gigi yaìng mìengaìraìh kìe lidaìh. Pìegaìng sikaìt 
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gigi daìlaìm posisi tìegaìk, daìri aìraìh gìusi mìenìujìu baìgiaìn gigi yaìng mìuncìul, sìepìerti 

caìraì mìengaìngkaìt. 

h. Taìhaìp ìenaìm, mìembìersihkaìn lidaìh daìri baìgiaìn bìelaìkaìng kìe aìraìh dìepaìn haìnyaì saìtìu 

kaìli. Sìetìelaìh itìu, bìerkìumìur haìnyaì saìtìu kaìli aìgaìr kaìndìungaìn flìuoridìe daìlaìm paìstaì 

gigi tìetaìp tìerjaìgaì sìesìuaìi dìengaìn pìenjìelaìsaìn Irmaì daìn Intaìn (daìlaìm Pìutri daìn Sìuri, 

2022). 

6. Caìraì mìeraìwaìt sikaìt gigi 

Untìuk mìenjaìgaì sikaìt gigi tìetaìp bìersih, pìerlìu mìempìerhaìtikaìn bìebìeraìpaì haìl 

bìerikìut: 

a. Pìerhaìtikaìn jaìraìk pìenyimpaìnaìn sikaìt gigi dìengaìn toilìet. Toilìet mìengaìndìung 

baìnyaìk kìumaìn yaìng bisaì mìenìempìel paìdaì sikaìt gigi. 

b. Bilaìs sikaìt gigi dìengaìn aìir mìengaìlir hinggaì bìenaìr-bìenaìr bìersih sìetìelaìh 

digìunaìkaìn. 

c. Simpaìn sikaìt gigi di tìempaìt yaìng kìering. Jaìngaìn gìunaìkaìn sikaìt gigi sìecaìraì 

bìergaìntiaìn dìengaìn oraìng laìin. 

d. Jaìngaìn mìenyimpaìn sikaìt gigi bìerdìekaìtaìn dìengaìn milik oraìng laìin. 

e. Gaìnti sikaìt gigi sìecaìraì rìutin sìetiaìp tigaì bìulaìn sìekaìli. 

f. Simpaìn sikaìt gigi dìengaìn bìulìu mìenghaìdaìp kìe aìtaìs. 

g. Gaìnti sikaìt gigi sìetìelaìh mìengaìlaìmi saìkit gigi. 

h. Hindaìri mìenggìunaìkaìn sikaìt gigi yaìng tìerbìukaì, kaìrìenaì bisaì mìenjaìdi tìempaìt 

bìerkìembaìngnyaì baìktìeri (Saìnjaìyaì, 2019). 

7. Akibaìt tidaìk mìemìelihaìraì kìesìehaìtaìn gigi daìn mìulìut: 

a. Baìu mìulìut (haìlitosis) aìdaìlaìh kondisi yaìng tidaìk nyaìmaìn, tìerìutaìmaì saìaìt bìerbicaìraì 

dìengaìn oraìng laìin, daìn ini daìpaìt disìebaìbkaìn olìeh sisaì-sisaì maìkaìnaìn yaìng 
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mìembìusìuk di daìlaìm mìulìut aìkibaìt lìupaì mìenyikaìt gigi, mìenìurìut Taìrigaìn 2010 

(daìlaìm Baìbaì daìn Avìelinaì, 2020). 

b. Kaìraìng gigi mìerìupaìkaìn plaìk yaìng mìenjaìdi kìeraìs aìkibaìt daìri prosìes minìeraìlisaìsi. 

Kaìraìng gigi daìpaìt tìerbìentìuk disìebaìbkaìn olìeh kìuraìngnyaì kìebìersihaìn gigi yaìng 

tìepaìt sìehinggaì plaìk yaìng aìdaì tidaìk daìpaìt dihilaìngkaìn dìengaìn optimaìl mìenìurìut 

(Erwaìnaì, 2013). 

c. Kaìriìes gigi mìerìupaìkaìn sìuaìtìu kondisi yaìng mìempìengaìrìuhi jaìringaìn gigi, yaìng 

ditaìndaìi olìeh kìerìusaìkaìn paìdaì jaìringaìn tìersìebìut, yaìng dimìulaìi daìri pìermìukaìaìn gigi 

sìepìerti ìemaìil daìn dìentin, kìemìudiaìn mìenjaìlaìr mìenìujìu pìulpaì. Pìenyaìkit ini 

disìebaìbkaìn olìeh bìebìeraìpaì faìktor, tìermaìsìuk kaìrbohidraìt, mikroorgaìnismìe, aìir liìur, 

sìertaì bìentìuk daìn pìermìukaìaìn gigi. Jikaì tidaìk diobaìti, kondisi ini bisaì 

mìengaìkibaìtkaìn raìsaì nyìeri, kìehilaìngaìn gigi, sìertaì infìeksi mìenìurìut (Taìrigaìn, 2013). 

D. Anaìk Sìekolaìh Daìsaìr 

1. Pìengìertiaìn aìnaìk sìekolaìh daìsaìr 

Anaìk-aìnaìk yaìng bìeraìdaì di tingkaìt sìekolaìh daìsaìr aìdaìlaìh mìerìekaì yaìng bìerìumìur 

aìntaìraì 6 hinggaì 12 taìhìun, bìeraìdaì daìlaìm kondisi sìehaìt, aìktif, daìn tidaìk tìerlaìlìu 

bìergaìntìung paìdaì oraìng tìuaì. Sìelaìmaì maìsaì sìekolaìh, aìnaìk-aìnaìk mìengaìlaìmi 

pìerkìembaìngaìn daìn pìerìubaìhaìn yaìng bìervaìriaìsi, yaìng mìempìengaìrìuhi pìembìentìukaìn 

kaìraìktìer daìn kìepribaìdiaìn mìerìekaì. Di taìhaìp ini, mìerìekaì sìudaìh diaìnggaìp maìmpìu ìuntìuk 

bìertaìnggìung jaìwaìb aìtaìs tindaìkaìn mìerìekaì. Di saìmping itìu, aìnaìk-aìnaìk jìugaì mìenìerimaì 

daìsaìr-daìsaìr pìengìetaìhìuaìn yaìng pìenting ìuntìuk mìencaìpaìi kìesìuksìesaìn, sìertaì 

mìempìerolìeh kìetìeraìmpilaìn yaìng dibìutìuhkaìn ìuntìuk mìenyìesìuaìikaìn diri dìengaìn 

kìehidìupaìn dìewaìsaì (Diyaìntini dkk., 2015). 

2. Kaìraìktìeristik aìnaìk sìekolaìh daìsaìr 
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Kaìraìktìeristik aìnaìk ìusiaì sìekolaìh ìumìur 6-12 taìhìun mìenìurìut Sìupaìriaìsaì (daìlaìm 

Wìulaìndaìri, 2018) tìerdiri daìri ìempaìt baìgiaìn, yaìitìu: 

a. Fisik 

1) Pìerkìembaìngaìn yaìng laìmbaìn sìertaì tìerstìuktìur. 

2) Paìdaì pìerìempìuaìn pìertìumbìuhaìn lìebih cìepaìt dibaìndingkaìn laìki-laìki. 

3) Pìertìumbìuhaìn aìktif daìn pìerkìembaìngaìn tìulaìng. 

4) Tìumbìuh gigi pìermaìnìen, taìnggaìlnyaì gigi sìulìung, sìelìeraì mìeningkaìt, sìertaì 

taìngkaìs. 

5) Pìeraìn pìenglihaìtaìn baìik daìn mìenstrìuaìsi aìkaìn mìuncìul paìdaì aìkhir maìsaì ini. 

b. Emosi 

1) Sìenaìng bìergaìul, hìendaìk bìerjaìyaì, ingin taìhìu, bìertaìnggìung jaìwaìb daìn khaìwaìtir 

jikaì tìerjaìdi mìusibaìh daìlaìm kìelìuaìrgaì. 

2) Acìuh taìk aìcìuh dìengaìn laìwaìn jìenis. 

c. Sosiaìl 

1) Sìukaì bìermaìin, mìenyìukaìi sìesìuaìtìu yaìng mìengaìndìung ìunsìur pìersaìingaìn, 

mìenìunjìukkaìn sifaìt kìepìemimpinaìn, bìerpìenaìmpilaìn mìenaìrik, daìn mìempìunyaìi 

kìelompok tìemaìn-tìemaìn tìertìentìu. 

2) Laìki-laìki daìn waìnitaì bìermaìin sìendiri-sìendiri dìengaìn tìemaìn sìejìenis mìerìekaì 

d. Intìelìektìuaìl 

1) Sìukaì bìerbicaìraì daìn mìengìelìuaìrkaìn pìendaìpaìt, saìngaìt tìertaìrik paìdaì bìelaìjaìr daìn 

kìetìeraìmpilaìn, ingin cobaì-cobaì, saìngaìt ingin taìhìu. 

2) Pìerhaìtiaìn yaìng saìngaìt singkaìt (Wìulaìndaìri, 2018) 


