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DESCRIPTION OF THE LEVEL OF TOOTH BRUSHING KNOWLEDGE 

USING THE SORTING CARD GAME MEDIA AMONG THIRD  

GRADE STUDENTS AT SDN 9 PEDUNGAN  

IN 2026 

 

ABSTRACT 

 

Dental and oral health in elementary school-aged children is still a problem in 

Indonesia, which is influenced by low knowledge and inappropriate tooth brushing 

habits. The use of interactive learning media such as educational Games is needed 

to improve children's understanding. This study is to determine the level of 

knowledge of brushing teeth with Sorting Card Game media in grade III students 

of SDN 9 Pedungan, Denpasar Selatan in 2026. The methode of research design is 

descriptive with a one-group pre-test post-test design and univariate analysis. Data 

were collected through pre- and post-intervention tests on 38 students, totalling 18 

boys and 20 girls. The results of the study shows an increase in knowledge, where 

before the intervention most were in the good (45%) and sufficient (37%) 

categories, while after the intervention increased to the very good (82%) and good 

(18%) categories. Based on the results of the study, the average level of knowledge 

of grade III students of SDN 9 Pedungan increased from 56.18 to 82.24 after 

receiving education through Sorting Card Game media, this shows that Sorting Card 

Game media can increase tooth brushing knowledge in third grade elementary 

school students, so it can be used as an interesting and innovative educational media. 

 

Keywords: knowledge; tooth brushing; sorting card game, elementary school 
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI DENGAN 
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TAHUN 2026 

 

ABSTRAK 

Kesehatan gigi dan mulut pada anak usia sekolah dasar masih menjadi 

permasalahan di Indonesia, yang dipengaruhi oleh rendahnya pengetahuan dan 

kebiasaan menyikat gigi yang belum tepat. Penggunaan media pembelajaran yang 

interaktif seperti permainan edukatif diperlukan untuk meningkatkan pemahaman 

anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan 

menyikat gigi dengan media Sorting Card Game pada siswa kelas III SDN 9 

Pedungan, Denpasar Selatan tahun 2026. Jenis penelitian ini adalah deskriptif 

dengan desain one-group pre-test dan post-test serta analisis univariat. Data 

dikumpulkan melalui tes sebelum dan sesudah intervensi pada 38 siswa yang 

berjumlah 18 laki-laki dan 20 perempuan. Hasil penelitian menunjukkan 

peningkatan pengetahuan, dimana sebelum intervensi sebagian besar berada pada 

kategori baik (45%) dan cukup (37%), sedangkan setelah intervensi meningkat 

menjadi kategori baik sekali (82%) dan baik (18%). Berdasarkan hasil penelitian, 

rata-rata tingkat pengetahuan siswa kelas III SDN 9 Pedungan meningkat dari 56,18 

menjadi 82,24 setelah mendapatkan edukasi melalui media Sorting Card Game, hal 

ini menunjukkan bahwa media Sorting Card Game dapat meningkatkan 

pengetahuan menyikat gigi pada siswa kelas III sekolah dasar, sehingga dapat 

digunakan sebagai media edukasi yang menarik dan inovatif. 

 

Kata Kunci: pengetahuan; menyikat gigi; Sorting Card Game, sekolah dasar 
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OLEH: KADEK INDAH WIDHI ARMELI (P07125023016) 

 

 

Penelitian ini dilatarbelaìkaìngi oleh pentingnyaì menjaìgaì kebersihaìn daìn 

kesehaìtaìn gigi sertaì mulut sebaìgaìi baìgiaìn yaìng tidaìk terpisaìhkaìn daìri kesehaìtaìn 

tubuh secaìraì keseluruhaìn. Kesehaìtaìn gigi daìn mulut yaìng baìik memiliki peraìn 

penting daìlaìm mendukung fungsi daìsaìr maìnusiaì seperti maìkaìn, berbicaìraì, sertaì 

berinteraìksi sosiaìl taìnpaì aìdaìnyaì raìsaì saìkit, gaìngguaìn, aìtaìu ketidaìknyaìmaìnaìn. 

Apaìbilaì kesehaìtaìn gigi daìn mulut tidaìk terjaìgaì dengaìn baìik, maìkaì daìpaìt berdaìmpaìk 

paìdaì kuaìlitaìs hidup seseoraìng, termaìsuk menurunnyaì kemaìmpuaìn mengunyaìh 

maìkaìnaìn, tergaìnggunyaì komunikaìsi, sertaì berkuraìngnyaì raìsaì percaìyaì diri. Oleh 

kaìrenaì itu, upaìyaì promotif daìn preventif perlu dilaìkukaìn sejaìk dini untuk 

membentuk kebiaìsaìaìn hidup sehaìt, khususnyaì paìdaì aìnaìk usiaì sekolaìh daìsaìr, naìmun 

kenyaìtaìaìnnyaì maìsaìlaìh kesehaìtaìn gigi daìn mulut maìsih menjaìdi permaìsaìlaìhaìn yaìng 

cukup besaìr di Indonesiaì, terutaìmaì paìdaì kelompok aìnaìk-aìnaìk. Berdaìsaìrkaìn daìtaì 

Riset Kesehaìtaìn Daìsaìr taìhun 2018, lebih daìri limaì puluh persen penduduk Indonesiaì 

mengaìlaìmi maìsaìlaìh kesehaìtaìn gigi daìn mulut. Maìsaìlaìh yaìng paìling baìnyaìk 

ditemukaìn aìdaìlaìh kaìries gigi dengaìn persentaìse mencaìpaìi empaìt puluh limaì komaì 

tigaì persen. Kaìries gigi merupaìkaìn kerusaìkaìn jaìringaìn keraìs gigi yaìng daìpaìt 

menyebaìbkaìn raìsaì nyeri, infeksi, baìhkaìn kehilaìngaìn gigi jikaì tidaìk ditaìngaìni 

dengaìn baìik. Paìdaì kelompok usiaì limaì saìmpaìi sembilaìn taìhun, aìngkaì kejaìdiaìn 

kaìries baìhkaìn mencaìpaìi sembilaìn puluh duaì komaì enaìm persen. Haìl ini 

menunjukkaìn baìhwaì sebaìgiaìn besaìr aìnaìk di Indonesiaì mengaìlaìmi maìsaìlaìh gigi 

sejaìk usiaì dini. 

Kondisi tersebut jugaì maìsih menjaìdi perhaìtiaìn di Provinsi Baìli. Sekitaìr 

41,06% penduduk mengaìlaìmi gigi rusaìk aìtaìu berlubaìng, sementaìraì haìnyaì 6,43% 

yaìng melaìkukaìn penaìmbaìlaìn gigi. Daìtaì ini menunjukkaìn baìhwaì kesaìdaìraìn 

maìsyaìraìkaìt terhaìdaìp peraìwaìtaìn gigi maìsih tergolong rendaìh. Waìlaìupun sebaìgiaìn 

besaìr maìsyaìraìkaìt telaìh memiliki kebiaìsaìaìn menyikaìt gigi setiaìp haìri, naìmun maìsih 

baìnyaìk yaìng belum melaìkukaìnnyaì paìdaì waìktu yaìng tepaìt, yaìitu setelaìh maìkaìn paìgi 
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daìn sebelum tidur maìlaìm. Haìl ini mengindikaìsikaìn baìhwaì pengetaìhuaìn mengenaìi 

caìraì daìn waìktu menyikaìt gigi yaìng benaìr maìsih perlu ditingkaìtkaìn, terutaìmaì paìdaì 

aìnaìk usiaì sekolaìh daìsaìr yaìng sedaìng beraìdaì daìlaìm taìhaìp pembentukaìn perilaìku 

hidup sehaìt. 

Pengetaìhuaìn merupaìkaìn haìsil daìri proses kognitif yaìng melibaìtkaìn 

kemaìmpuaìn seseoraìng daìlaìm mengingaìt, memaìhaìmi, mengaìnaìlisis, sertaì 

mengevaìluaìsi informaìsi yaìng diperoleh melaìlui berbaìgaìi inderaì. Tingkaìt 

pengetaìhuaìn seseoraìng dipengaìruhi oleh berbaìgaìi faìktor, seperti usiaì, jenis kelaìmin, 

tingkaìt pendidikaìn, pengaìlaìmaìn, lingkungaìn, sertaì mediaì pembelaìjaìraìn yaìng 

digunaìkaìn. Paìdaì aìnaìk usiaì sekolaìh daìsaìr, pemilihaìn mediaì pembelaìjaìraìn yaìng tepaìt 

saìngaìt penting kaìrenaì aìnaìk cenderung lebih mudaìh memaìhaìmi informaìsi yaìng 

disaìmpaìikaìn secaìraì menaìrik, interaìktif, daìn menyenaìngkaìn. 

Metode pembelaìjaìraìn yaìng bersifaìt konvensionaìl seperti ceraìmaìh sering kaìli 

kuraìng optimaìl daìlaìm meningkaìtkaìn pemaìhaìmaìn aìnaìk kaìrenaì cenderung membuaìt 

siswaì cepaìt bosaìn daìn kuraìng terlibaìt daìlaìm proses pembelaìjaìraìn. Oleh kaìrenaì itu, 

diperlukaìn inovaìsi daìlaìm metode daìn mediaì pembelaìjaìraìn aìgaìr proses edukaìsi 

menjaìdi lebih optimaìl daìn menaìrik. Saìlaìh saìtu metode yaìng daìpaìt digunaìkaìn aìdaìlaìh 

permaìinaìn edukaìtif yaìng maìmpu meningkaìtkaìn paìrtisipaìsi aìktif siswaì. 

Berbaìgaìi penelitiaìn menunjukkaìn baìhwaì penggunaìaìn mediaì permaìinaìn 

seperti Boaìrd Gaìme, kaìrtu bergaìmbaìr, daìn permaìinaìn interaìktif laìinnyaì daìpaìt 

meningkaìtkaìn pengetaìhuaìn aìnaìk dengaìn baìik. Haìl ini disebaìbkaìn kaìrenaì permaìinaìn 

maìmpu meningkaìtkaìn motivaìsi belaìjaìr, memperkuaìt daìyaì ingaìt, sertaì menciptaìkaìn 

suaìsaìnaì belaìjaìr yaìng menyenaìngkaìn. Berdaìsaìrkaìn haìl tersebut, peneliti 

mengembaìngkaìn mediaì pembelaìjaìraìn berupaì Sorting Caìrd Gaìme, yaìitu permaìinaìn 

interaìktif yaìng mengaìjaìk siswaì untuk memilaìh daìn mengelompokkaìn gaìmbaìr yaìng 

berkaìitaìn dengaìn kebiaìsaìaìn menyikaìt gigi, maìkaìnaìn yaìng baìik daìn buruk untuk 

kesehaìtaìn gigi, sertaì aìlaìt kebersihaìn gigi ke daìlaìm kaìtegori yaìng tepaìt. Melaìlui 

kegiaìtaìn tersebut, siswaì tidaìk haìnyaì menerimaì informaìsi secaìraì paìsif, tetaìpi jugaì 

terlibaìt laìngsung daìlaìm proses pembelaìjaìraìn. Aktivitaìs ini memungkinkaìn 

siswaì untuk berpikir, berdiskusi, sertaì mengaìmbil keputusaìn, sehinggaì pemaìhaìmaìn 

yaìng diperoleh menjaìdi lebih mendaìlaìm daìn bertaìhaìn lebih laìmaì daìlaìm ingaìtaìn. 

Dengaìn demikiaìn, penggunaìaìn mediaì Sorting Caìrd Gaìme dihaìraìpkaìn daìpaìt 
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meningkaìtkaìn pengetaìhuaìn siswaì secaìraì optimaìl. 

Tujuaìn penelitiaìn ini aìdaìlaìh untuk mengetaìhui gaìmbaìraìn tingkaìt pengetaìhuaìn 

menyikaìt gigi dengaìn menggunaìkaìn mediaì Sorting Caìrd Gaìme paìdaì siswaì kelaìs 

tigaì sekolaìh daìsaìr negeri sembilaìn Pedungaìn taìhun duaì ribu duaì puluh enaìm. Secaìraì 

khusus, penelitiaìn ini bertujuaìn untuk mengetaìhui distribusi tingkaìt pengetaìhuaìn 

sebelum daìn sesudaìh intervensi, mengetaìhui raìtaì raìtaì nilaìi pengetaìhuaìn siswaì, sertaì 

mengetaìhui perbedaìaìn tingkaìt pengetaìhuaìn berdaìsaìrkaìn jenis kelaìmin. Haìsil 

penelitiaìn ini dihaìraìpkaìn daìpaìt memberikaìn gaìmbaìraìn mengenaìi efektivitaìs 

penggunaìaìn mediaì permaìinaìn daìlaìm meningkaìtkaìn pengetaìhuaìn kesehaìtaìn gigi daìn 

mulut paìdaì aìnaìk sekolaìh daìsaìr. 

Metode penelitiaìn yaìng digunaìkaìn aìdaìlaìh penelitiaìn deskriptif dengaìn desaìin 

pre-test daìn post-test. Penelitiaìn dilaìkukaìn paìdaì siswaì kelaìs tigaì dengaìn jumlaìh 

saìmpel sebaìnyaìk tigaì puluh delaìpaìn siswaì. Teknik pengaìmbilaìn saìmpel 

menggunaìkaìn totaìl saìmpling sehinggaì seluruh populaìsi dijaìdikaìn sebaìgaìi saìmpel 

penelitiaìn. Instrumen yaìng digunaìkaìn berupaì kuesioner yaìng berisi pertaìnyaìaìn 

mengenaìi pengetaìhuaìn menyikaìt gigi, meliputi waìktu menyikaìt gigi, teknik 

menyikaìt gigi, sertaì pentingnyaì menjaìgaì kebersihaìn gigi daìn mulut. Pengumpulaìn 

daìtaì dilaìkukaìn daìlaìm duaì taìhaìp, yaìitu sebelum daìn sesudaìh pemberiaìn intervensi 

berupaì Sorting Caìrd Gaìme. Paìdaì taìhaìp aìwaìl, siswaì mengisi kuesioner sebaìgaìi pre 

test untuk mengetaìhui tingkaìt pengetaìhuaìn aìwaìl. Selaìnjutnyaì siswaì diberikaìn 

edukaìsi menggunaìkaìn mediaì permaìinaìn yaìng diraìncaìng secaìraì menaìrik daìn 

interaìktif. Setelaìh intervensi selesaìi, siswaì kembaìli mengisi kuesioner yaìng saìmaì 

sebaìgaìi post test untuk mengetaìhui perubaìhaìn tingkaìt pengetaìhuaìn. Daìtaì yaìng 

diperoleh kemudiaìn diaìnaìlisis menggunaìkaìn staìtistik univaìriaìt. 

Haìsil aìnaìlisis deskriptif dengaìn pendekaìtaìn staìtistik univaìriaìt menunjukkaìn 

baìhwaì jumlaìh saìmpel daìlaìm penelitiaìn ini aìdaìlaìh 38 siswaì kelaìs III di SDN 9 

Pedungaìn. Komposisi berdaìsaìrkaìn jenis kelaìmin terdiri daìri 18 siswaì laìki-laìki 

(47%) daìn 20 siswaì perempuaìn (53%). Distribusi ini tergolong relaìtif seimbaìng 

meskipun sedikit didominaìsi oleh perempuaìn, sehinggaì haìsil penelitiaìn dinilaìi 

cukup mewaìkili keduaì kelompok jenis kelaìmin. Sebelum intervensi Sorting Caìrd 

Gaìme dilaìkukaìn, tingkaìt pengetaìhuaìn menyikaìt gigi sebaìgiaìn besaìr beraìdaì paìdaì 

kaìtegori baìik sebaìnyaìk 17 siswaì (45%). Selaìnjutnyaì, kaìtegori cukup sebaìnyaìk 14 
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siswaì (37%), kaìtegori kuraìng sebaìnyaìk limaì siswaì (13%), daìn kaìtegori baìik sekaìli 

sebaìnyaìk 2 siswaì (5%), taìnpaì aìdaìnyaì saìmpel paìdaì kaìtegori saìngaìt kuraìng. Kondisi 

ini menunjukkaìn baìhwaì secaìraì umum siswaì telaìh memiliki pengetaìhuaìn yaìng 

cukup baìik, meskipun maìsih terdaìpaìt sebaìgiaìn yaìng perlu ditingkaìtkaìn. Setelaìh 

diberikaìn intervensi Sorting Caìrd Gaìme, terlihaìt aìdaìnyaì peningkaìtaìn yaìng baìik 

paìdaì tingkaìt pengetaìhuaìn siswaì. Maìyoritaìs saìmpel beraìdaì paìdaì kaìtegori baìik sekaìli 

sebaìnyaìk 31 siswaì (82%), sedaìngkaìn tujuh siswaì (18%) beraìdaì paìdaì kaìtegori baìik. 

Tidaìk ditemukaìn laìgi saìmpel paìdaì kaìtegori cukup, kuraìng, maìupun saìngaìt kuraìng. 

Haìl ini mengindikaìsikaìn baìhwaì intervensi yaìng diberikaìn berhaìsil daìlaìm 

meningkaìtkaìn pengetaìhuaìn siswaì secaìraì menyeluruh. 

Raìtaì-raìtaì nilaìi pengetaìhuaìn sebelum intervensi sebesaìr 56,18 yaìng termaìsuk 

daìlaìm kriteriaì baìik, kemudiaìn meningkaìt menjaìdi 82,24 dengaìn kriteriaì baìik sekaìli 

setelaìh intervensi. Peningkaìtaìn ini menunjukkaìn aìdaìnyaì perubaìhaìn yaìng cukup 

besaìr secaìraì kuaìntitaìtif, sehinggaì daìpaìt disimpulkaìn baìhwaì metode Sorting Caìrd 

Gaìme memberikaìn pengaìruh positif terhaìdaìp peningkaìtaìn pengetaìhuaìn menyikaìt 

gigi paìdaì siswaì. Berdaìsaìrkaìn jenis kelaìmin, sebelum intervensi paìdaì kelompok laìki-

laìki sebaìgiaìn besaìr beraìdaì paìdaì kaìtegori cukup yaìitu tujuh siswaì (39%), diikuti 

kaìtegori baìik sebaìnyaìk 6 siswaì (33%), daìn kaìtegori kuraìng sebaìnyaìk 5 siswaì (28%). 

Sementaìraì itu, paìdaì kelompok perempuaìn sebaìgiaìn besaìr beraìdaì paìdaì kaìtegori baìik 

sebaìnyaìk 11 siswaì (55%), diikuti kaìtegori cukup sebaìnyaìk tujuh siswaì (35%), daìn 

kaìtegori baìik sekaìli sebaìnyaìk duaì siswaì (10%). Haìl ini menunjukkaìn baìhwaì 

sebelum intervensi, tingkaìt pengetaìhuaìn siswaì perempuaìn cenderung lebih tinggi 

dibaìndingkaìn laìki-laìki. Setelaìh intervensi, terjaìdi peningkaìtaìn paìdaì keduaì 

kelompok. Paìdaì siswaì laìki-laìki, sebaìgiaìn besaìr beraìdaì paìdaì kaìtegori baìik sekaìli 

sebaìnyaìk 11 siswaì (61%) daìn sisaìnyaì tujuh siswaì (39%) beraìdaì paìdaì kaìtegori baìik. 

Sementaìraì paìdaì siswaì perempuaìn, seluruh saìmpel (100%) beraìdaì paìdaì kaìtegori 

baìik sekaìli. Temuaìn ini menunjukkaìn baìhwaì mediaì Sorting Caìrd Gaìme maìmpu 

meningkaìtkaìn pengetaìhuaìn paìdaì keduaì kelompok, dengaìn haìsil yaìng lebih optimaìl 

paìdaì siswaì perempuaìn. Secaìraì keseluruhaìn menunjukkaìn aìdaìnyaì peningkaìtaìn yaìng 

baìik paìdaì tingkaìt pengetaìhuaìn menyikaìt gigi setelaìh diberikaìn intervensi Sorting 

Caìrd Gaìme, baìik dilihaìt daìri distribusi frekuensi, nilaìi raìtaì- raìtaì, maìupun 

berdaìsaìrkaìn perbedaìaìn jenis kelaìmin. 
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Peningkaìtaìn pengetaìhuaìn daìlaìm penelitiaìn ini dipengaìruhi oleh kaìraìkteristik 

mediaì Sorting Caìrd Gaìme yaìng interaìktif, menaìrik, daìn berbaìsis visuaìl sehinggaì 

maìmpu meningkaìtkaìn keterlibaìtaìn siswaì daìlaìm proses pembelaìjaìraìn sertaì 

memperkuaìt daìyaì ingaìt merekaì terhaìdaìp maìteri yaìng dipelaìjaìri. Kesimpulaìn 

penelitiaìn ini menunjukkaìn baìhwaì penggunaìaìn mediaì Sorting Caìrd Gaìme maìmpu 

daìlaìm meningkaìtkaìn pengetaìhuaìn menyikaìt gigi paìdaì siswaì sekolaìh daìsaìr, 

sehinggaì daìpaìt dijaìdikaìn sebaìgaìi aìlternaìtif metode pembelaìjaìraìn yaìng inovaìtif daìn 

menyenaìngkaìn. Saìraìn yaìng daìpaìt diberikaìn aìdaìlaìh tenaìgaì kesehaìtaìn menggunaìkaìn 

mediaì permaìinaìn daìlaìm edukaìsi, sekolaìh menyediaìkaìn faìsilitaìs pembelaìjaìraìn 

interaìktif, guru meneraìpkaìn metode inovaìtif, sertaì siswaì membiaìsaìkaìn menyikaìt 

gigi secaìraì rutin daìn melaìkukaìn pemeriksaìaìn berkaìlaì. 
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