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Lampiran. 2 Rencana Anggaran Biaya

RENCANA ANGGARAN BIAYA

No Kegiatan Biaya (Rp)
. Penyusunan proposal, pengetikan dan 150.000,00
penggandaan
Transportasi 100.000,00
2 | Perbaikan proposal 200.000,00
3 | Pengurusan Etik Penelitian 100.000,00
4 | Pelaksanaan Penelitian
Kuesioner dan ATK 100.000,00
Transportasi 100.000,00
Analisis Data 200.000,00
Souvenir 300.000,00
5 Menyusun skripsi, pengetikan dan 250.000,00
penggandaan
6 | Perbaikan Skripsi 300.000,00
Jumlah 1.800.000,00




Lampiran. 3 Persetujuan Setelah Penjelasan

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN
Yang terhormat Ibu/Saudara, kami meminta kesediaannya untuk berpasrtisipasi
dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela. Mohon
untuk dibaca penjelasan dibawah ini dengan seksama dan disilakan bertanya bila

ada hal-hal yang kurang jelas.

Judul : Hubungan Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Trimester III

Dengan Perencanaan Metode Persalinan

Peneliti Utama : Ni Luh Yunita Damayanti

Institusi : Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan Kebidanan

Lokasi Penelitian - Puskesmas TV Denpasar Selatan

Sumber pendanaan : Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Tingkat Kecemasan Ibu
Hamil Trimester III Dengan Perencanaan Metode Persalinan di UPTD Puskesmas
IV Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan. Jumlah peserta sebayak 51
orang dengan syarat dapat membaca dan menulis serta bersedia untuk dijadikan
responden penelitian dan telah menandatangani lembar persetujuan. Peserta
penelitian tidak akan diberikan perlakuan apapun, peneliti hanya mengumpulkan

data dari pertanyaan sesuai dengan kuesioner.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat
kepada peserta penelitian, tetapi dapat memberikan gambaran informasi yang lebih
banyak mengenai Hubungan Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Trimester III Dengan
Perencanaan Metode Persalinan. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta

penelitian ini dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.



Kepesertaan ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu/saudara dapat
menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada kuesioner penelitian atau
menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan
ibu/saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan memengaruhi

mutu, akses dan kelanjutan pelayanan yang akan diberikan.

Atas kesediaan ibu/saudara berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan
diberikan imbalan rill berupa souvenir sebagai pengganti waktu yang diluangkan

untuk penelitian ini.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, ibu/saudara diminta untuk
menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan Sebagai Peserta

Penelitian” setelah ibu/saudara benar-benar memahami tentang penelitian ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian ini terdapat perkembangan baru yang
dapat memengaruhi keputusan ibu/saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada ibu/saudara. Bila ada
pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan menghubungi peneliti

Ni Luh Yunita Damayanti (081558117880).

Tanda tangan ibu/saudara di bawah ini menunjukkan bahwa ibu/saudara telah
membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.

Peserta/ Subyek Penelitian Peneliti
Ni Luh Yunita Damayanti
Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama

Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): / /



Lampiran. 4 Kuesioner

KUESIONER HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL
TRIMESTER III DENGAN PERENCANAAN METODE PERSALINAN

Isilah pertanyaan dibawah ini dan beri tanda (\) sesuai kondisi ibu saat ini :
Karakteristik Responden

1. Data Pasien
1. Nama responden:
2. Umur:
3. Usia Kehamilan:
4. Pendidikan Terakhir:
() Tidak sekolah
( )SD
( ) SMP
( )SMA
() Perguruan tinggi
5. Pekerjaan:
6. Kehamilan ke-:
() Kehamilan pertama
() Kehamilan kedua - keempat
() Kehamilan lebih dari 5
7. Riwayat komplikasi kehamilan:
( )Ada

() Tidak ada



8. Perencanaan metode persalinan:
() Normal
()SC
2. Data Khusus
a. Pregnancy-Related Anxiety Questionnaire-Revised 2 (PRAQ-r2)
Isilah pertanyaan dibawah ini dengan diberi ceklis (\) sesuai dengan kondisi ibu
saat ini :
Masing-masing penilaian memiliki pilihan :
1 = Tidan pernah
2 = Kadang-kadang
3 = Cukup sering
4 = Sering

5 = Sangat sering

Skor
No Kondisi yang dirasakan

1. | Saya cemas dengan proses melahirkan

2. | Saya khawatir dengan rasa nyeri kontraksi dan rasa
nyeri saat proses melahirkan

3. | Saya khawatir dengan kenyataan bahwa saya tidak

dapat mengembalikan bentuk tubuh saya setelah
lahir

4. | Saya terkadang berfikiran bahwa anak kami akan
Mengalami kesehatan yang buruk atau rentan
terhadap penyakit

5. | Saya khawatir tidak dapat mengontrol diri selama
persalinan dan takut jika saya akan berteriak

6. | Saya khawatir dengan penampilan saya yang tidak
menarik

7. | Saya khawatir dengan penambahan berat badan
saya yang berlebihan




8. | Saya takut bayinya akan mengalami cacat mental
atau menderita kerusakan otak

9. | Saya takut bahwa bayi kami akan meninggal saat
lahir atau akan meninggal selama dan beberapa
saat setelah persalinan

10. | Saya takut bahwa bayi kami akan menderita

kelainan fisik atau khawatir akan terjadi sesuatu
yang salah terhadap bentuk fisik pada bayi

Skor :
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Lampiran. 6 Surat Kelaikan Etik

Kementerian Kesehatan

1) Direktorat Jenderal
| 4 Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
\[) Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar

£ Jalan Sanitasi No.\, Sidakarya
Denpasar Selatan, Bali 80224

B (0361) 710447

[ https://www.poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor: DP.04.02/F.XXIV.26/ 182 /2026

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Hubungan Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Trimester Ill Dengan Perencanaan Metode
Persalinan Studi Dilakukan Di Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas IV Dinas
Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Luh Yunita Damayanti

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

sar, 27 Februari 2026
kes Kemenkes Denpasar

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes.qgo.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman hitps./tte kominfo.go.id/verfyPDF.




Lampiran. 7 Surat [jin Penelitian

PEMERINTAH KOTA DENPASAR
o A
ZEVE AN AN TSNS

DINAS ?ESEH TAN

=-.-.-a-“l;-:—,.’e\-m-‘-‘M\c\‘?rm&u‘-‘-y?y?-u:-‘-?\(=2ﬁe.)==__;=5:H,-,-a-$&.—,7.(egﬁﬁ);;s:{_:ﬁ-_':\.
JI. Maruti No. 8 Denpasar, Telepon (0361) 424801 Fax (0361) 425369

Laman : www.denpasarkota.go.id, Pos-el : kesehatan@denpasarkota.go.id

Denpasar, Anggara Wage Ugu 3 Maret 2026

Nomor :B/000.9.2/884/DIKES

Sifat : Biasa

Lampiran -

Hal : Permohonan ljin Melaksanakan Penelitian

Yth. Kepala UPTD Puskesmas IV Dinas Kesehatan Kec.Denpasar Selatan

di—
Denpasar

Menindaklanjuti surat Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Denpasar ,Nomor : PP.06.02/F.XXIV.14/ 0592 /2026, tanggal 18 Februari 2026.
Perihal permohonan ljin melaksanakan penelitian dalam rangka tugas akhir, atas

nama :
Nama : Ni Luh Yunita Damayanti
NIM . P07124222052

Judul Penelitian : Hubungan Tingkat Kecemasan |bu Hamil Trimester Il Dengan
Perencanaan Metode Persalinan.
Dengan ini kami sampaikan agar saudara Kepala Puskesmas dapat
membantu dan memfasilitasi penelitian dimaksud sesuai ketentuan berlaku.

Demikian kami sampaikan,atas perhatian Bapak/Ilbu kami ucapkan terima

kasih.
Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar
r. Anak Agung A ng Candrawati, M.
Pembina Tk. |
NIP. 196709151998032003
Tembusan:
1. Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes
2. Ybs

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).



Lampiran. 8 Surat Keterangan Melaksanakan Penelitian

:“!’: :‘g' pooaiy ] Jf;‘-:.t
PEMERINTAH KOTA DENPASAR
w "L’? ) P ik w ﬁ?
DINAS KESEHATAN
1 279 7 1 i) vy Bvead] s

2 =
UPTD PUSKESMAS v D|NA3 KESEHATAN +

P a:z’?j.:x i Sy \s*né?
KECAMATAN DENFASAR SELATAN

U] Yyrnagesy PR ARRN S PRy Ty 1-4 (e ) yhggevien

eRe
JI Pulau Moyo No. 63 A Pedungan Telepon (0361) 722475
Pos-el | puskesmasivdensel@gmail com

SURAT KETERANGAN
Nomer : 800.1.4.1/351/Pusk IV D.5.2026

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : dr. Anik Rosida, M.Kes

NIP : 197010052009032001

Pangkat/Gol. : Pembina Utama Muda / IV/c

Jabatan : Dokter Ahli Madya pada UPTD Puskesmas IV

Dinas Kesehatan Kec. Denpasar Selatan

Menerangkan dengan sebenarnya

NAMA & NIM INSTITUSI JUDUL PENELITIAN
Ni Luh Yunita Damayanti | Poltekes Kemenkes Hub;nggr_rT !ngkatt KﬁlceDmasan tbu
( P07124222052) Denpasar L fnmester 1 ongarl
Perencanaan Metode Persalinan.

Kami di UPTD Puskesmas IV Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan
mengizinkan kepada ybs dan telah melakukan penelitian berjudul Hubungan Tingkat
Kecemasan |bu Hamil Trimester Ill Dengan Perencanaan Metode Persalinan di UPTD
Puskesmas IV Dinas Kesehatan Kec.Denpasar Selatan.

Demikian surat keterangan ini di buat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
- enpasar 12 Maret 2026

sepala UPTD Puskesmas IV Dinas Kesehatan
ggatan|Denpasar Selatan

NIF' 197010052009032001



Lampiran. 9 Hasil Pengolahan Data

Statistics
Riwayat
Komplikasi
Usia Pendidikan  Pekerjaan Paritas Kehamilan
N Valid 51 51 51 51 51
Missing 0 0 0 0 0
Usia
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid <20 tahun 1 2.0 2.0 2.0
20-35 tahun 48 94.1 94.1 96.1
>35 tahun 2 3.9 3.9 100.0
Total 51 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid SD-SMP 5 9.8 9.8 9.8
SMA-SMK 17 33.3 333 43.1
Perguruan Tinggi 29 56.9 56.9 100.0
Total 51 100.0 100.0




Pekerjaan

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid  Tidak Bekerja 10 19.6 19.6 19.6
Karyawan Swasta 14 27.5 27.5 47.1
Wiraswasta 12 235 235 70.6
PNS 15 29.4 29.4 100.0
Total 51 100.0 100.0
Paritas
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid  Primipara 31 60.8 60.8 60.8
Multipara 19 37.3 37.3 98.0
Grandemultipara 1 2.0 2.0 100.0
Total 51 100.0 100.0
Riwayat Komplikasi Kehamilan
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Tidak ada 94.1 94.1 94.1
Ada 5.9 5.9 100.0
Total 100.0 100.0




Statistics

Perencanaan
Metode
Kecemasan Persalinan

N Valid 51 51
Missing O 0
Kecemasan

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid Tidak Cemas 16 314 314 314
Cemas 35 68.6 68.6 100.0
Total 51 100.0 100.0

Perencanaan Metode Persalinan

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid Normal 22 43.1 43.1 43.1
SC 29 56.9 56.9 100.0

Total 51 100.0 100.0




Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Kecemasan * 51 100.0% O 0.0% 51 100.0%
Perencanaan Metode
Persalinan
Kecemasan * Perencanaan Metode Persalinan Crosstabulation
Perencanaan Metode
Persalinan
Normal SC Total
Kecemasan Tidak Cemas Count 16 0 16
% within Kecemasan 100.0% 0.0% 100.0%
% within Perencanaan72.7% 0.0% 31.4%
Metode Persalinan
Cemas Count 6 29 35
% within Kecemasan 17.1% 82.9% 100.0%
% within Perencanaan27.3% 100.0% 68.6%
Metode Persalinan
Total Count 22 29 51
% within Kecemasan 43.1% 56.9% 100.0%
% within Perencanaan 100.0% 100.0% 100.0%

Metode Persalinan




Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square  30.732* 1 .000
Continuity Correction® 27.447 1 .000
Likelihood Ratio 37.667 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear 30.130 1 .000
Association
N of Valid Cases 51

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
6.90.

b. Computed only for a 2x2 table

KESIMPULAN

Hasil Chi-Square di dapatkan p value 0,000 dimana hasil ini lebih kecil dari
0,05 yang artinya variabel Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Trimester III
berhubungan dengan Perencanaan Metode Persalinan.
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama : Ni Luh Yunita Damayanti
NIM : P07124222052
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