BAB III

KERANGKA KONSEP
A. Kerangka Konsep
Tingkat Perencanaan
Kecemasan Metode
Persalinan

Faktor-faktor yang

mempengaruhi
kecemasan :
1. Paritas .
2. Usia 1. Potensi stressor
3. Riwayat komplikasi 2. Genetik dan riwayat
kehamilan
keluarga

3. Ketidakseimbangan
hormon

4. Gaya hidup

: Variabel diteliti

: Variabel tidak diteliti

Gambar 1: Kerangka Konsep

B. Variabel dan Definisi Operasional

1. Variabel Penelitian
Penelitian ini menggunakan dua variabel yaitu:
a. Variabel bebas (independent) adalah kecemasan ibu hamil trimester I1I.

b. Variabel terikat (dependent) adalah perencanaan metode persalinan.
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2. Definisi Operasional Variabel

Tabel 1
DEFINISI OPERASIONAL

Variabel Definisi Operasional Alat Ukur Skala
Tingkat Reaksi emosional yang dirasakan Kuesioner Ordinal
Kecemasan oleh ibu hamil usia 27 minggu - Tidak
sampai yang belum melahirkan yang Cemas,
bisa menimbulkan rasa tidak percaya skor <23
diri saat menjalani kehamilan dan - Cemas,
melahirkan. Kecemasan ini dapat skor
dinilai dengan menggunakan skala >23->37
PRAQ-r2.

Perencanaan Aspek penting dalam mempersiapkan  Kuesioner Nominal

Metode kelahiran, yang meliputi perencanaan - Normal

Persalinan metode persalinan yang diinginkan e

oleh ibu mengenai proses
melahirkan. Tujuannya untuk
menjamin persalinan berlangsung
dengan aman dan mengantisipasi
kemungkinan terjadinya komplikasi.

C. Hipotesis

Hipotesis dalam penelitian ini yaitu hipotesis alternatif (Ha) dimana ada
hubungan antara tingkat kecemasan ibu hamil trimester 11l dengan perencanaan
metode persalinan di UPTD Puskesmas I'V Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar

Selatan.
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