
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN  



Lampiran 1. Lembar Permohonan Responden 

LEMBAR PERMOHONAN 

 MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada :  

Yth. Orang Tua/Wali Calon Responden Peneliti 

Di- 

Tempat 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Program Studi Sarjana 

Terapan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar. 

Nama : Ketut Dwi Krisnayanti 

Nim   : P07124222018 

 Bermaksud untuk melakukan penelitian mengenai ”Perbedaan 

Pengetahuan Remaja Mengenai Seks Pranikah Sebelum dan Sudah Diberikan 

Health Education Melalui Video Learning Multimedia di SMP Negeri 1 

Amlapura”. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahuiperbedaan  

pengetahuan remaja mengenai seks pranikah sebelum dan sesudah diberikan health 

education melalui video learning multimedia di SMP Negeri 1 Amlapura. 

Kerahasian informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. Ketika dalam pelaksanaan kegiatan nanti terdapat hal-hal 

yang menyebabkan pengunduran diri, maka saudara/saudari diperbolehkan untuk 

tidak mengikuti penelitian ini. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan 

saudara/saudari untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi 

peneliti. Demikianlah permohonan ini saya sampaikan, atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

Karangasem,................................2026 

Peneliti 

 

Ketut Dwi Krisnayanti  



Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT)  

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasannya dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Penelitian Perbedaan Pengetahuan Remaja Mengenai Seks Pranikah 

Sebelum Dan Sesudah Diberikan Health Education 

Melalui Video Learning Multimedia Di SMP Negeri 1 

Amlapura. 

Peneliti Utama Ketut Dwi Krisnayanti 

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan Kebidanan 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian SMP Negeri 1 Amlapura 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Perbedaan Pengetahuan Remaja 

Mengenai Seks Pranikah Sebelum dan Sesudah Diberikan Health Education 

Melalui Video Learning Multimedia di SMP Negeri 1 Amlapura. Jumlah peserta 65 

orang dengan syarat yaitu kriteria inklusi berupa siswa dan siswi yang hadir saat 

penelitian, siswa dan siswi kelas IX, siswa dan siswi dengan rentang umur 14-15 

tahun, siswa dan siswi yang memiliki Handphone dan aplikasi Whatsapp untuk 

mengakses link kuesioner. Kriteria eksklusi berupa siswa dan siswi yang tidak 

tinggal bersama orang tua (Kost). Peserta akan diminta untuk mengisi kuesioner 

tentang pengetahuan seks pranikah berturut-turut (sebelum dan sesudah diberikan 

perlakukan). Pemberian Pendidikan seks diberikan sebanyak satu kali melalui 

media video learning multimedia yang akan ditayangkan didepan kelas dengan 

menggunakan proyektor. Pengambilan data akan dilakukan secara offline atau 



secara tatap muka di tempat penelitian untuk memudahkan dalam pengambilan data 

penelitian. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dalam memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang pengaruh pendidikan seksual terhadap pengetahuan seks pranikah 

pada remaja di SMP Negeri 1 Amlapura. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

sebagai pengganti waktu yang diluangkan yaitu berupa tumbler botol minum. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian.   

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta 

penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pembelajaran yang 

akan diberikan. Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diminta untuk menandatangani formulir Persetujuan 

Setelah Penjelasan (Informed Consent) sebagai peserta penelitian setelah 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar memahami tentang penelitian ini. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberikan salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini. 

Bila selama berlangsungan penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada 

peneliti, silakan hubungi: Ketut Dwi Krisnayanti (No Hp 081246502514) 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 



kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

Orang Tua/Wali Peserta Penelitian, Peneliti, 

  

  

  

      Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal:       /       / Tanggal:       /       / 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 



Lampiran 3. Jadwal Kegiatan Penelitian di SMP Negeri 1 Amlapura  

No Kegiatan 

Oktober 

2025 

November 

2025 

Desember 

2025 

Januari 

2026 

Februari 

2026 

Maret 

2026 

April 

2025 

Mei 

2025 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 

Tahap Persiapan                                

a.    Pengajuan Judul                                 

b. Studi Pendahuluan                                 

c. Penyusunan Proposal                                 

d. Bimbingan Proposal                                 

e. Seminar Proposal                                 

f. Perbaikan Proposal                                 

2. 

Tahap pelaksanaan                                 

a. Pengurusan Izin Penelitian                                 

b. Pengumpulan Data                                 

c. Pengolahan Data                                 

d. Analisis Data                                  

3. Tahap Pengakhiran                                 

 a. Penyusunan Laporan                                 

 b. Seminar Hasil Penelitian                                 

 c. Perbaikan Hasil Penelitian                                 

 d. Publikasi Hasil Penelitian                                 

 



 

Lampiran 4. Realisasi Anggaran Penelitian 

 

Realisasi Anggaran Penelitian 

 

NO KEGIATAN BIAYA (Rp) 

1 

Tahapan Persiapan  

Pengetikan Pengajuan Judul dan Studi Pendaluan   Rp. 50.000 

Penyusunan Proposal dan Penggandaan   Rp. 200.000 

Persiapan Berkas Seminar Proposal   Rp. 100.000 

Perbaikan Proposal   Rp. 100.000 

2 

Tahap Pelaksanaan  

Pengurusan Izin Penelitian Rp. 100.000 

Pengurusan Ethical Clearance Rp. 100.000 

Jasa Animator Video Learning Multimedia Rp. 3.000.000 

Cinderamata Responden Tumbler Botol Minum Rp. 1.950.000 

Cinderamata untuk Sekolah (Vas Bunga)  Rp. 300.000 

Analisis Data Rp. 250.000 

3 

Tahap Pengakhiran Data  

Penyusunan Skripsi dan Penggandaan Rp. 200.000 

Pengurusan HAKI Video Learning Multimedia Rp. 200.000 

Persiapan Berkas Ujian Skripsi Rp. 250.000 

Perbaikan Skripsi Rp. 200.000 

Publikasikan Hasil Penelitian Rp.300.000 

 JUMLAH Rp. 7.350.000 

 

  



Lampiran 5. Kisi-kisi Kuesioner Pengetahuan Seks Pranikah 

 

KISI-KISI PENYUSUNAN INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA  

KISI-KISI INSTRUMEN PENELITIAN 

 

Variabel Indikator Pengertian Butir Soal Kuesioner 
Nomor 

Soal 
Jumlah 

Pengetahuan 

Remaja 

Tentang 

Seks 

Pranikah 

Pengertian 

seks pranikah 

dan bentuk 

seks pranikah 

Seks pranikah merupakan hubungan 

seks yang dilakukan remaja sebelum 

menikah dan tanpa adanya ikatan 

pernikahan. Seks pranikah merupakan 

perilaku yang dilakukan sepasang 

individu karena adanya dorongan 

seksual dalam bentuk penetrasi penis 

ke dalam vagina, ada juga penetrasi ke 

mulut (oral) atau ke anus (anal) yang 

dilakukan sebelum menikah. Seks 

pranikah meruapakan tingkah laku 

yang berhubungan dengan dorongan 

seksual dengan lawan jenis maupun 

sesama jenis yang dilakukan sebelum 

1. Seks pranikah adalah perilaku yang 

dilakukan sepasang remaja karena 

adanya dorongan seksual dalam 

bentuk penetrasi penis ke dalam 

vagina yang dilakukan sebelum 

menikah (Benar/Salah) 

2. Seks pranikah adalah hubungan 

seksual yang dilakukan sebelum 

adanya ikatan pernikahan yang sah 

baik secara hukum, maupun agama 

(Benar/Salah)  

3. Hubungan seks bisa dilakukan 

remaja sebagai ekspresi cinta yang 

1, 2, 3 3 



adanya ikatan pernikahan yang sah 

baik secara hukum maupun agama.  

tulus dari pasangannya 

(Benar/Salah) 

 

 Faktor yang 

mempengaruhi 

Seks Pranikah 

Faktor internal dan eksternal 

merupakan faktor yang dapat 

mempengaruhi seks pranikah pada 

remaja. Faktor internal yang 

mempengaruhi adalah terdorongnya 

hasrat remaja yang melakukan 

hubungan seksual dengan pasangan 

dan imajinasi remaja yang melakukan 

hubungan seksual dengan pasangan.  

Faktor eksternal yang mempengaruhi 

perilaku seksual pada remaja adalah 

yaitu pergaulan bebas tanpa kendali 

orang tua yang menyebabkan remaja 

merasa bebas untuk melakukan apa 

saja yang diinginkan. Faktor 

pengembangan teknologi remaja, dapat 

dengan mudah mengakses situs, 

gambar atau juga tayangan porno lewat 

4. Adanya hasrat atau imajinasi liar 

pada remaja dapat menjerumuskan 

remaja melakukan seks pranikah 

(Benar/Salah) 

5. Keputusan seorang remaja untuk 

melakukan hubungan seks diluar 

nikah bisa dipengaruhi oleh 

keinginan diri sendiri maupun 

pengaruh teman dan lingkungan 

sekitar (Benar/Salah) 

6. Kurangnya pengetahuan remaja 

tentang seks dapat mempengaruhi 

remaja melakukan hubungan 

seksual pranikah (Benar/Salah)  

7. Perkembangan teknologi yang pesat 

seperti social media dapat 

mendorong remaja melakukan seks 

pranikah (Benar/Salah) 

4, 5, 6, 7, 8 5 



internet dalam handphone masing-

masing. Kurangnya pengetahuan 

remaja tentang seksual Sehingga 

remaja terpacu untuk mencari 

informasi ditempat lain, yang bisa 

menjerumuskan mereka. 

8. Media sosial (seperti instagram, 

tiktok, dan telegram) memudahklan 

remaja untuk melihat konten yang 

tidak pantas atau berbau pornografi 

(Benar/Salah) 

 Dampak Dari 

Seks Pranikah 

Dampak dari perilaku seksual pranikah 

diantaranya dampak psikologi, 

fisiologi,  dampak social, dan dampak 

fisik. Dampak psikologis meliputi 

perasaan marah, depresi, rendah diri, 

rasa berdosa, hilang harapan dimasa 

depan yang disebabkan karena 

menanggung beban akan menjadi 

seorang ayah/ibu nantinya. Dampak 

fisiologis yang muncul akibat perilaku 

seksual pranikah salah satunya adalah 

9. Melakukan hubungan seks sebelum 

menikah dapat membuat seorang 

remaja merasa sangat menyesal dan 

menyalahkan diri sendiri 

(Benar/Salah) 

10. Melakukan hubungan seks sebelum 

nikah bisa membuat remaja dijauhi 

teman, kehilangan kepercayaan dari 

orang tua, dan menggangu 

kesehatan tubuh (Benar/Salah) 

11. Salah satu dampak dari perilaku 

seks pranikah pada remaja adalah 

kehamilan yang tidak diinginkan 

(Benar/Salah) 

9, 10, 11, 

12, 13, 14, 

15 

7 



kemungkinan terjadinya kehamilan 

pada usia dini yang akan menyebabkan 

berbagai risiko terjadi saat kehamilan 

maupun persalinan. Adanya dorongan 

ingin melakukan aborsi sehingga 

berisiko juga pada kondisi kesehatan. 

Dampak sosial dari seks pranikah 

dapat memicu stigma buruk dari 

lingkungan sekitar. Dampak sosial 

yang ditimbulkan dikarenakan perilaku 

seks pranikah adalah dikucilkan oleh 

teman dan dipandang buruk oleh 

keluarga. Dampak fisik yaitu dapat 

menyebabkan terkena penyakit 

menular seksual (PMS), HIV/AIDS. 

 

12. Remaja yang hamil diluar nikah 

sering kali merasa terpaksa ingin 

menggugurkan kandungan karena 

takut dan malu (Benar/Salah) 

13. Tindakan mengugurkan kandungan 

beresiko tinggi membuat seorang 

perempuan sulit hamil dimasa 

depan (Benar/Salah) 

14. Penyakit Menular Seksual (PMS) 

merupakan jenis penyakit yang 

ditularkan melalui hubungan 

seksual (Benar/Salah) 

15. Human Immunodeficiency Virus 

(HIV) adalah virus yang 

menyebabkan Acuired Immune 

Deficiency Syndrome (AIDS) 



 Upaya 

Pencegahan 

Seks Pranikah 

Upaya yang dapat dilakukan untuk 

mencegah dan mengatasi perilaku seks 

pranikah, antara lain meningkatkan 

kualitas hubungan orang tua dan 

remaja, keterampilan menolak tekanan 

negatif dari teman, meningkatkan 

religiusitas remaja yang baik, 

pengaturan peredaran media 

pornografi, pendidikan seksual bagi 

remaja yang melibatkan peran sekolah, 

pemerintah dan lembanga non 

pemerintah 

16. Perhatian dan pengawasan orang tua 

dapat membantu mencegah seks 

pranikah pada remaja (Benar/Salah) 

17. Memiliki keimanan dan nilai agama 

yang baik dapat membantu remaja 

menghindari seks pranikah 

(Benar/Salah) 

18. Remaja sulit untuk menghindari 

seks bebas jika mereka tidak berani 

menolak ajakan atau pengaruh 

buruk dari teman-temannya 

(Benar/Salah) 

19. Pendidikan seks yang diberikan 

pada remaja dapat mencegah 

terjadinya perilaku seks pranikah 

pada remaja (Benar/Salah) 

20. Pemerintah harus memperketat 

aturan dan memblokir semua situs 

atau akun media sosial yang 

menyebarkan konten pornografi 

16, 17, 18, 

19, 20 
5 



agar tidak bisa dibuka oleh remaja 

(Benar/Salah) 

 

 



Lampiran 6. Kuesioner Pengetahuan Seks Pranikah 

 

KUESIONER PENELITIAN 

PERBEDAAN PENGETAHUAN REMAJA MENGENAI SEKS PRANIKAH 

SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN HEALTH EDUCATION 

MELALUI VIDEO LEARNING MULTIMEDIA  DI SMP NEGERI 1 

AMLAPURA  

TAHUN 2026 

 

I. Karakteristik Responden  

1. Nama  : 

2. Umur   : 

3. Kelas   : 

4. Jenis Kelamin : 

II. Pengetahuan Remaja tentang Seks Pranikah  

Petunjuk: Bacalah setiap pernyataan dengan seksama! Pilihlah salah 

satu jawaban yang sesuai dengan pilihan anda! 

1. Seks pranikah adalah perilaku yang dilakukan sepasang remaja 

karena adanya dorongan seksual dalam bentuk penetrasi penis ke 

dalam vagina yang dilakukan sebelum menikah  

        Benar 

        Salah 

2. Seks pranikah adalah hubungan seksual yang dilakukan sebelum 

adanya ikatan pernikahan yang sah baik secara hukum, maupun 

agama  

        Benar 

        Salah 



3. Hubungan seks bisa dilakukan remaja sebagai ekspresi cinta yang 

tulus dari pasangannya 

        Benar 

        Salah 

4. Adanya hasrat atau imajinasi liar pada remaja dapat menjerumuskan 

remaja melakukan seks pranikah  

        Benar 

        Salah 

5. Keputusan seorang remaja untuk melakukan hubungan seks diluar 

nikah bisa dipengaruhi oleh keinginan diri sendiri maupun pengaruh 

teman dan lingkungan sekitar 

        Benar 

        Tidak  

6. Kurangnya pengetahuan remaja tentang seks dapat mempengaruhi 

remaja melakukan hubungan seksual pranikah  

        Benar 

        Salah 

7. Perkembangan teknologi yang pesat seperti social media dapat 

mendorong remaja melakukan seks pranikah  

        Benar 

        Salah 

 



8. Media sosial (seperti instagram, tiktok, dan telegram) memudahklan 

remaja untuk melihat konten yang tidak pantas atau berbau 

pornografi 

        Benar 

        Salah 

9. Melakukan hubungan seks sebelum menikah dapat membuat 

seorang remaja merasa sangat menyesal dan menyalahkan diri 

sendiri 

        Benar 

        Salah 

10. Melakukan hubungan seks sebelum nikah bisa membuat remaja 

dijauhi teman, kehilangan kepercayaan dari orang tua, dan 

menggangu kesehatan tubuh 

        Benar 

        Salah 

11. Salah satu dampak dari perilaku seks pranikah pada remaja adalah 

kehamilan yang tidak diinginkan 

        Benar 

        Salah 

12. Remaja yang hamil diluar nikah sering kali merasa terpaksa ingin 

menggugurkan kandungan karena takut dan malu 

        Benar 

        Salah 



13. Tindakan mengugurkan kandungan beresiko tinggi membuat 

seorang perempuan sulit hamil dimasa depan 

        Benar 

        Salah 

14. Penyakit Menular Seksual (PMS) merupakan jenis penyakit yang 

ditularkan melalui hubungan seksual 

        Benar 

        Salah 

15.  Human Immunodeficiency Virus (HIV) adalah virus yang 

menyebabkan Acuired Immune Deficiency Syndrome (AIDS) 

        Benar 

        Salah 

16. Perhatian dan pengawasan orang tua dapat membantu mencegah 

seks pranikah pada remaja 

        Benar 

        Salah 

17. Memiliki keimanan dan nilai agama yang baik dapat membantu 

remaja menghindari seks pranikah 

        Benar 

       Salah 

18. Remaja sulit untuk menghindari seks bebas jika mereka tidak berani 

menolak ajakan atau pengaruh buruk dari teman-temannya 

        Benar 

        Salah 



19. Pendidikan seks yang diberikan pada remaja dapat mencegah 

terjadinya perilaku seks pranikah pada remaja 

        Benar 

        Salah 

20. Pemerintah harus memperketat aturan dan memblokir semua situs 

atau akun media sosial yang menyebarkan konten pornografi agar 

tidak bisa dibuka oleh remaja 

        Benar  

        Salah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7. Kunci Jawaban Kuesioner Pengetahuan Seks Pranikah 

 

Kunci Jawaban Kuesioner Penelitian 

 

No Soal Jawaban 

1 Benar 

2 Benar 

3 Salah 

4 Benar 

5 Benar 

6 Benar 

7 Benar 

8 Benar 

9 Benar 

10 Benar 

11 Benar 

12 Benar 

13 Benar 

14 Benar 

15 Benar 

16 Benar 

17 Benar 

18 Benar 

19 Benar 

20 Benar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8. Ethical Clearance Penelitian 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 9. Surat Izin Studi Pendahluan 

 

 

 

 



 

Lampiran 10. Surat Izin Uji Validitas Dan Reliabilitas 

 

 



Lampiran 11. Surat Balasan Uji Validitas dan Reliabilitas 

 

 

 

 



Lampiran 12. Surat Izin Melakukan Penelitian 

 

 

 

 



Lampiran 13. Surat Rekomendasi Penelitian 

 



Lampiran 14. Surat Keterangan Melakukan Penelitian 

 

 



Lampiran 15. Sertifikat HKI Video Learning Multimedia 

 

 

 



Lampiran 16. Distribusi Besar Sampel Tiap Kelas 

Distribusi Besar Sampel Pada Setiap Kelas IX 

 

KELAS JUMLAH POPULASI 

KELAS 

JUMLAH SEMPEL 

IX A 30 6 

IX B 32 6 

IX C 32 6 

IX D 32 6 

IX E 31 6 

IX F 36 7 

IX G 35 7 

IX H 37 7 

IX I 35 7 

IX J 35 7 

TOTAL 335 65 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 17. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner Penelitian 

 

Uji Validitas Kuesioner 

 

 

 

 

 

 

Item Pertanyaan R-hitung R-tabel Keterangan 

P 1 0,543** 0,361 Valid 

P 2 0,411* 0,361 Valid 

P 3 0,446* 0,361 Valid 

P 4 0,729** 0,361 Valid 

P 5 0,690** 0,361 Valid 

P 6 0,712** 0,361 Valid 

P 7 0,746** 0,361 Valid 

P 8 0,789** 0,361 Valid 

P 9 0,690** 0,361 Valid 

P 10 0,635** 0,361 Valid 

P 11 0,853** 0,361 Valid 

P 12 0,853** 0,361 Valid 

P 13 0,476** 0,361 Valid 

P 14 0,923** 0,361 Valid 

P 15 0,635** 0,361 Valid 

P 16 0,635** 0,361 Valid 

P 17 0,853** 0,361 Valid 

P 18 0.563** 0,361 Valid 

P 19 0,852** 0,361 Valid 

P 20 0,446* 0,361 Valid 



Lampiran 18. Master Tabel 

No. 

Responden 
Usia Jenis Kelamin Skor Pretest Skor Posttest 

R1 15 Laki-laki 70 90 

R2 15 Laki-laki 60 85 

R3 14 Laki-laki 65 100 

R4 15 Perempuan 50 90 

R5 15 Perempuan 55 95 

R6 15 Laki-laki 60 90 

R7 15 Laki-laki 70 100 

R8 15 Laki-laki 70 90 

R9 15 Perempuan 65 95 

R10 14 Perempuan 60 100 

R11 14 Perempuan 65 100 

R12 15 Laki-laki 65 90 

R13 15 Laki-laki 70 95 

R14 14 Perempuan 55 85 

R15 14 Laki-laki 65 90 

R16 15 Laki-laki 70 100 

R17 15 Laki-laki 65 90 

R18 15 Laki-laki 70 90 

R19 15 Perempuan 70 100 

R20 15 Perempuan 60 95 

R21 15 Perempuan 60 90 

R22 14 Laki-laki 70 90 

R23 15 Laki-laki 65 100 

R24 15 Perempuan 70 95 

R25 15 Perempuan 70 95 

R26 15 Perempuan 50 90 

R27 15 Laki-laki 55 95 

R28 15 Perempuan 70 90 

R29 15 Perempuan 55 90 

R30 15 Perempuan 70 100 

R31 15 Perempuan 60 90 

R32 14 Perempuan 70 100 

R33 14 Perempuan 60 90 

R34 15 Perempuan 45 75 

R35 14 Perempuan 70 90 

R36 14 Perempuan 65 90 

R37 15 Laki-laki 70 100 

R38 15 Laki-laki 65 95 

R39 14 Perempuan 70 95 

R40 15 Laki-laki 60 90 

R41 14 Laki-laki 70 90 

R42 15 Perempuan 70 100 

R43 15 Laki-laki 65 90 



R44 15 Perempuan 45 85 

R45 15 Perempuan 50 90 

R46 15 Perempuan 60 100 

R47 15 Perempuan 70 100 

R48 14 Perempuan 65 90 

R49 15 Laki-laki 60 90 

R50 15 Laki-laki 70 90 

R51 15 Perempuan 55 95 

R52 15 Laki-laki 60 100 

R53 15 Perempuan 70 90 

R54 14 Perempuan 65 85 

R55 15 Perempuan 70 100 

R56 15 Laki-laki 70 95 

R57 14 Laki-laki 45 95 

R58 15 Laki-laki 60 90 

R59 15 Laki-laki 55 85 

R60 15 Laki-laki 70 95 

R61 15 Laki-laki 65 95 

R62 15 Laki-laki 55 90 

R63 15 Laki-laki 60 90 

R64 15 Laki-laki 70 95 

R65 15 Laki-laki 65 100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 19. Hasil Pengolahan Data 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 20. Video Learning Multimedia pada Remaja 

 

 

 

 



Lampiran 21. Dokumentasi Penelitian 

Keterangan: Proses pembuatan video learning multimedia berkolaborasi dengan 

ahli multimedia dan animator “M Project” 

  

 
 

 



Keterangan: Pendaftaran HKI Video Learning Multimedia   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Keterangan: Menentukan responden dengan spin dan menyebarkan PSP 

  
  

 

 

 

 

 

 



Keterangan: Pretest dan pemberian intervensi pertama 

  

 
 

 

Keterangan: Pemberian intervensi kedua melalui zoom meeting 

  

  
 

 



Keterangan: Pemberian intervensi terakhir dan pelaksanaan posttest 

  

  
 

Keterangan: Sesi diskusi 

  
 

 

 

 

 

 

 



Keterangan: Penyerahan cendramata dan foto bersama 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 22. Hasil Cek Plagiasi 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



https://v3.camscanner.com/user/download



