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THE DIFFERENCES IN TEENAGERS' KNOWLEDGE REGARDING
PREMARITAL SEX BEFORE AND AFTER RECEIVING HEALTH
EDUCATION THROUGH VIDEO LEARNING MULTIMEDIA AT SMP
NEGERI 1 AMLAPURA

ABSTRACT

Teenage pregnancy is a significant contributor to maternal and infant mortality
rates in developing countries, including Indonesia. One of the main contributing
factors is the low level of knowledge regarding reproductive health and sexuality.
Efforts to improve understanding require efficient modern learning media, one of
which is video learning multimedia. This study aimed to determine the differences
in adolescents' knowledge about premarital sex before and after receiving health
education through video learning multimedia at SMP Negeri 1 Amlapura. The
research method used a pre-experimental approach with a one-group pretest-
posttest design. A total of 65 respondents were selected using proportionate
stratified random sampling. The research instrument was a knowledge
questionnaire consisting of 20 multiple-choice questions. The intervention was
conducted by showing an 8-minute and 47-second video learning multimedia three
times over three consecutive days. Data were analyzed using the Wilcoxon Signed
Rank test. The results showed an increase in the median knowledge score from 65
to 90, with the average score increasing from 63.2 to 93. Statistical analysis yielded
a Z value of -7.063b and a p-value of 0.000 (p < 0.05). In conclusion, health
education through video learning multimedia resulted in a significant difference in
adolescents' knowledge regarding premarital sex before and after the intervention.

Keywords: Adolescents, Knowledge, Premarital Sex, Health Education, Video
Learning Multimedia



PERBEDAAN PENGETAHUAN REMAJA MENGENAI SEKS
PRANIKAH SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN HEALTH
EDUCATION MELALUI VIDEO LEARNING MULTIMEDIA DI SMP
NEGERI 1 AMLAPURA

ABSTRAK

Kehamilan remaja merupakan penyumbang angka kematian ibu dan bayi yang
signifikan di negara berkembang, termasuk Indonesia. Faktor utama pemicunya
adalah rendahnya pengetahuan mengenai kesehatan reproduksi dan seksualitas.
Upaya peningkatan pemahaman memerlukan media pembelajaran modern yang
efisien, salah satunya melalui video learning multimedia. Penelitian ini bertujuan
mengetahui perbedaan pengetahuan remaja mengenai seks pranikah sebelum dan
sesudah diberikan health education melalui video learning multimedia di SMP
Negeri 1 Amlapura. Metode penelitian menggunakan pendekatan pre-
eksperimental dengan rancangan one group pretest-posttest. Sampel sebanyak 65
responden dipilih menggunakan teknik proportionate stratified random sampling.
Instrumen penelitian berupa kuesioner pengetahuan berisi 20 butir soal pilihan
ganda. Intervensi dilakukan melalui pemutaran video learning multimedia
berdurasi 8 menit 47 detik sebanyak tiga kali dalam tiga hari berturut-turut. Data
dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank. Hasil penelitian menunjukkan
peningkatan nilai median pengetahuan dari 65 menjadi 90, dengan kenaikan rata-
rata skor dari 63,2 menjadi 93, uji statistik memperoleh nilai Z = -7,063° dan p-
value = 0,000 (p < 0,05). Kesimpulannya, pemberian health education melalui
video learning multimedia terdapat perbedaan pengetahuan remaja mengenai seks
pranikah secara signifikan antara sebelum dan sesudah intervensi

Kata kunci: Remaja, Pengetahuan, Seks Pranikah, Health Education, Video

Learning Multimedia
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RINGKASAN PENELITIAN

PERBEDAAN PENGETAHUAN REMAJA MENGENAI SEKS
PRANIKAH SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN HEALTH
EDUCATION MELALUI VIDEO LEARNING MULTIMEDIA DI SMP
NEGERI 1 AMLAPURA

Kehamilan tidak diinginkan (KTD) merupakan masalah kesehatan
reproduksi yang berdampak negatif bagi individu, keluarga, dan masyarakat.
Menurut data World Health Organization (WHO), sekitar 38% dari 200 juta
kehamilan per tahun termasuk kehamilan tidak diinginkan. Pada remaja, KTD
menyumbang 11% kelahiran global dan lebih sering terjadi di negara
berpenghasilan rendah hingga menengah, termasuk Indonesia. Data Komisi
Perlindungan Anak Indonesia (KPAI) menunjukkan terdapat 94.270 perempuan
mengalami kehamilan di luar nikah, dengan 20% di antaranya berasal dari kalangan
remaja. Selain itu, Survei Kesehatan Indonesia 2023 mencatat 1.149 remaja

perempuan mengalami kehamilan pertama, termasuk 8 remaja usia 10—14 tahun.

Salah satu faktor yang memengaruhi terjadinya kehamilan remaja adalah rendahnya
pengetahuan mengenai kesehatan reproduksi dan seksualitas. Kurangnya
pemahaman terkait seks pranikah dapat meningkatkan risiko perilaku seksual
berisiko. Oleh karena itu, diperlukan media pembelajaran yang efektif dan menarik
untuk meningkatkan pengetahuan remaja, salah satunya melalui video learning
multimedia. Studi pendahuluan di SMP Negeri 1 Amlapura menunjukkan sekolah
belum pernah menyelenggarakan edukasi mengenai seks pranikah. Hasil
wawancara dengan 10 siswa menunjukkan hanya 2 siswa telah memahami seks
pranikah, sedangkan 8 siswa lainnya belum memiliki pengetahuan memadai.
Berdasarkan kondisi tersebut, penelitian ini bertujuan mengetahui perbedaan
pengetahuan remaja mengenai seks pranikah sebelum dan sesudah diberikan health

education melalui video learning multimedia.

Penelitian menggunakan metode kuantitatif pre-eksperimental dengan
rancangan one group pretest-posttest. Sampel terdiri dari 65 siswa kelas IX SMP
Negeri 1 Amlapura yang dipilih menggunakan teknik proportionate stratified
random sampling. Penelitian dilaksanakan pada 2 April 2026. Tahapan penelitian
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diawali dengan pretest selama 20 menit, kemudian dilanjutkan intervensi berupa
pemutaran video learning multimedia berdurasi 8 menit 47 detik selama 3 hari
berturut-turut. Posttest dilakukan pada hari ketiga setelah intervensi terakhir selama
20 menit dan diakhiri sesi tanya jawab 15 menit. Instrumen penelitian berupa
kuesioner pengetahuan 20 soal pilihan ganda. Analisis data menggunakan uji
normalitas Kolmogorov-Smirnov dan uji Wilcoxon Signed Rank Test karena data

tidak berdistribusi normal.

Hasil penelitian menunjukkan pengetahuan remaja sebelum intervensi
memiliki nilai minimum 45, maksimum 70, median 65, mean 63,2, dan standar
deviasi 7,2. Setelah intervensi, nilai minimum meningkat menjadi 75, maksimum
100, median 90, mean 93, dan standar deviasi 5,2. Seluruh indikator menunjukkan
adanya peningkatan pengetahuan setelah pemberian health education melalui video
learning multimedia. Hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test menunjukkan seluruh
responden mengalami peningkatan pengetahuan, ditandai dengan positive ranks
sebanyak 65 dan mean rank 33,00. Tidak ditemukan negative ranks maupun ties,
yang berarti tidak ada responden mengalami penurunan atau tetap pada tingkat
pengetahuan yang sama. Nilai statistik menunjukkan Z = -7,063 dan p-value =
0,000 (p < 0,05), sehingga terdapat perbedaan signifikan pengetahuan remaja

sebelum dan sesudah intervensi.

Peningkatan pengetahuan ini dipengaruhi oleh penggunaan video learning
multimedia yang dirancang sesuai karakteristik siswa SMP dengan bahasa
sederhana, visual menarik, audio, dan animasi yang memudahkan pemahaman
materi. Durasi video yang relatif singkat (8 menit 47 detik) juga mendukung
efektivitas pembelajaran karena sesuai rekomendasi durasi ideal health education,
yaitu 6—10 menit, sehingga siswa tidak mudah bosan dan lebih mudah menyerap
informasi. Berdasarkan hasil penelitian, sekolah disarankan membentuk
ekstrakurikuler Pusat Informasi dan Konseling Remaja (PIK-R) agar siswa
memiliki akses lebih mudah terhadap informasi kesehatan reproduksi dan
seksualitas. Peneliti selanjutnya disarankan diharapkan dapat mengembangkan
penelitian ini dengan melakukan analisis mendalam terhadap karakteristik orang
tua responden, seperti tingkat pendidikan, latar belakang pekerjaan, serta pola

komunikasi orang tua dan anak.
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