
 

Lampiran 1 

 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada : 

Yth. Calon Responden 

Penelitian Di- 

Tempat 

Dengan hormat, 

Saya Ni Wayan Leni Sumarni, akan melaksanakan penelitian untuk 

memenuhi salah satu syarat menyelesaikan pendidikan jurusan kebidanan program 

studi Sarjana Terapan Kebidanan di Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar. 

Penelitian ini mengenai “Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang Pijat Bayi 

Dengan Praktik Pijat Bayi Pada Bayi Baru Lahir Normal Di Ruang Perinatologi 

RSD Mangusada Badung” yang dilaksanakan di RSD Mangusada. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui “Apakah ada Hubungan Pengetahuan Ibu 

Tentang Pijat Bayi Dengan Praktik Pijat Bayi Pada Bayi Baru Lahir Normal Di 

Ruang Perinatologi RSD Mangusada Badung” yang dilaksanakan di RSD 

Mangusada. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaannya untuk 

menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti. 

Demikianlah permohonan ini saya sampaikan, atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

Hormat Saya, 

Peneliti 

 

 

 

Ni Wayan Leni Sumarni 

NIM:P07124225098 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan 

bertanya bila ada yang belum dimengerti. 
 

Judul Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang Pijat Bayi Dengan Praktik Pijat 

Bayi Pada Bayi Baru Lahir Normal Di Ruang Perinatologi RSD 

Mangusada Badung 

Peneliti Utama Ni Wayan Leni Sumarni 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian RSD Mangusada 

Sumber pendanaan Lainnya 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu tentang pijat bayi 

dengan praktik pijat bayi pada bayi baru lahir normal di ruang perinatologi RSD 

Mangusada Badung dengan menggunakan sampel purposive sampling yang 

didapatkan dari rekam medis pasien. 

 
Kepesertaan dalam penelitian ini secara langsung memberikan manfaat kepada peserta 

penelitian yaitu tentang praktik pijat bayi. Penelitian ini tidak menimbulkan resiko dan 

penelitian ini akan sangat bermanfaat bagi peserta. 

 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. Data yang 

diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap 

dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan 

antara peneliti dengan pihak lain. 



 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai 

*Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar memahami 

tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah 

ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti 

: Ni Wayan Leni Sumarni dengan no HP 087787142783 

 
Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan 

untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi 

peserta *penelitian/Wali. 

 

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali, 
 

 

Tanda Tangan dan Nama   Tanda Tangan dan 

Nama Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): /

 / 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek 

Penelitian: 

 

 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna grahita, 

pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 
 

 

 

Tanda Tangan dan Nama Tanggal 
 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

☐ Peserta Penelitian memiliki Keterampilan untuk mengambil keputusan, tetapi tidak 

dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐ Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐ Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini 

(misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive) 



 

 

 
* coret yang tidak perlu 

 

Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim penelitian. 

 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan benar dan 

dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk menjadi peserta 

penelitian diberikan secara sukarela. 
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JADWAL PELAKSANAAN PENELITIAN 
 

 

No 

 

 

Kegiatan 

 

Januari 

2026 

Februari 

2026 

Maret 

2026 

April 2026 Mei 2026 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Persiapan 

a Pengumpulan bahan pustaka                   

b Menyusun Proposal                

c Konsultasi proposal               

d Ujian proposal                     

e Perbaikan proposal                    

2 Tahap Pelaksanaan 

a Mengajukan ijin penelitian                    

b Pengumpulan data                    

c Pengolahan data                     

d Analisa data                     

3 Tahap Akhir 

a Penyusunan Skripsi               

b Ujian sidang hasil penelitian               

c Perbaikan dan penggandaan               

d Publikasi hasil penelitian               
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SOP PIJAT BAYI 
 

PIJAT BAYI 

PENGERTIAN 

Pijat bayi adalah terapi sentuh yang merupakan seni perawatan kesehatan yang 

memberikan jaminan adanya kontak tubuh berkelanjutan yang dapat 

mempertahankan perasaan aman bayi. 

TUJUAN 

1. Meningkatkan berat badan bayi. 

2. Meningkatkan pertumbuhan dan perkembangan. 

3. Meningkatkan daya tahan tubuh bayi. 

4. Meningkatkan konsentrasi bayi dan membuat bayi tidur lebih lelap. 

5. Membuat hubungan ikatan kasih sayang antara orang tua dan bayi. 

6. Meningkatkan produksi ASI. 

I. TAHAP PERSIAPAN 

1) Persiapan Alat : 

1. Minyak Bayi/Lotion. 

2. Handuk. 

3. Alas kain yang lembut dan bersih. 

4. Baju bayi/popok bayi. 

2) Tahap Pre-Interaksi 

1. Baca catatan keperawatan 

2. Siapkan alat-alat dan privasi ruangan. 

3. Cuci Tangan dengan menggunakan air hangat. 

3) Tahap Orientasi 

1. Baringkan bayi diatas permukaan yang datar dengan alas kain 

yang lembut dan bersih. Duduklah pada posisi yang nyaman dan 

tenang. 

2. Mintalah izin pada bayi sebelum melakukan pemijatan dengan 



cara membelai wajah dan kepala bayi sambil mengajaknya 

bicara. 

3. Pandanglah mata bayi, disertai pancaran kasih sayang selama 

pemijatan berlangsung. 

4. Putarlah lagu – lagu yang tenang dan lembut guna menciptakan 

suasana yang tenang selama pemijatan berlangsung. 

5. Awali pemijatan dengan melakukan sentuhan ringan, kemudian 

secara bertahap tambahkan tekanan pada sentuhan yang 

dilakukan. 

II. TAHAP PELAKSANAAN 

Tahapan Kerja : 

1. Mulailah pemijatan dengan urutan sebagai berikut : kaki, perut, dada, 

tangan, muka dan akhiri pada bagian punggung. 

2. Setiap gerakan pada tahap pemijatan ini dapat dilakukan sebanyak 

enam kali. 

3. KAKI 

a. Perahan Cara India 

a) Pegang kaki bayi pada pangkal paha, seperti memegang 

pemukul soft ball. 

b) Gerakkan tangan kebawah secara bergantian seperti memerah 

susu. 

b. Peras dan Putar 

a) Pegang kaki bayi pada pangkal paha dengan kedua tangan 

secara bersamaan. 

b) Peras dan putar kaki bayi dengan lembut dimulai dari pangkal 

paha kea rah mata kaki. 

c)  Telapak Kaki 

Urutlah telapak kaki dengan kedua ibu jari secara bergantian, 

mulai dari pangkal tumit kaki menuju jari – jari di seluruh telapak 



kaki. 

d) Tarikan Lembut Jari 

Pijatlah jari – jarinya satu persatu dengan gerakan memutar 

menjauhi telapak kaki, akhiri dengan tarikan kasih sayang yang 

lembut pada tiap ujung jari. 

e) Gerakan Peregangan 

1) Dengan menggunakan sisi jari telunjuk, pijat telapak kaki 

mulai dari batas jari – jari ke arah tumit. 

2) Dengan jari tangan lain, regangkan dengan lembut 

punggung kaki pada daerah pangkal kaki ke arah tumit. 

4. PERUT 

a) Gerakan I Love You 

1) “I” pijat perut bayi mulai dari bagian kiri atas ke bawah 

menggunakan jari – jari tangan kanan membentuk huruf “I”. 

2) “LOVE” pijatlah perut bayi membentuk huruf “L” terbalik 

mulai dari kanan atas ke kiri, kemudian dari kiri atas ke kiri 

bawah. 

3) “YOU” pijatlah perut bayi membentuk huruf “U” TERBALIK, 

mulai dari kanan bawah (daerah usus buntu) ke atas, kemudian 

ke kiri, ke bawah dan berakhir di perut kiri bawah. 

b) Gelembung atau Jari – Jari Berjalan 

1) Letakkan ujung jari – jari satu tangan pada perut bayi bagian 

kanan. 

2) Gerakkan jari – jari anda pada perut bayi dari bagian kanan ke 

bawah kiri guna mengeluarkan gelembung – gelembung udara. 

5. DADA 

a) Jantung Besar 



1) Buatlah gerakan yang menggambarkan jantung dengan 

meletakkan ujung – ujung jari kedua telapak tangan anda di 

tengah dada bayi / ulu hati. 

2) Buatlah gerakan ke atas sampai di bawah leher, kemudian ke 

samping di bawah leher, kemudian ke samping atas tulang 

selangka, lalu ke bawah membentuk jantung dan kembali ke 

ulu hati. 

b) Kupu – Kupu 

1. Buatlah gerakan diagonal seperti gambaran kupu – kupu, 

dimulai dengan tangan kanan membuat gerakan memijat 

menyilang dari tengah dada / ulu hati kea rah bahu kanan, dan 

kembali ke ulu hati. 

2. Gerakkkan tangan kiri anda ke bahu kiri dan kembali ke ulu 

hati. 

6. TANGAN 

a) Memijat Ketiak 

Buatlah gerakan memijat pada daerah ketiak dari atas ke bawah. 

Perlu diingat kalau terdapat pembengkakan kelenjar ketiak, 

sebaiknya gerakan ini tidak dilakukan. 

b) Perahan Cara India 

1) Arah pijat cara India adalah pijatan yang menjauhi tubuh untuk 

melemaskan / merelaksasikan otot. 

2) Peganglah lengan bayi bagian pundak dengan tangan kanan, 

seperti memegang pemukul soft ball, tangan kiri memegang 

pergelangan tangan bayi. 

3) Gerakkan tangan kanan mulai dar bagian pundak ke arah 

pergelangan tangan, kemudian gerakkan tangan kiri dari 

pundak kearah pergelangan tangan. 



4) Demikian seterusnya, gerakkan tangan kanan dan kiri ke bawah 

secara bergantian dan berulang – ulang seolahmemerah susu 

sapi. 

c) Membuka Tangan 

Pijat telapak tangan dengan kedua ibu jari, dari pergelangan tangan 

ke arah jari – jari. 

d) Putar Jari – Jari 

1. Pijat lembut jari bayi satu persatu menuju arah ujung jari 

dengan gerakan memutar. 

2. Akhiri gerakan ini dengan tarikan lembut pada tiap ujung jari. 

7. MUKA 

Umumnya tidak diperlukan minyak untuk daerah muka 

a) Dahi 

1) Letakkan jari – jari kedua tangan anda pada pertengahan dahi. 

2) Tekankan jari – jari anda dengan lembut mulai dari tengah dahi 

keluar ke samping kanan dan kiri seolah menyetrika dahi atau 

seperti membuka lembaran buku. 

3) Gerakan ke bawah daerah pelipis, buatlah lingkaran – lingkaran 

kecil di daerah pelipis, kemudian gerakkan ke dalam melalui 

daerah pipi bawah mata. 

b) Alis 

1) Letakkan kedua jari anda di kedua alis mata. 

2) Gerakan kedua ibu jari untuk memijat secara lembut pada alis 

mata dan diatas kelopak mata, mulai dari tengah ke samping 

seolah menyetrika alis. 

c) Hidung 

1) Letakkan kedua ibu jari anda pada pertengahan alis. 

2) Tekankan ibu jari anda dari pertengahan kedua alis turun melalui 

tepi hidung kearah pipi dengan membuat gerakan ke sampng dan 

keatas seolah membuat bayi tersenyum. 



d) Mulut Bagian Atas 

1)  Letakkan kedua ibu jari anda diatas mulut dibawah sekat hidung. 

 

2) Gerakkan kedua ibu jari pada dagu dengan gerakkan dari tengah 

ke samping, kemudian ke atas ke arah pipi seolah membuat bayi 

tersenyum. 

e) Mulut Bagian Bawah 

1) Letakkan kedua ibu jari anda di tengah dagu. 

2) Tekanlah kedua ibu jari pada dagu dengan gerakkan dari tengah 

ke samping, kemudian ke atas kearah pipi seolah membuat bayi 

tersenyum. 

8. PUNGGUNG 

a) Gerakan Maju Mundur (Kursi Goyang) 

1) Tengkurapkan bayi melintang di depan anda dengan kepala 

disebelah kanan dan kaki disebelah kiri anda. 

2) Pijatlah sepanjang punggung bayi dengan gerakkan maju 

mundur menggunakan kedua telapak tangan, dari bawah leher 

sampai ke pantat bayi, lalu kembali ke leher. 

b) Gerakan Menyetrika 

1) Pegang pantat bayi dengan tangan kanan. 

2) Dengan tangan kiri, pijatlah mulai dari leher ke bawah sampai 

bertemu dengan tangan kanan yang menahan pantat bayi seolah 

menyetrika punggung. 

c) Gerakan Melingkar 

1) Dengan jaari – jari kedua tangan anda, buatlah gerakan – gerakan 

melingkar kecil – kecil mulai dari batas tengkuk turun ke bawah 

di sebelah kanan dan kiri tulang punggung sampai ke pantat. 

2) Mulai dengan lingkaran – lingkaran kecil di daerah leher, 

kemudian lingkaran yang lebih besar di daerah pantat. 



d) Gerakan Menggaruk 

1) Tekankan dengan lembut kelima jari – jari tangan kanan anda 

pada punggung bayi. 

Buatlah gerakan menggaruh ke bawah memanjang sampai pantat bayi. 

III. TAHAP TERMINASI 

1) Evaluasi perasaan klien dan simpulkan hasil kegiatan. 

2) Rapikan pasien dan kembalikan peralatan. 

Cuci tangan. 

IV. DOKUMENTASI 

Catat pemberian di dalam catatan. 
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KUISIONER PENELITIAN SKRIPSI 

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG PIJAT BAYI 

DENGAN PRAKTIK PIJAT BAYI PADA 

BAYI BARU LAHIR NORMAL 

 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

 

Nama responden (inisial) : 

Umur : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

                                                                   

                                               

 

B. KUESIONER PENGETAHUAN PIJAT BAYI 

Petunjuk : 
 

 

NO PERYATAAN 

PILIHAN 
JAWABAN 

YA TIDAK 

1. Usapan halus pada permukaan kulit bayi merupakan pijat 
bayi 

  

2. Komunikasi pertama bagi ibu dan bayi adalah melalui 
sentuhan 

  

3. Melakukan pijat bayi akan membuat bayi mudah sakit dan 
menurunkan berat badan bayi. 

  

4. Pemijatan dengan tekanan yang kuat  pada bayi 
merupakan pijat bayi 

  

5. Pijat  bayi dapat  mempererat  ikatan  batin  antara  ibu 
dengan bayinya. 

  

6. Pijat bayi di lakukan saat bayi rewel dan menangis   

7. Pijat bayi sebaiknya dilakukan pada pagi hari 
sebelum bayi mandi. 

  

8. Memerlukan waktu ± 15 menit untuk ibu melakukan pijat 
bayi 

  

1. Jawablah pernyataan di bawah ini berdasarkan pengetahuan anda. 

2. Berikantanda( √) padapertanyaanyangandaanggapbenar. 

3. Pilihan jawaban“ YA” dan“TIDAK“ 



9. Ibu perlu memperhatikan respon bayi selama 
pemijatan. 

  

10. Waktu pijat bayi dapat dilakukan kapan saja saat ibu 

menginginkannya 

  

11. Pijatan pada bagian wajah bayi akan membuat bayi mudah 
marah dan menangis 

  

12. Menyiapkan tempat yang nyaman dan aman bagi bayi 
selama pemijatan 

  

13. Tetap memijat bayi walaupun bayi sedang tidak ingin di 
pijat. 

  

14. Tidak memaksakan bayi untuk di pijat   

15. Dengan melakukan pijatan pada tubuh bayi akan 
meningkatkan berat badan bayi 

  

16. Melakukan pijat bayi dapat menghambat 
pertumbuhan bayi 

  

17. Pijat tidak dilakukan saat bayi rewel dan menangis   

18. Bayi yang terlalu sering di pijat akan mudah sakit   

19. Bayi sakit tidak boleh di pijat   

20. Pemijatan sebaiknya dilakukan saat bayi selesai mandi   

21. Pemijatan sebaiknya dilakukan 2x sehari   

22. Setelah minum susu bayi tidak boleh langsung dipijat   

23. Dengan melakukan pijatan pada kaki bayi maka bayi akan 
lebih aktif 

  

24. Pijat bayi harus dilakukan oleh petugas kesehatan   

25. Melakukan pijat bayi dapat mempercepat 
pertumbuhan bayi 

  

26. Bayi yang akan di pijat dalam kondisi sehat   

27. Ikatan batin tidak ibu dapatkan saat memijat bayi   

28. Melakukan pijat bayi bertujuan untuk mencegah bayi tidak 
mudah sakit 

  

29. Ibu sebaiknya tidak memaksakan bayi untuk di pijat   

30. Melakukan pijat bayi memerlukan waktu ± 30 menit   



 

LEMBAR OBSERVASI 
 

 

LEMBAR OBSERVASI PRAKTIK PIJAT BAYI PRAKTIK 

YA TIDAK 

Persiapan Alat : 

1. Minyak Bayi/Lotion. 

2. Handuk. 

3. Alas kain yang lembut dan bersih. 

4. Baju bayi/popok bayi. 

  

III. TAHAP PELAKSANAAN 

Tahapan Kerja : 

1. Mulailah pemijatan dengan urutan sebagai berikut : 

kaki, perut, dada,tangan, muka dan akhiri pada 

bagian punggung. 

2. Setiap gerakan pada tahap pemijatan ini dapat 

dilakukan sebanyakenam kali. 

3. KAKI 

a. Perahan Cara India 

a) Pegang kaki bayi pada pangkal paha, seperti 

memegang pemukul soft ball. 

b) Gerakkan tangan kebawah secara bergantian 

seperti memerah susu. 

b. Peras dan Putar 

a) Pegang kaki bayi pada pangkal paha dengan 

kedua tangan secara bersamaan. 

  



b) Peras dan putar kaki bayi dengan lembut dimulai 

dari pangkal paha kea rah mata kaki. 

c) Telapak Kaki 

Urutlah telapak kaki dengan kedua ibu jari secara 

bergantian, mulai dari pangkal tumit kaki menuju 

jari – jari di seluruh telapak kaki. 

d) Tarikan Lembut Jari 

Pijatlah jari – jarinya satu persatu dengan gerakan 

memutar 

  

menjauhi telapak kaki, akhiri dengan tarikan kasih 

sayang yanglembut pada tiap ujung jari. 

f) Gerakan Peregangan 

1) Dengan menggunakan sisi jari telunjuk, 

pijat telapak kakimulai dari batas jari – jari 

ke arah tumit. 

2) Dengan jari tangan lain, regangkan 

dengan lembutpunggung kaki pada daerah 

pangkal kaki ke arah tumit. 

4. PERUT 

a. Gerakan I Love You 

a) “I” pijat perut bayi mulai dari bagian kiri atas 

ke bawahmenggunakan jari – jari tangan 

kanan membentuk huruf “I”. 

b) “LOVE” pijatlah perut bayi membentuk huruf 

“L” terbalik mulai dari kanan atas ke kiri, 

kemudian dari kiri atas ke kiri bawah. 

c) “YOU” pijatlah perut bayi membentuk huruf 

“U” TERBALIK, mulai dari kanan bawah 

(daerah usus buntu) ke atas, kemudian ke kiri, 

ke bawah dan berakhir di perut kiri bawah. 

  



b) Gelembung atau Jari – Jari Berjalan 

1) Letakkan ujung jari – jari satu tangan pada 

perut bayi bagian kanan. 

2) Gerakkan jari – jari anda pada perut bayi dari 

bagian kanan ke bawah kiri guna 

mengeluarkan gelembung – gelembung udara. 

5. DADA 

a. Jantung Besar 

a) Buatlah gerakan yang menggambarkan 

jantung dengan meletakkan ujung – ujung jari 

kedua telapak tangan anda di tengah dada bayi 

/ ulu hati. 

 

b) Buatlah gerakan ke atas sampai di bawah 

leher, kemudian ke samping di bawah leher, 

kemudian ke samping atas tulang 

selangka, lalu ke bawah membentuk jantung dan 

kembali ke ulu hati. 

  

                            

b. Kupu – Kupu 

a) Buatlah gerakan diagonal seperti gambaran 

kupu – kupu, dimulai dengan tangan kanan 

membuat gerakan memijat menyilang dari 

tengah dada / ulu hati kearah bahu kanan, dan 

kembali ke ulu hati. 

b) Gerakkkan tangan kiri anda ke bahu kiri dan 

kembali ke ulu hati. 

6. TANGAN 

a) Memijat Ketiak 

Buatlah gerakan memijat pada daerah ketiak dari 

atas ke bawah. Perlu diingat kalau terdapat 

  



pembengkakan kelenjar ketiak, sebaiknya 

gerakan ini tidak dilakukan. 

b) Perahan Cara India 

1) Arah pijat cara India adalah pijatan yang 

menjauhi tubuh untuk melemaskan / 

merelaksasikan otot. 

2) Peganglah lengan bayi bagian pundak dengan 

tangan kanan, seperti memegang pemukul soft 

ball, tangan kiri memegang pergelangan 

tangan bayi. 

3) Gerakkan tangan kanan mulai dar bagian 

pundak kearah pergelangan tangan, kemudian 

gerakkan tangan kiri dari pundak kearah 

pergelangan tangan. 

4) Demikian seterusnya, gerakkan tangan kanan 

dan kiri ke bawah secara bergantian dan 

berulang – ulang seolah memerah susu sapi. 

c) Membuka Tangan 

Pijat telapak tangan dengan kedua ibu jari, dari 

pergelangan tangan ke arah jari – jari. 

d) Putar Jari – Jari 

1) Pijat lembut jari bayi satu persatu menuju arah 

ujung jari dengan gerakan memutar. 

2) Akhiri gerakan ini dengan tarikan lembut pada tiap 

ujung jari. 

  

7. MUKA 

Umumnya tidak diperlukan minyak untuk daerah muka 

a) Dahi 

1) Letakkan jari – jari kedua tangan anda pada 

pertengahan dahi. 

  



2)Tekankan jari – jari anda dengan lembut mulai dari 

tengah dahikeluar ke samping kanan dan kiri 

seolah menyetrika dahi atau seperti membuka 

lembaran buku. 

3) Gerakan ke bawah daerah pelipis, buatlah 

lingkaran – lingkaran kecil di daerah pelipis, 

kemudian gerakkan ke dalam melalui daerah 

pipi bawah mata. 

b) Alis 

1) Letakkan kedua jari anda di kedua alis mata. 

2) Gerakan kedua ibu jari untuk memijat secara 

lembut pada alis mata dan diatas kelopak mata, 

mulai dari tengah ke samping seolah menyetrika 

alis. 

c) Hidung 

1) Letakkan kedua ibu jari anda pada pertengahan alis. 

2) Tekankan ibu jari anda dari pertengahan kedua 

alis turun melalui tepi hidung kearah pipi 

dengan membuat gerakan ke sampng dan keatas 

seolah membuat bayi tersenyum. 

d) Mulut Bagian Atas 

1) Letakkan kedua ibu jari anda diatas mulut 

dibawah sekat hidung. 

2) Gerakkan kedua ibu jari pada dagu dengan 

gerakkan dari tengah ke samping, kemudian ke 

atas ke arah pipi seolah membuat bayi 

tersenyum. 

e) Mulut Bagian Bawah 

1) Letakkan kedua ibu jari anda di tengah dagu. 

  



2)  Tekanlah kedua ibu jari pada dagu dengan 

gerakkan dari tengahke samping, kemudian ke 

atas kearah pipi seolah membuat bayi tersenyum. 

  

8. PUNGGUNG 

a) Gerakan Maju Mundur (Kursi Goyang) 

1) Tengkurapkan bayi melintang di depan 

anda dengan kepala disebelah kanan dan 

kaki disebelah kiri anda. 

2) Pijatlah sepanjang punggung bayi dengan 

gerakkan maju mundur menggunakan 

kedua telapak tangan, dari bawah leher 

sampai ke pantat bayi, lalu kembali ke 

leher. 

b) Gerakan Menyetrika 

1) Pegang pantat bayi dengan tangan kanan. 

2) Dengan tangan kiri, pijatlah mulai dari 

leher ke bawah sampai bertemu dengan 

tangan kanan yang menahan pantat bayi 

seolah menyetrika punggung. 

c) Gerakan Melingkar 

1) Dengan jaari – jari kedua tangan anda, 

buatlah gerakan – gerakan melingkar kecil – 

kecil mulai dari batas tengkuk turun ke 

bawah di sebelah kanan dan kiri tulang 

punggung sampai ke pantat. 

2) Mulai dengan lingkaran – lingkaran kecil di 

daerah leher, kemudian lingkaran yang 

lebih besar di daerah pantat. 

d) Gerakan Menggaruk 

  



1) Tekankan dengan lembut kelima jari – jari 

tangan kanan anda pada punggung bayi. 

2) Buatlah gerakan menggaruh ke bawah memanjang 

sampai 

pantat bayi. 
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RANGKUMAN HASIL PENELITIAN SEBELUMNYA 
 

No Penulis dan 

Tahun 

Judul Metode Analisis data Hasil 

Penelitian 

1 Susi Marti 

Maimunah 
tahun 2025 

Hubungan 

pengetahuan 
ibu tentang 

Pijat bayi 

terhadap minat 

melakukan 
Pijat bayi 

kepada tenaga 

kesehatan  di 
Tempat 

Praktek 

Mandiri Bidan 
(TPMB) 

Iswati, 

Kecamatan 

Senduro, 
Kabupaten 

Lumajang 

metode 

kuantitatif 
dengan 

pendekatan 

deskriptif dan 

desain cross 
sectional. 

Populasi 

dalam 
penelitian ini 

adalah seluruh 

ibu yang 
memiliki bayi 

usia  1–12 

bulan 

sebanyak 30 
orang, dengan 

teknik   total 

sampling 
dengan 

variabel bebas 

pengetahuan 
ibu tentang 

pijat bayi dan 

variabel 

terikat  minat 
melakukan 
pijat bayi 

menggunakan 

uji Chi- 
Square 

melalui 

Hasil 

penelitian 
menunjukkan 

bahwa terdapat 

hubungan yang 

signifikan 
antara 

pengetahuan 

ibu dengan 
minat 

melakukan 

baby massage 
ke  tenaga 

kesehatan (ρ = 

0,020  <  α  = 

0,05) 

2 Diah 

Permata 

Agusti, 
Agusni, 

Ammy Indah 

Lestari, Ayu 

Oktifisesa, 
Tiarnida 

Nababan 

Tahun 2025 

Hubungan 

pengetahuan 

ibu tentang 

pijat bayi 
dengan 

pelaksanaan 

pijat bayi 

secara 
mandiri. 

Penelitian ini 

menggunakan 

desain cross- 
sectional 

dengan 

sampel 20 ibu 

yang memiliki 
bayi berusia 

2–12 bulan 

dengan teknik 
total 

sampling. 

Data 
dikumpulkan 

menggunakan 

kuesioner 

pengetahuan 
dan lembar 
observasi 

Analisis 

menggunakan 

uji chi- 
square. 

Mayoritas ibu 

memiliki 

pengetahuan 
kurang 

(45,0%)  dan 

sebagian besar 

tidak 
melakukan 

pijat bayi 

(65,0%). 
Terdapat 

hubungan 

signifikan 
antara 

pengetahuan 

ibu dan 
pelaksanaan 
pijat bayi 
(p=0,001). 



   praktik  pijat 
bayi. Variabel 

bebas 

pengetahuan 
ibu tentang 

pijat bayi dan 

variabel 

terikat 
pelaksanaan 

pijat   bayi 
secara mandiri 

  

3 Selpyani 
Sinulingga, 

Sirly Patriani 

Tahun 2023 

Hubungan 
pengetahuan 

dan sikap ibu 

terhadap 

pelaksanaan 
pijat bayi pada 

bayi 0-12 

bulan di PMB 
Muzilatul 

Nisma Kota 

Jambi 

Penelitian ini 
merupakan 

kuantitatif 

dengan 

pendekatan 
cross 

sectional. 

Pengumpulan 
data 

pengetahuan 

dan sikap ibu 
terhadap 

pelaksanaan 

pijat bayi 

dikumpulkan 
dengan 

kuesioner. 

Populasi pada 
penelitian ini 

adalah seluruh 

ibu  yang 
memiliki bayi 

0-12 bulan 

yang 

berkunjung ke 
PMB 

Muzilatul 

Nisma 
berjumlah 80 

orang dengan 

sampel 

sebanyak 45 
orang. Teknik 

pengambilan 

sampel adalah 
accidental 

sampling. 

Variabel 
bebas 

pengetahuan 
dan sikap ibu 

Analisa data 
dilakukan 

secara 

univariat dan 

bivariat 
dengan 

menggunakan 

uji statistik 
chi square 

Hasil 
penelitian 

terdapat 

hubungan 

pengetahuan 
dengan  pijat 

pada bayi usia 

0-12 bulan 
dengan p-value 

= 0,039. Selain 

itu terdapat 
hubungan 

sikap  ibu 

dengan pijat 

bayi pada bayi 
usia 0-12 bulan 

dengan nilai P- 

value = 0,012. 



   dan variabel 
terikat 

pelaksanaan 

pijat bayi pada 
bayi 0-12 
bulan 

  

4 Ani Triana, 

Salmah 

Oktaviani, 

Liva Maita 

Hubungan 
pengetahuan 

dengan minat 

ibu tentang 
pijat bayi di 

Praktik 

Mandiri Bidan 

Hj. Darmiana 
Kota 

Pekanbaru 

studi 
penampang 

analitik 

(analytic cross 
sectional 

study). 

Populasi pada 

penelitian ini 
adalah semua 

ibu yang 

memeriksa 
bayinya serta 

yang 

melakukan 
kunjungan 

imunisasi 

bayinya  dari 

usia  0-12 
bulan dengan 

jumlah sampel 

43 ibu  dan 
teknik sampel 

yang 

digunakan 
yaitu 

accidental 

sampling. 

Variabel 
bebas 

pengetahuan 

dan  variabel 
terikat   minat 

ibu   tentang 
pijat bayi 

Uji chi square Hasil 
penelitian yaitu 

terdapat 

hubungan 
pengetahuan 

dengan  minat 

ibu   tentang 

pijat  bayi di 
Praktik 

Mandiri Bidan 

Hj. Darmiana 
Kota 

Pekanbaru 

Tahun    2023 
(P-value 0,002 

< ? 0,05) 
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 REALISASI ANGGARAN PENELITIAN 

 

A. Persiapan 

1 Revisi proposal (print revisi 

proposal) 

Rp. 500.000 

B. Pelaksanaan 

1 Pengolahan data Rp. 200.000 

2 Penggandaan Kuesioner Rp. 200.000 

3 Kenang – kenangan untuk 
responden berupa set baby kit 

Rp. 500.000 

4 Etik Penelitian Rp. 450.000 

C. Tahap Akhir 

1 Penggandaan skripsi Rp. 200.000 

2 Revisi skripsi (print revisi skripsi) Rp. 300.000 

3 Pengumpulan skripsi Rp. 200.000 

4 Konsumsi dan transportasi 

enumerator 

Rp. 300.000 

5 Publikasi Artikel  Rp. 500.000 

Total Rp. 3.350.000 
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Rumus besar sampel menggunakan rumus Isaac dan Michael sebagai berikut: 

 
2 .N.P.Q 

s = 
d 2 (N  1)  2 ..P.Q 

Keterangan : 

s = jumlah sampel 

 2 = dengan nilai 1 

N = perkiraan besar populasi 

P = Q = perkiraan proporsi 0,5 = 50% 

q – 1 – p (100%-p)(100%-50%) = 0,5 

d = tingkat kesalahan yang dipilih (0,05) 

 

 

Populasi yang digunakan yaitu bayi baru lahir normal pada bulan November 

dan Desember 2025 sebanyak 50 bayi. 

2 
.N.P.Q 

 s = 
d 2 (N  1)  2 

.P.Q 
 

s = 
12.50.0,5.0,5 

(0,05)2(50−1)+12.0,5.0,5 

s = 
12,5 

0,12+0,25 

s = 
12,5 

0,37 

s = 33,78 

s = 34 responden 

Jadi jumlah sampel yang diambil dalam penelitian ini yaitu 34 bayi. 

 

Responden ditambah 10% dengan perhitungan sebagai berikut: 
n 

 

n’= 

1-f 

Keterangan : 

 

n’ = jumlah sampel setelah dikoreksi 

 

n = jumah sampel berdasarkan estimasi sebelumnya 



f = prediksi persentase sampel drop out 

didapatkan perhitungan sebagai berikut: 

 

n’= 

34 
 

1-0,1 

n’= 37,77 responden = 38 responden 

 

Berdasarkan perhitungan sampel diatas, jumlah sampel dalam penelitian 

ini sebanyak 38 bayi lahir normal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 11    

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 12  

DOKUMENTASI 

 

         

 

 

 

 

                           Melakukan informed consent dan pengisian kuisioner    

 

 

 

 

 

 

Mengobservasi cara pijat bayi menggunakan lembar cek list 

 

 

 

 

 

 

 

Mengucapkan terimakasi serta memberikan bingkisan baby kit  
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Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

praktik .172 38 .006 .945 38 .063 

pengetahuan .228 38 .000 .916 38 .007 

 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Nonparametric Correlations 
 

Correlations 

 praktik pengetahuan 

Spearman's rho praktik Correlation Coefficient 1.000 .360* 

Sig. (2-tailed) . .026 

N 38 38 

pengetahuan Correlation Coefficient .360* 1.000 

Sig. (2-tailed) .026 . 

N 38 38 

 

Statistics 

 praktik pengetahuan 

N Valid 38 38 

Missing 0 0 

Mean 81.0263 79.0351 

Median 82.0000 80.0000 

Mode 83.00 80.00 

Std. Deviation 4.12957 8.79899 

Minimum 70.00 60.00 

Maximum 88.00 93.33 

 

 
Frequency Table 
 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-35 TAHUN 36 94.7 94.7 94.7 

>35 TAHUN 2 5.3 5.3 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 



 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMA 26 68.4 68.4 68.4 

PT 12 31.6 31.6 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

 

PEKERJAAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BEKERJA 14 36.8 36.8 36.8 

TIDAK BEKERJA 24 63.2 63.2 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

 

 

Mendapat_Informasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 29 76.3 76.3 76.3 

Tidak 9 23.7 23.7 100.0 

Total 38 100.0 100.0  
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