BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Simpulan dari hasil penelitian tentang hubungan pengetahuan ibu tentang

piyjat bayi dengan praktik pijat bayi pada bayi baru lahir normal di ruang

Perinatologi RSD Mangusada Kabupaten Badung adalah sebagai berikut:

1.

Pengetahuan ibu tentang pijat bayi dengan nilai mean 79,03 dan nilai minimum
sebesar 60 serta maksimum sebesar 93,3.

Praktik ibu tentang pijat bayi dengan nilai mean 81,02 dan nilai minimum
sebesar70 serta maksimum sebesar 88.

Ada hubungan pengetahuan ibu tentang pijat bayi dengan praktik pijat bayi
pada bayi baru lahir normal di ruang Perinatologi RSD Mangusada Kabupaten

Badung.

Saran

Untuk petugas kesehatan diharapkan memberikan edukasi pijat bayi dengan
metode inovatif dan kreatif serta langsung mempraktikan sehingga ibu lebih
mandiri dalam pelaksanaan pijat bayi.

Kepada tempat penelitian yaitu RSD Mangusada disarankan membuatkan
suatu kebijakan dalam memberikan edukasi melalui media vidoe tentang pijat
bayi dan ditempatkan di tempat yang strategis.

Untuk peneliti selanjutnya diharapkan agar dapat melanjutkan atau
mengembangkan penelitian ini dengan karakteristik lainnya dan wilayah yang

lebih luas.
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