
BAB III  

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep merupakan sesuatu yang abstraksi dari suatu realitas agar 

dapat dikomunikasikan dan membentuk suatu teori yang menjelaskan keterkaitan 

antar variabel yang diteliti maupun yang tidak diteliti (Swarjana, 2023). Kerangka 

konsep penelitian ini dapat dilihat pada skema dibawah ini. 

 

 

Gambar 20. Kerangka Konsep  
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

1. Variabel penelitian 

Variabel penelitian adalah atribut seseorang atau objek, yang mempunyai 

variasi antara satu orang atau objek dengan orang atau objek yang lain (Swarjana, 

2023). Variabel dalam penelitian ini terdiri dari dua variabel yaitu: 

a. Variabel Bebas (Independent Variable) 

Merupakan variabel yang mempengaruhi atau menjadi sebab perubahannya 

atau timbulnya variabel terikat (Swarjana, 2023). Variabel bebas pada penelitian 

ini yaitu pengetahuan ibu tentang pijat bayi. 

b. Variabel Terikat (Dependent Variable) 

Merupakan variabel yang dipengaruhi atau yang menjadi akibat, 

karena adanya variabel bebas (Swarjana, 2023). Variabel terikat pada 

penelitian ini yaitu praktik pijat bayi. 

2. Definisi Operasional 

Definisi operasional merupakan definisi berdasarkan karakteristik yang 

diamati dari sesuatu yang didefinisikan tersebut (Swarjana, 2023). Definisi 

operasional variabel dalam penelitian ini dapat dilihat pada tabel di bawah ini 

sebagai berikut: 
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Tabel 1  

Definisi Operasional 

 

Variabel Definisi Operasional Cara dan Alat 

Pengukuran 

Data 

Skala Ukur 

Pengetahuan 

ibu tentang 

pijat bayi 

Segala sesuatu yang 

diketahui ibu tentang 

pijat bayi yang meliputi 

a. Pengertian pijat bayi 

b. Manfaat pijat bayi 

c. Waktu pelaksanaan 

pijat bayi 

d. Hal yang harus 

diperhatikan 

e. Persiapan pijat bayi 

f. Teknik pijat bayi 

Pengetahuan ibu 

tentang pijat bayi di 

ukur dengan kuesioner 

dengan skor 0- 

100 

Kuesioner Rasio 

Praktik 

pijat bayi 

Cara ibu melakukan pijat 

bayi secara mandiri 

dengan menggunakan 

boneka bayi selama 30 

menit dilakukan satu kali 

saja dan praktik pijat bayi 

di ukur dengan cek list 

pijat bayi dengan 

                               Skor 0-100 

  

Cek list 

observasi pijat 

bayi 

         Rasio 

 

 

C. Hipotesis Penelitian 

Hipotesis dalam penelitian ini adalah ada hubungan pengetahuan ibu 

tentang pijat bayi dengan praktik pijat bayi pada bayi baru lahir normal di ruang 

Perinatologi RSD Mangusada Kabupaten Badung. 
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