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HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG PIJAT BAYI DENGAN
PRAKTIK PIJAT BAYI PADA BAYI BARU LAHIR NORMAL
DI RUANG PERINATOLOGI RSD MANGUSADA
KABUPATEN BADUNG

ABSTRAK

Kurangnya pengetahuan ibu tentang pijat bayi menyebabkan sebagian ibu belum
mampu melakukan pijat bayi secara mandiri dengan benar. Padahal, pijat bayi
merupakan salah satu stimulasi yang penting untuk mendukung pertumbuhan dan
perkembangan bayi. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan pengetahuan
ibu tentang pijat bayi dengan praktik pijat bayi pada bayi baru lahir normal di ruang
Perinatologi RSD Mangusada Kabupaten Badung. Penelitian ini merupakan
penelitian observasional analitik dengan pendekatan cross sectional. Teknik
pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dengan jumlah sampel 38
responden. Pengambilan data dilakukan pada tanggal 1 Maret sampai 30 April
2026. Analisa data bivariat menggunakan uji Spearman Rank . Hasil penelitian
menunjukkan rata-rata pengetahuan ibu tentang pijat bayi sebesar 79,03 dan rata-
rata praktik pijat bayi sebesar 81,02. Hasil uji Spearman Rank diperoleh nilai
p=0,026 yang menunjukkan adanya hubungan pengetahuan ibu tentang pijat bayi
dengan praktik pijat bayi. Disimpulkan bahwa semakin baik pengetahuan ibu,
semakin baik praktik pijat bayi yang dilakukan. Tenaga kesehatan disarankan
memberikan edukasi pijat bayi secara inovatif untuk meningkatkan pengetahuan
dan keterampilan ibu.

Kata Kunci : Pengetahuan, Praktik, Pijat Bayi



THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTHERS’ KNOWLEDGE OF INFANT
MASSAGE AND THE PRACTICE OF INFANT MASSAGE AMONG
NORMALLY BORN NEWBORNS IN THE PERINATOLOGY UNIT
OF MANGUSADA REGIONAL GENERAL HOSPITAL
BADUNG REGENCY

ABSTRACT

Lack of maternal knowledge about infant massage causes some mothers to be
unable to perform infant massage independently and correctly. In fact, infant
massage is an important stimulation to support infant growth and development.
This study aimed to determine the relationship between mothers’ knowledge of
infant massage and the practice of infant massage in normal newborns at the
Perinatology Room of Mangusada Regional Hospital, Badung Regency. This study
was an analytic observational study with a cross-sectional approach. The sampling
technique used was purposive sampling with a total sample of 38 respondents. Data
were collected from March 1 to April 30, 2026. Data analysis bivariat used the
Spearman Rank test . The results showed that the mean score of mothers’
knowledge about infant massage was 79.03 and the mean score of infant massage
practice was 81.02. The Spearman Rank test result obtained a p-value of 0.026,
indicating a relationship between mothers’ knowledge of infant massage and infant
massage practice. In conclusion, better maternal knowledge is associated with
better infant massage practice. Health workers are encouraged to provide
innovative education on infant massage to improve mothers’ knowledge and skills.

Keywords: Knowledge, Practice, Infant Massage
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG PIJAT BAYI DENGAN
PRAKTIK PIJAT BAYI PADA BAYI BARU LAHIR NORMAL
DI RUANG PERINATOLOGI RSD MANGUSADA
KABUPATEN BADUNG

Oleh : Ni Wayan Leni Sumarni (NIM : P07124225098)

Orang tua mempunyai peranan yang penting dalam pertumbuhan dan
perkembangan bayi dengan cara merawat dan memperhatikan perkembangan fisik
dan emosional bayi. Salah satunya dengan cara melakukan pijat bayi. Pijat bayi bisa
dilakukan oleh ibu secara mandiri dengan memerlukan pemahaman dan
pengetahuan ibu tentang pijat bayi agar pemijatan dapat dilakukan secara benar.
Minat seseorang terhadap suatu tindakan kesehatan akan meningkat apabila
memiliki pengetahuan meliputi manfaat secara rasional dan emosional. Menurut
WHO, di Amerika Serikat persentase anak yang menghadapi masalah pertumbuhan
dan perkembangan sebesar 12-16%, sedangkan di Indonesia menempati urutan
ketiga di Asia Tenggara dalam hal prevalensi bayi yang mengalami disabilitas
perkembangan yaitu mencapai 28,7% disebabkan oleh kurangnya stimulasi bagi
bayi dan minimnya pengetahuan ibu mengenai pijat bayi.

Studi pendahuluan yang dilakukan pada bulan Agustus 2025 di ruang
Perinatologi RSD Mangusada didapatkan jumlah bayi baru lahir pada tahun 2024
sebanyak 590 bayi sedangkan di tahun 2025 sampai bulan September sebanyak 420
bayi. Hasil wawancara terhadap 10 orang ibu bayi didapatkan data sebanyak 30%
ibu mengetahui tentang manfaat pijat bayi sedangkan 70% ibu tidak mengetahui
tentang manfaat pijat bayi.

Tujuan penelitian secara umum adalah untuk mengetahui hubungan
pengetahuan ibu tentang pijat bayi dengan praktik pijat bayi pada bayi baru lahir
normal di ruang Perinatologi RSD Mangusada Kabupaten Badung. Variabel pada
penelitian ini adalah pengetahuan ibu tentang pijat bayi dan praktik pijat bayi pada
bayi baru lahir normal. Jenis penelitian yang digunakan peneliti yaitu rancangan

observasional analitik dengan pendekatan cross sectional dengan Metode
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pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan non probability sampling
dengan purposive sampling sebanyak 38 responden. Data yang dikumpulkan
merupakan data sekunder. Pengambilan data dilakukan pada 1 Maret sampai
dengan 30 April 2026. Data sekunder diperoleh langsung dari karakteristik
responden, pengetahuan dan data praktik ibu dalam melakukan pijat bayi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden berusia 20-
35 tahun (94,7%), berpendidikan SMA/SMK (68,4%), ibu tidak bekerja sebanyak
63,2%. Rata-rata pengetahuan ibu tentang pijat bayi sebesar 79,03, praktik ibu
tentang pijat bayi menunjukan nilai rata-rata sebesar 81,02. Hasil uji Sperman Rank
didapatkan nilai p=0,026. Dengan demikian ada hubungan pengetahuan ibu tentang
pijat bayi dengan praktik pijat bayi pada bayi baru lahir normal di ruang
Perinatologi RSD Mangusada Kabupaten Badung. Berdasarkan dari hasil
penelitian tersebut, saran yang dapat diberikan untuk untuk petugas kesehatan
diharapkan memberikan edukasi tentang praktik pijat bayi secara inovatif sehingga

memingkatkan pengetahuan ibu serta mempraktikkan pijat bayi dengan benar.
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