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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep  

Kerangka penelitian adalah gambaran konseptual yang menunjukkan 

hubungan antarvariabel secara jelas, ringkas, dan tersusun secara sistematis. 

(Syafrizal dkk., 2025) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2 Kerangka Konsep Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat 

Kecemasan Pada Anak Kanker Yang Menjalani Kemoterapi di RSUP 

Prof. dr. I.G.N.G.Ngoerah Tahun 2026 

Keterangan:  

 

 = yang diteliti 

  

 = yang tidak diteliti  

 = alur pikir 

Pasien Anak Kanker 

Dukungan Keluarga 

Aspek dukungan keluarga: 

1. Dukungan Emosional 

2. Dukungan 

Fasilitas/instrumental 

3. Dukungan 

informasional/pengetahuan 

4. Dukungan 

penilaian/penghargaan   

 

(Variabel Bebas) 

Tingkat Kecemasan 

1. Kecemasan ringan 

2. Kecemasan sedang 

3. Kecemasan berat 

4. Panik 

 

(Variabel Terikat) 

 

 

Kemoterapi  
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

1. Variabel Penelitian  

Menurut Nursalam (2017)  variabel merupakan perilaku atau karakteristik 

terhadap sesuatu yang memberikan nilai beda. Variabel juga diartikan sebagai 

fasilitas untuk pengukuran atau manipulasi pada penelitian. Adapun variabel dari 

penelitian ini yaitu : 

a. Variabel bebas (independent) 

Variablel bebas adalah variabel yang memengaruhi atau nilainya 

menentukan variabel lain Nursalam (2017). Dalam penelitian ini, variabel bebas 

yang diteliti adalah dukungan keluarga pada anak penderita kanker yang menjalani 

kemoterapi. 

b. Variabel terikat (dependent)  

Variabel terikat adalah variabel yang nilainya dipengaruhi dan ditentukan 

oleh variabel lain  Nursalam (2017) dalam penelitian ini, variabel terikat yang 

menjadi fokus utama adalah tingkat kecemasan pada anak kanker yang menjalani 

kemoterapi. 

2. Definisi operasional  

Definisi operasional adalah definisi yang menjelaskan variabel penelitian 

berdasarkan karakteristik yang dapat diamati dan diukur secara jelas, sehingga 

menghindari perbedaan persepsi dalam proses pengukuran Nursalam (2017). 

Definisi operasional pada penelitian Hubungan Dukungan Keluarga dengan 

Tingkat Kecemasan pada Anak Penderita Kanker yang Menjalani Kemoterapi di 

RSUP Prof. dr. I.G.N.G Ngoerah Tahun 2026 dijabarkan secara rinci dalam tabel 

berikut. 
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Tabel 1  

Definisi Operasional Variabel Hubungan Dukungan Keluarga dengan 

Tingkat Kecemasan Pada Anak Kanker yang Menjalani Kemoterapi  

di RSUP Prof. dr. I.G.N.G.Ngoerah Tahun 2026 
 

No Variabel Definisi 

Operasional 

Alat 

Ukur 

Hasil Ukur Skala 

Ukur 

1 Variabel 

Bebas  

Dukungan 

keluarga  

Bentuk 

bantuan yang 

diberikan 

keluarga 

kepada anak 

penderita 

kanker selama 

menjalani 

kemoterapi, 

meliputi 

dukungan 

emosional, 

informasional, 

instrumental, 

dan 

penghargaan 

Kuesioner 

dukungan 

keluarga  

Kategori nilai: 

a. Dukungan 

keluarga kurang  

baik : skor (0-28) 

b. Dukungan 

keluarga baik : 

skor (29-57)   

Ordinal 

2 

 

Variabel 

Terikat  

 

Tingkat 

kecemasan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Respon 

emosional 

anak yang 

ditandai 

dengan 

perasaan 

takut, 

khawatir, 

gelisah, dan 

tegang yang 

dialami 

selama 

menjalani 

kemoterapi 

Kuesioner 

Zung Self 

Rating 

Anxiety 

Scale 

(ZSAS) 

 

 

 

 

 

Zung Self Rating 

Anxiety Scale (ZSAS) 

a. Skor 20-44: 

Normal/Tidak 

cemas 

b. Skor 45-59:  

Kecemasan 

ringan 

c. Skor 60-74: 

Kecemasan 

sedang 

d. Skor 75-80: 

Kecemasan 

berat  

Ordinal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C. Hipotesis  

Hipotesis merupakan pernyataan ilmiah yang disusun berdasarkan kerangka 

berpikir dan landasan teori, serta berfungsi sebagai dugaan sementara yang akan 

diuji melalui pengumpulan dan analisis data Hanifah dkk (2025). Adapun hipotesis 

dalam penelitian ini adalah Ha terdapat hubungan antara dukungan keluarga dengan 
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tingkat kecemasan pada anak kanker yang menjalani kemoterapi di RSUP Prof. dr. 

I.G.N.G. Ngoerah Tahun 2026.  


