BAB III

KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep

Kerangka konsep merupakan gambaran sistematis yang menjelaskan hubungan
antarvariabel berdasarkan teori dan hasil penelitian sebelumnya (Adiputra dkk.,
2021). Dalam penelitian ini, kerangka konsep menggambarkan hubungan antara
dukungan keluarga sebagai variabel independen dengan tingkat kecemasan anak
dengan pneumonia sebagai variabel dependen. Adapun kerangka konsep dalam

penelitian ini sebagai berikut :
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Gambar 2. Kerangka Konsep



B. Variabel dan Definisi Operasional
1. Variabel Penelitian

Variabel penelitian adalah suatu atribut atau karakteristik yang dimiliki oleh
subjek penelitian yang dapat diukur dan dianalisis untuk memperoleh informasi
sesuai dengan tujuan penelitian (Sugiyono, 2013). Variabel dalam penelitian ini
sebagai berikut :

a. Variabel Independen (Variabel Bebas)

Variabel independen merupakan variabel yang memengaruhi atau menjadi
penyebab perubahan pada variabel lain yang diteliti (Sugiyono, 2013). Variabel
independen dalam penelitian ini adalah dukungan keluarga.

b. Variabel Dependen (Variabel Terikat)

Variabel dependen merupakan variabel yang dipengaruhi atau menjadi akibat
dari adanya variabel independent (Sugiyono, 2013). Variabel dependen dalam
penelitian ini adalah tingkat kecemasan pada anak yang dirawat dengan pneumonia.
2. Definisi Operasional

Definisi operasional merupakan penjabaran variabel penelitian ke dalam bentuk
yang dapat diamati dan diukur secara jelas. Definisi operasional bertujuan untuk
menghindari perbedaan interpretasi terhadap variabel yang diteliti serta

memudahkan proses pengumpulan dan analisis data. (Adiputra dkk., 2021).
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Definisi operasional variabel penelitian ini diuraikan dalam table berikut :

Tabel 1

Definisi Operasional Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Kecemasan

Pada Anak Yang Dirawat Dengan Pneumonia

Variable Definisi Alat Ukur Skala Hasil Ukur
Operasional

Independen

Dukungan Dukungan keluarga Kuesioner Interval ~ Skor total

keluarga adalah bentuk Dukungan diperoleh  dari
perhatian, bantuan, Keluarga penjumlahan
dan keterlibatan seluruh item
keluarga kepada kuesioner
anak selama dengan rentang
menjalani skor 20-100.
hospitalisasi  akibat Semakin tinggi
pneumonia yang skor
meliputi  dukungan menunjukkan
emosional, semakin  baik
informasional, dukungan
instrumental, keluarga  yang
penilaian dan sosial. diberikan
Diukur kepada anak
menggunakan selama
kuesioner dukungan hospitalisasi.
keluarga.

Dependen

Tingkat Tingkat kecemasan Kuesioner Interval ~ Skor total

kecemasan anak adalah respons (SCAS) diperoleh  dari

anak emosional anak usia Preschool penjumlahan
prasekolah  selama  Parent Report seluruh item
menjalani kuesioner
hospitalisasi  akibat dengan rentang
pneumonia yang skor 0-112.
ditunjukkan melalui Semakin tinggi
kecemasan skor
perpisahan, menunjukkan
kecemasan  sosial, semakin tinggi
perasaan takut, tingkat
gelisah, panik dan kecemasan anak
perubahan perilaku. selama
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hospitalisasi.



C. Hipotesis

Hipotesis merupakan dugaan sementara mengenai hubungan antara dua
variabel atau lebih yang disusun berdasarkan kerangka teori dan kerangka konsep
penelitian, serta perlu dibuktikan melalui pengumpulan dan analisis data (Adiputra
dkk., 2021). Hipotesis dalam penelitian ini adalah : adanya hubungan dukungan
keluarga dengan tingkat kecemasan pada anak yang dirawat dengan pneumonia di

RSUD Klungkung Tahun 2026.
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