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PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Saudari/Adik, kami meminta kesediaannya untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak
memaksa. Mohon dibaca penjelasan di bawah ini dengan seksama dan disilahkan

bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Perbedaan Pengetahuan Remaja Putri Tentang
Deteksi Dini Kanker Payudara Dengan
Metode Pemeriksaan Payudara Sendiri
(SADARI) Sebelum Dan Sesudah Diberikan
Pendidikan Kesehatan Melalui Video Animasi

Peneliti Utama Ni Komang Ayu Esa Pratiwi

Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Denpasar

Sekolah Menengah Atas (Sekolah Lanjutan
Umum bagian Atas) Saraswati 1 Denpasar

Institusi

Lokasi Penelitian

Sumber Pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan pengetahuan remaja putri
sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan melalui media video animasi.
Jumlah peserta sebanyak 36 orang dengan kriteria yaitu remaja putri yang bersedia
menjadi responden penelitian, memiliki smartphone dan berada dalam kondisi yang
sehat secara fisik. Penelitian ini tidak melibatkan remaja putri yang tidak bersedia
menjadi responden. Peserta akan diminta menjawab kuesioner sebanyak 20

pertanyaan dalam waktu 30 menit.



Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat
kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih
banyak tentang pemberian pendidikan kesehatan melalui media video animasi

tentang pemeriksaan payudara sendiri (SADARI).

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan bingkisan
sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain
yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan yang diberikan selama menjadi
peserta penelitian ini berupa dana sebesar Rp. 200.000. Peneliti menjamin
kerahasiaan semua data peserta penelitian dengan menyimpan secara baik dan

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Saudari/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudari/Adik dapat
menolak menjawab pertanyaan pada penelitian ini atau menghentikan kepesertaan
dari penelitian ini kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Saudari/Adik untuk
berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan
akses/kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. Data yang diperoleh dari
penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga
kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan

antara peneliti dengan pihak lain.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Saudari/Adik diminta untuk
menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)”
sebagai peserta penelitian setelah Saudari/Adik benar-benar memahami tentang

penelitian ini.



Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Saudari/Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Saudari/Adik. Bila ada
pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti: Ni

Komang Ayu Esa Pratiwi dengan no HP 0881038231659.

Tanda tangan Saudari/Adik di bawah ini menunjukkan bahwa Saudari/Adik telah
membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.

Peserta/Subyek Penelitian Wali,
Tanda tangan dan Nama Tanda tangan dan Nama
Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): /  /

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna grahita,

pasien dengan kesadaran kurang — koma)

N
- gm}»

Ni Komang Ayu Esa Pratiwi Februari 2026



Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila

[] Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi
tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

[ ] Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

[ ] Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian
ini (misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur penelitian
invasive)

Catatan:

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim
penelitian.

Saksi:

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan
untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Nama dan Tanda tangan saksi Tanggal

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini
dibiarkan kosong)

* coret yang tidak perlu
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KUESIONER PENELITIAN

PERBEDAAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG DETEKSI
DINI KANKER PAYUDARA DENGAN METODE PEMERIKSAAN
PAYUDARA SENDIRI (SADARI) SEBELUM DAN SESUDAH
DIBERIKAN PENDIDIKAN KESEHATAN MELALUI

VIDEO ANIMASI

I. Identitas Responden
Kode Responden
Kelas
Umur

Pilihlah jawaban benar atau salah dengan memberi tanda (V) pada kolom
benar apabila pertanyaan benar dan tanda (V) pada kolom salah apabila pernyataan

salah.

Jawaban

No Pernyataan
Benar Salah

TUJUAN SADARI

Pemeriksaan payudara sendiri (SADARI)
1. | berguna untuk mendeteksi sedini mungkin

gejala kanker payudara
) Wanita usia subur tidak wajib melakukan
" | SADARI
3 Menemukan kanker payudara sejak dini tidak
" | dapat dilakukan dengan SADARI
4 Mengetahui sejak dini adanya kanker dapat
" | mempengaruhi kesembuhan
5 Ketidaknormalan pada payudara dapat
dilakukan dengan SADARI
MANFAAT SADARI
6 SADARI bisa digunakan untuk mengetahui

adanya benjolan pada payudara




SADARI tidak bisa digunakan untuk

7. | mengurangi guratan atau stretchmark pada
payudara
g SADARI tidak bisa digunakan untuk
" | mengetahui adanya kanker payudara sejak dini
SADARI bisa digunakan untuk relaksasi
9.
payudara dan area dada
10 SADARI bisa digunakan untuk memperbaiki
" | dan meningkatkan peredaran darah
WAKTU PELAKSANAAN SADARI
1 SADARI bisa dilakukan pada hari ke 7 dari
" | menstruasi hari pertama
SADARI dilakukan saat payudara
12.
tegang/bengkak
13 Umur 20 tahun sampai 35 tahun tidak perlu
" | melakukan SADARI
Umur 50 tahun perlu melakukan SADARI satu
14. )
bulan sekali
15 Jika sudah melakukan SADARI tidak perlu
" | melakukan pemeriksaan ke dokter
CARA MELAKUKAN SADARI
16. | Melakukan SADARI memerlukan cermin
17 Melakukan SADARI bisa dengan menggunakan
" | baju
18. | Perabaan payudara menggunakan empat jari
19 Perabaan pada payudara kanan menggunakan
" | tangan Kkiri
20 Pemeriksaan atau perabaan dilakukan dengan

cara melingkar.

(Sumber : Adiani, 2024)




Keterangan :
0 : Bila benar

1 : Bila salah

Nilai pengetahuan = (

Total nilai
20

)x100

KISI-KISI KUESIONER PENELITIAN

Topik No Soal Jawaban
Tujuan 1,2,3,4,5 B,S,S,B,B
Manfaat 6,7,8,9,10 B,S,S,B,B
Waktu Pelaksanaan 11,12, 13, 14, 15 B,S,S,B,S

Cara Melakukan

16,17, 18,19, 20

B,S,B,B,B
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JADWAL PELAKSANAAN KEGIATAN

Januari Februari Maret April Mei Juni

No Kegiatan 11203 alt|2]34a]t|1|2]3]1]2]3]1]1]|2]3]4]1]2]3

1. Tahap Persiapan

Pengajuan Judul

Studi Pendahuluan

Penyusunan proposal

Konsultasi Proposal

o EE TP

Seminar Proposal

—

. Perbaikan Proposal

2. Tahap Pelaksanaan

Pengurusan izin penelitian

Pembuatan media penelitian

Pengumpulan Data

Pengolahan Data

o Ee [T[e

. Analisis Data

3. Tahap Pengakhiran Penelitian

Penyusunan Laporan

Seminar Hasil Penelitian

Perbaikan
Pengumpulan Skripsi

alo|o|e
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RANCANGAN ANGGARAN BIAYA

No Kegiatan Proposal dan Penelitian Biaya (Rp)
1. Tahap Persiapan
ATK, Foto Copy 100.000
Pencetakan dan penggandaan proposal 100.000
Pembuatan video 40.000
Pembayaran HKI 200.000
Jumlah 440.000
2. Tahap Pelaksanaan
Ethical Clearance 100.000
Pelaksanaan penelitian 300.000
Jumlah 400.000
3. Tahap Pengakhiran Data
Pencetakan dan penggandaan skripsi 200.000
Pengecekan similarity 10.000
Jumlah 210.000
4 | Publikasi jurnal/artikel 500.000
Jumlah 500.000
TOTAL 1.550.000
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Master Tabel Penelitian

Kode

Usia Kelas Skor Sebelum | Skor Sesudah
Responden
1 15 tahun XMIA 1 85 90
2 15 tahun XMIA 1 90 90
3 16 tahun XMIA 1 85 90
4 16 tahun XMIA 1 75 95
5 15 tahun XMIA 1 85 90
6 15 tahun XMIA 1 85 100
7 15 tahun XMIA 1 80 90
8 15 tahun XMIA 1 85 95
9 15 tahun XMIA 1 85 100
10 15 tahun XMIA 1 85 95
11 16 tahun XMIA 1 85 95
12 16 tahun X MIA 2 80 90
13 16 tahun X MIA 2 85 95
14 16 tahun X MIA 2 75 100
15 15 tahun X MIA2 90 90
16 16 tahun X MIA 2 90 95
17 16 tahun X MIA 2 75 85
18 16 tahun XMIA2 80 100




19 15 tahun X MIA 2 45 85
20 16 tahun X MIA 2 85 90
21 16 tahun X MIA 2 85 90
22 15 tahun X MIA 3 80 95
23 16 tahun XMIA 3 85 90
24 16 tahun XMIA 3 85 100
25 15 tahun XMIA 3 75 95
26 16 tahun XMIA3 90 95
27 16 tahun X MIA 3 70 85
28 16 tahun X MIA 3 75 95
29 15 tahun X MIA 4 85 95
30 16 tahun X MIA 4 75 90
31 16 tahun X MIA 4 85 85
32 16 tahun X MIA 4 95 95
33 16 tahun X MIA 4 90 90
34 16 tahun X MIA 4 75 80
35 16 tahun X MIA 4 75 95
36 16 tahun X MIA 4 85 90
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Hasil Pengolahan Data SPSS

Usia
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid  15tahun 14 38.9 38.9 38.9
16 tahun 22 61.1 61.1 100.0
Total 36 100.0 100.0
Kelas
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid X MIA1 11 30.6 30.6 30.6
X MIA 2 10 27.8 27.8 58.3
XMIA 3 7 19.4 19.4 77.8
X MIA 4 8 22.2 22.2 100.0
Total 36 100.0 100.0
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pengetahuan_Sebelum 36 100.0% 0 0.0% 36 100.0%

Pengetahuan_Sesudah 36 100.0% 0 0.0% 36 100.0%




Descriptives
Statistic Std. Error

Pengetahuan_Sebelum Mean 81.6667 1.42261
95% Confidence Interval for Lower Bound  78.7786
Mean UpperBound  84.5547
5% Trimmed Mean 82.4691
Median 85.0000
Variance 72.857
Std. Deviation 8.53564
Minimum 45.00
Maximum 95.00
Range 50.00
Interquartile Range 10.00
Skewness -2.307 393
Kurtosis 8.863 768
Pengetahuan_Sesudah Mean 92.3611 80883
95% Confidence Interval for Lower Bound  90.7191
— Upper Bound  94.0031
5% Trimmed Mean 92.5000
Median 92.5000
Variance 23.552
Std. Deviation 4.85300
Minimum 80.00
Maximum 100.00
Range 20.00
Interquartile Range 5.00
Skewness -.314 393
Kurtosis -.025 768
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov?® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pengetahuan_Sebelum 263 36 <,001 .768 36 <,001
Pengetahuan_Sesudah .207 36 <,001 .901 36 .004

a. Lilliefors Significance Correction



Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Pengetahuan_Sesudah-  Negative Ranks 0? .00 .00
Pengetahuan_Sebelum 5 itive Ranks 31k 16.00 496.00
Ties 5¢
Total 36

a. Pengetahuan_Sesudah < Pengetahuan_Sebelum
h. Pengetahuan_Sesudah = Pengetahuan_Sebelum
¢. Pengetahuan_Sesudah = Pengetahuan_Sebelum

Test Statistics®

Pengetahuan_
Sesudah -
Pengetahuan_
Sehelum

z -4.896"
Asymp. Sig. (2-tailed) <,001
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
h. Based on negative ranks.
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Dokumentasi Penelitian

Senin, 16 Maret 2026

PEMBAGIAN DAN
MENANDATANGANI PERSETUJUAN
SETELAH PENJELASAN (INFORM
CONSENT)

PRETEST

PENAYANGAN VIDEO ANIMASI

PEMBERIAN PENDIDIKAN
KESEHATAN DAN SESI DISKUSI




Selasa, 24 Maret 2026

POSTEST DOKUMENTASI BERSAMA
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Surat Pencatatan Hak Cipta Video Animasi
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Surat Persetujuan Etik

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Kesehatan Denpasar
& Jalan Sanitasi No 1. Sidakarys
Denpasar Selatan, Sali 80224
8 (0361 710447
@ hitps/iwven polteidons denpasar ac id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor: DP.04.02/F. XXIV.26/ 183 /2026

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian. dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Perbedaan Pengetahuan Remaja Putri Tentang Deteksi Dini Kanker Payudara Dengan
Metode Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) Sebelum Dan Sesudah Diberikan
Pendidikan Kesehatan Melalui Video Animasi

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Komang Ayu Esa Pratiwi

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokel dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laperan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokot)

xnpasar, 1 Maret 2026
1 es Kemenkes Denpasar

Kementerian Kesahatan tidak menarima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potens suap
atau gratfikasi silakan laporkan melahs HALO KEMENKES 1500567 dan hftpsoitwhbs kemkes goid. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik. silakan unggah dokumen pada laman bitpsfte kominfe.go kilvenfyFDE.
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Surat Persetujuan Tempat Penelitian
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SURAT PERSETUJUAN IZIN PENELITIAN
No. 421,3/99/SMA A 1/1122026

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala SMA (SLUA) Saraswati | Denpasar, menerangkan

bahwa:
Nama : Ni Komang Ayu Esa Pratiwi
NPM : PO7124222004
Universitas : Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Denpasar
Fakultas : Sarjana Terapan

Program studi  : Kebidanan

Judul Penelitian : Perbedaan Pengetahuan Remaja Putri Tentang Deteksi Dini Kanker
Payudara Dengan Metode Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI)
Sebelum Dan Sesudah Diberikan Pendidikan Kesehatan Melalui Video
Animasi

Berdasarkan surat permohonan tertanggal 6 Januari 2026, No. PP. 06.02/F XXIV.14/0056/2026,
perihal Permohonan Izin Melaksanakan Studi Pendahuluan, maka dengan ini disampaikan bahwa
yang bersangkutan di atas diizinkan melaksanakan penelitian di SMA (SLUA) Saraswati |
Denpasar pada bulan Maret 2026.

Demikian surat persetujuan ini dibuat dengan sebenamya untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.
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Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian
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SURAT KETERANGAN PENELITIAN

No. 421.52208/SMA.A11V/2026

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala SMA (SLUA) Saraswati | Denpasar, menerangkan

bahwa:
Nama : Ni Komang Ayu Esa Pratiwi
NIM : PO7124222004
Perguruan Tinggi: Poltekkes Kemenkes Denpasar
Jurusan : Kebidanan

Program studi  : Sarajana Terapan Kebidanan
Judul Penelitian : Perbedaan Pengetahuan Remaja Putri Tentang Deteksi Dini Kanker
Payudara Dengan Metode Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI)
Sebelum Dan Sesudah Diberikan Pendidikan Keschatan Melalui Video
P
Memang benar yang bersangkutan tersebut di atas telah melakukan penelitian di SMA (SLUA)
Saraswati | Denpasar, dari tanggal 16 Maret 2026 sampai dengan 24 Maret 2026.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.
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Bukti Bimbingan Skripsi

Shripsi Mahasiswa

NiM P07124222004
Nama Mahassws  Ni Komang Ayu Esa Pratiwi
Fahultes 2ausan Kebidanan - Program Stagt Program St Sanens Teragan
Indo Axndums Netetanan « Profes! Kebidanan
Semasier 0
Sews Nmbingan  hemad Ui Sy Seang Saang Sews

No Ousen

1 196512311986012008 - GUSTI AYY
MASHAEN SXM, M Biomed

2 TIRSI2ITINE6032008 - GUSTI AYY
MASIHAENL SKXM, M Bomed

3 106512311986032000 « GUSTI AYU
MASDAAENL. 82004 M Brucmed

4 199512311986032008 - GUSTI AYY
MARHAEN!, SXM, M Bomed

5 10A211282006042002 « MADE WIDH

Toph

Malabaan b lothat moaca ity
oo srvmas

Malabiaan berengan sanpe sece OAB V aan BAB
VI Mamonon persatguan MK Larys vwied sneran
Melakosan gan kembed hasd pe

sIew

Malasidan bevdangan hasd porbatan sdros Dads
BAB V Perhakan shnps telah disatuje

Mulshodan bivdsngan tala panuinen pade shripe

GUNAFSUA DARMAPATNI. S ST M K

6 198211282006042002 - MADE WIDH

Molatuaan bevéangan perbadan shnps pada BAS

GUNAPFUA DARMAPATNI S ST, M.Keb  V lorkatt perwsisan tabel hasdt

T 1DE211202006042002 < MADE WIDH

Malabidan WmSngan Wt ponukssn MK Mo

GUNAPEOA DARMAPATNI 5 57, M Ked pedoman

f  108211282006042002 - MADE WIDH

Malataan Divesngan portedan shnps Pobaikan

GUNAPRIA DARMAPATNI S 5T M Kob  shripai telah (isetujs

aden e kun
laryuthan

ryuthan wraum
HAXI

laryuthan sesum

\aryithan dan
porsiaghan unuk

potbads sesuan
mawhan
sosuakan dangan

porbaks tata lubs

acs

Tanggel Validasi

Bimbingan Dosen
10 Marwt v
200

8 Aprt v
2008

9 Aot v
2000

10 Apnd v
2026

14 Apei v
2008

16 Apni v
2006

20 Aprd v
2006

21 Apeidt v
2026
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Hasil Uji Turnitin

PERBEDAAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG DETEKSI
DINI KANKER PAYUDARA DENGAN METODE PEMERIKSAAN
PAYUDARA SENDIRI (SADARI) SEBELUM DAN SESUDAH
DIBERIKAN PENDIDIKAN KESEHATAN MELALUI VIDEO ANIMASI

CORIGINALITY REPORT

20 17 12 104

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

. Submitted to Badan PPSDM Kesehatan 4%
Kementerian Kesehatan

Student Paper

repository.poltekkes-denpasar.ac.id 3%

Intermet Soutce

ejournal.medistra.ac.id 1 %

Internet Source

e-abdimas.unw.ac.ld
abdimas.unw <1%

Internet Source

repository.stikespanritahusada.ac.id
ln'.c-‘v)mr( ‘.(nlv(tl"y p <1 %

siakad.stikesdhb.ac.id
Internet Source < 1 %

Endah Natasya Br Girsang, Onieqie Ayu Dhea <1
Manto, Latifah Latifah, Malisa Ariani. %
"Efektivitas Video Edukasi Kandidiasis dengan

sEEE o@D
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