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ASUHAN KEPERAWATAN GANGGUAN RASA NYAMAN DENGAN
KOMBINASI TERAPI MASSAGE EFFLEURAGE DAN AROMATERAPI
LAVENDER PADA IBU HAMIL TRIMESTER III DI PRAKTIK
MANDIRI BIDAN

Ni Kadek Putri Rukmini
Program Studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar
email: putrirukminii3(@gmail.com

ABSTRAK

Kehamilan trimester III merupakan fase akhir kehamilan yang sering disertai nyeri
punggung bawah sehingga menimbulkan gangguan rasa nyaman. Kondisi ini dapat
memengaruhi kualitas hidup ibu hamil, seperti gangguan tidur, kelelahan, dan keterbatasan
aktivitas sehari hari. Oleh karena itu, diperlukan intervensi nonfarmakologis yang aman
dan efektif. Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN) ini bertujuan mengetahui gambaran asuhan
keperawatan gangguan rasa nyaman melalui kombinasi terapi massage effleurage dan
aromaterapi lavender pada ibu hamil trimester III di praktik mandiri bidan. Metode yang
digunakan adalah studi kasus pada dua ibu hamil trimester III dengan keluhan nyeri
punggung bawah selama Januari hingga April 2026. Data dikumpulkan melalui
wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, telaah dokumentasi buku KIA. Hasil pengkajian
menunjukkan pasien mengeluh nyeri punggung bawah, gelisah, sulit tidur, dan tidak rileks.
Diagnosis keperawatan yang ditegakkan adalah gangguan rasa nyaman berhubungan
dengan adaptasi kehamilan. Intervensi yang diberikan berupa manajemen nyeri dan
perawatan kehamilan trimester III dengan kombinasi massage effleurage dan aromaterapi
lavender. Evaluasi menunjukkan penurunan intensitas nyeri, peningkatan relaksasi, serta
perbaikan kenyamanan pada kedua pasien. Kesimpulannya, kombinasi terapi tersebut
efektif sebagai alternatif intervensi nonfarmakologis bagi ibu hamil trimester III. Terapi
dilakukan sesuai standar keperawatan maternitas dan memberikan efek menenangkan
melalui stimulasi relaksasi otot serta pengurangan ketegangan fisik maupun psikologis
selama masa kehamilan pada ibu hamil.

Kata Kunci: Gangguan Rasa Nyaman, Nyeri Punggung, Massage Effleurage,
Aromaterapi Lavender, Ibu Hamil Trimester 111
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NURSING CARE FOR DISCOMFORT USING A COMBINATION OF
EFFLEURAGE MASSAGE THERAPY AND LAVENDER AROMATHERAPY
IN THIRD TRIMESTER PREGNANT WOMEN AT AN INDEPENDENT
MIDWIFERY PRACTICE

Ni Kadek Putri Rukmini
Program Studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar
email: putrirukminii3@gmail.com

ABSTRACT

The third trimester of pregnancy is the final phase of pregnancy, often accompanied by
lower back pain that causes discomfort. This condition can affect the quality of life of
pregnant women, including sleep disturbances, fatigue, and limitations in daily activities.
Therefore, safe and effective non-pharmacological interventions are needed. This study
aimed to describe nursing care for discomfort through the combination of effleurage
massage therapy and lavender aromatherapy in third trimester pregnant women at an
independent midwifery practice. The method used was a case study involving two third
trimester pregnant women with complaints of lower back pain from January to April 2026.
Data were collected through interviews, observation, physical examination, and
documentation. The assessment results showed that the patients complained of lower back
pain, restlessness, difficulty sleeping, and inability to relax. The nursing diagnosis
established was discomfort related to pregnancy adaptation. The interventions provided
included pain management and third trimester pregnancy care combined with effleurage
massage therapy and lavender aromatherapy. The evaluation showed a decrease in pain
intensity, increased relaxation, and improved comfort in both patients. In conclusion, the
combination therapy was effective as a non-pharmacological intervention alternative for
third trimester pregnant women. The therapy was carried out according to maternal
nursing standards and provided a calming effect through muscle relaxation stimulation
and reduction of physical and psychological tension during pregnancy in pregnant women.

Keywords: Impaired Comfort, Lower Back Pain, Effleurage Massage, Lavender
Aromatherapy, Third Trimester Pregnancy
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RINGKASAN PENELITIAN

ASUHAN KEPERAWATAN GANGGUAN RASA NYAMAN DENGAN
KOMBINASI TERAPI MASSAGE EFFLEURAGE DAN AROMATERAPI
LAVENDER PADA IBU HAMIL TRIMESTER III DI PRAKTIK
MANDIRI BIDAN

Oleh: Ni Kadek Putri Rukmini

Kehamilan trimester III merupakan fase akhir kehamilan yang ditandai dengan
berbagai perubahan fisiologis dan psikologis sebagai bentuk adaptasi tubuh ibu
terhadap pertumbuhan janin. Salah satu keluhan yang paling sering dialami adalah
nyeri punggung bawah yang dapat menimbulkan gangguan rasa nyaman. Nyeri ini
terjadi akibat perubahan postur tubuh, peningkatan berat badan, serta pengaruh
hormonal yang menyebabkan pelonggaran ligamen dan peningkatan tekanan pada
tulang belakang. Apabila tidak ditangani dengan baik, nyeri punggung bawah dapat
berdampak pada kualitas hidup ibu hamil, seperti gangguan tidur, kelelahan,
keterbatasan aktivitas, serta peningkatan stres dan kecemasan.

Data penelitian menunjukkan bahwa prevalensi nyeri punggung pada ibu hamil
cukup tinggi, baik secara global maupun di Indonesia, sehingga diperlukan
penanganan yang efektif dan aman. Salah satu upaya yang dapat dilakukan adalah
melalui intervensi nonfarmakologis seperti massage effleurage dan aromaterapi
lavender yang diketahui memiliki efek relaksasi, meningkatkan sirkulasi darah,
serta membantu menurunkan persepsi nyeri. Peran perawat sangat penting dalam
memberikan asuhan keperawatan yang komprehensif untuk mengatasi gangguan
rasa nyaman pada ibu hamil.

Dalam karya ilmiah ini, penulis melibatkan 2 ibu hamil trimester Il yang
mengalami nyeri punggung bawah. Pada tahap pengkajian, kedua pasien mengeluh
nyeri punggung bawah, tampak gelisah, sulit tidur, dan tidak mampu rileks.
Berdasarkan data tersebut, ditegakkan diagnosis keperawatan gangguan rasa
nyaman berhubungan dengan gangguan adaptasi kehamilan yang ditandai dengan
keluhan nyeri punggung, gelisah, dan perubahan pola tidur. Selanjutnya, penulis
menyusun intervensi berupa manajemen nyeri, perawatan kehamilan trimester III,
serta inovasi kombinasi terapi massage effleurage dan aromaterapi lavender.

Setelah dilakukan implementasi sesuai dengan rencana yang telah disusun,

dilakukan evaluasi keperawatan yang menunjukkan bahwa terjadi penurunan



intensitas nyeri pada kedua pasien, ibu tampak lebih rileks, serta mengalami
peningkatan kenyamanan. Selain itu, kualitas tidur ibu juga membaik dan aktivitas
sehari-hari menjadi lebih optimal. Secara keseluruhan, kombinasi terapi massage
effleurage dan aromaterapi lavender terbukti efektif dalam menurunkan gangguan
rasa nyaman pada ibu hamil trimester III serta dapat dijadikan sebagai alternatif

intervensi nonfarmakologis dalam praktik keperawatan maternitas.
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