
69 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Admoun, C., & Mayrovitz, H. N. (2022). Etiologi Kanker Payudara. National 

Center for Biotechnology Information, 1–9. https://doi.org/10.36255/exon-

publications-breast-cancer-etiology 

Agustin, F. R., Oktaviana, W., Ariyanti, N. P., & Nisa, M. (2024). Gambaran 

Kecemasan Pada Pasien Kanker Payudara yang Sedang Menjalani 

Kemoterapi. Jurnal Keperawatan Jiwa, 12(4), 815–822. 

American Cancer Society. (2022). Breast Cancer Early Detection and Diagnosis. 

1–95. 

Antari, N. K. W., Jayanti, D. M. A. D., & Sanjiwani, A. A. S. (2023). Hubungan 

Resiliensi dengan Tingkat Kecemasan Pasien Kanker Payudara yang 

Menjalani Kemoterapi. Jurnal Keperawatan Jiwa, 11(2), 293–304. 

Aprina, Dhamayani, S., & Nasution, S. S. (2025). Buku Ajar Kesehatan Reproduksi. 

Mahakarya Citra Utama. 

https://books.google.co.id/books?id=f42GEQAAQBAJ&pg=PA300&dq=

Buku+patofisiologi+kanker+payudara&hl=id&newbks=1&newbks_redir=

0&source=gb_mobile_search&sa=X&ved=2ahUKEwjR-tC0vc-

SAxW2WXADHRacIrIQ6AF6BAgJEAM 

Azni, A. Y., Wardani, I. Y., & Susanti, H. (2025). Penerapan Manajemen Beban: 

Subyektif dan Obyektif Pada Keluarga yang Merawat Pasien Kanker 

Payudara (Studi Kasus). Journal of Language and Health, 6(2), 9–16. 

Bray, F., Laversanne, M., Sung, H., Ferlay, J., Siegel, R. L., Soerjomataram, I., & 

Jemal, A. (2024). Global cancer statistics 2022: GLOBOCAN estimates of 

incidence and mortality worldwide for 36 cancers in 185 countries. CA: A 

Cancer Journal for Clinicians, February, 229–263. 

https://doi.org/10.3322/caac.21834 

Chand, S. P., & Marwaha, R. (2023). Kecemasan. National Center for 

Biotechnology Information, 6–11. 

Deraya, R. A., & Retnaningsih, D. (2025). Hubungan Antara Depresi Dan 

Kelelahan Pada Pasien Kanker Payudara. Journal of Language and Health, 

6(1), 17–24. https://doi.org/https://doi.org/10.37287/jlh.v6i1.5371 



70 
 

Dewi, N. L., Surati, & Armalina, D. (2025). Faktor Risiko Kanker Payudara Pada 

Wanita Usia Produktif. Jurnal Pengabdian Masyarakat, 10(1), 137–145. 

https://doi.org/https://doi.org/10.23960/jpmrj.v10i1.3521 

Dinas Kesehatan Provinsi Bali. (2023). Profil Kesehatan Provinsi Bali 2023. 

Dinas Kesehatan Provinsi Bali. (2024). Profil Kesehatan 2024 Provinsi Bali. 

Dinkes Kota Denpasar. (2025). Profil Dinas Kesehatan Kota Denpasar Tahun 

2024. 

Emeliawati, & Inayati, A. (2026). Studi Kasus Pada Pasien Kanker Payudara untuk 

Perbaikan dan Pengelolaan Kecemasan melalui Edukasi Terapi Relaksasi 

Benson. Journal Of Qualitative Health Research & Case Studies Reports, 

6(2), 472–480. https://doi.org/https://doi.org/10.56922/quilt.v6i2.2352 

Garakani, A., Murrough, J. W., Freire, R. C., & Thom, R. P. (2020). Farmakoterapi 

Gangguan Kecemasan : Pilihan Pengobatan Saat Ini dan yang Sedang 

Berkembang. National Center for Biotechnology Information, 1–61. 

https://doi.org/10.3389/fpsyt.2020.595584 

Gultom, C. A. A., Nasution, S. Z., & Bukit, E. K. (2025). Efektivitas Relaksasi 

Autogenik Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Pasien Kanker Payudara 

Yang Menjalani Kemoterapi Di Rumah Sakit Murni Teguh Medan. Jurnal 

Ners, 9, 5011–5014. https://doi.org/https://doi.org/10.31004/jn.v9i3.47689 

Hamdani, S. U., Zafar, S. W., & Suleman, N. (2022). Efektivitas Teknik Relaksasi 

’ Sebagai Bahan Aktif Intervensi Psikologis ’ Untuk Mengurangi Stres , 

Kecemasan , dan Depresi pada Remaja : Tinjauan Sistematis dan Meta-

analisis. National Center for Biotechnology Information. 

https://doi.org/10.1186/s13033-022-00541-y 

Hidayat, N., Fitry, A. P., Fajriah, F., Nurazizah, Y. S., & Nurapandi, A. (2022). 

Pengaruh Terapi Imajinasi Terbimbing Terhadap Tingkat Kecemasan Pada 

Pasien Pre-Operasi. Journal of TSCNers, 7(2). 

Kementerian Kesehatan RI. (2018). Pedoman nasional pelayanan kedokteran tata 

laksana kanker payudara (Keputusan Menteri Kesehatan Republik 

Indonesia Nomor HK.01.07/MENKES/414/2018). Kementerian Kesehatan 

Republik Indonesia. 



71 
 

Khadija, S., Sriyati, & Mazdaif, Y. (2025). Implementasi Terapi Hipnosis 5 Jari 

Untuk Mengatasi Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi Ca Mammae. Jurnal 

Penelitian Nusantara, 1, 762–766. 

Lisdiati, Dawu, A. E., & Ahmad, S. (2024). Gambaran Tingkat Kecemasan Pada 

Pasien Penderita Kanker Payudara Di Rumah Sakit Umum Daerah 

Bahteramas Tahun 2023. Jurnal Penelitian Sains Dan Kesehatan Avicenna, 

3(1), 7–11. https://doi.org/https://doi.org/10.69677/avicenna.v3i1.64 

Macdonald, S., Freeeman, E., Pollick, J., & Brewster, S. (2024). Pembuatan 

prototipe Dan Evaluasi dari Secara emosional Resonan Getaran taktil 

Kenyamanan Benda - benda sebagai A Menenangkan Intervensi. 1–17. 

https://doi.org/https://doi.org/10.1145/3648615 

Milenia, A., & Retnaningsih, D. (2022). Penerapan Terapi Guided Imagery pada 

Pasien Dengan Kanker Payudara Dengan Nyeri Sedang. Jurnal Manajemen 

Asuhan Keperawatan, 5(1), 35–42. 

Namoos, A., & Thomson, N. (2025). Physical and Psychological Burdens Among 

Breast Cancer Survivors: Evaluating Post-Treatment Gait Impairment, 

Falls, and Depression Using Real-World Data. HHS Public Access. 

https://doi.org/10.1155/ecc/5558563.Physical 

Norelli, S. K., Panjang, A., & Krepps, J. M. (2025). Teknik Relaksasi. National 

Center for Biotechnology Information, 3–6. 

Nugroho, R. K., & Suyanto, S. (2023). Meta-Analisis Pengaruh Pemberian Teknik 

Relaksasi Napas Dalam Terhadap Rasa Nyeri Pada Pasien Post Operasi. 

Jurnal Penelitian Perawat Profesional, 5, 1039–1048. 

Paulus, M. P., & Stein, M. B. (2026). Kecemasan yang Sulit Diobati : Kerangka 

Kerja Neurokomputasional. National Center for Biotechnology 

Information, 1–23. https://doi.org/10.1016/j.bpsc.2025.03.008 

Qonita, L., Romdiyah, Raharyani, A. E., & Alviana, F. (2024). Hubungan Antara 

Kecemasan Dengan Kualitas Tidur Pada Mahasiswa yang sedang 

Mengerjakan Skripsi di Unsiq. Jurnal Ilmiah Kesehatan, 46–51. 

Rahmadi, M. A., Nasution, H., Mawar, L., & Sari, M. (2025). Pengaruh Kecemasan 

Terhadap Kepatuhan Pengobatan Kanker Payudara. Jurnal Medika 

Nusantara, 3, 01–26. 

https://doi.org/https://doi.org/10.59680/medika.v2i3.1354 



72 
 

Renidayati. (2019). Penurunan Stres Klien Ca Mamae Melalui Guided Imagery 

Relaxtion Dan Family Psychoeducation Theraphy Di RSUP.RD.M.Djamil 

Padang. Menara Ilmu, XIII(2), 120–125. 

Retnaningsih, D. (2021). Keperawatan Paliatif (Istiana (ed.)). PT. Nasya 

Expanding Management. 

https://books.google.co.id/books?id=5GxXEAAAQBAJ&pg=PA53&dq=p

engertian+kanker+payudara&hl=id&newbks=1&newbks_redir=0&source

=gb_mobile_search&sa=X&ved=2ahUKEwj4q6-

K0M2SAxUUTGwGHbacMIMQ6AF6BAgIEAM 

Rifda, D. Z., Shaluhiyah, Z., & Surjoputro, A. (2023). Studi Fenomenologi Pasien 

Kanker Payudara dalam Upaya Meningkatkan Kualitas Hidup : Literature 

Review. Media Publikasi Promosi Kesehatan Indonesia, 6(8), 1495–1500. 

Rosyidah, N. N., & Supriani, A. (2023). Pengaruh Pendidikan Kesehatan Tentang 

Sadari Dengan Media Demonstrasi Dan Video Terhadap Perilaku Sadari 

Pada Remaja Putri. Jurnal Pengembangan Ilmu Dan Praktik Kesehatan, 2. 

Sakurai, H., Inada, K., Aoki, Y., & Takeshima, M. (2023). Penanganan Gangguan 

Kecemasan yang Tidak Spesifik : Konsensus ahli. National Center for 

Biotechnology Information, 1–18. https://doi.org/10.1002/npr2.12323 

Salsabilla, S., Rizka, Y., & Dilaruri, A. (2025). Gambaran Kesejahteraan Sosial 

Pada Pasien Kanker Payudara Stadium Lanjut Yang Menjalani Rawat Inap 

Di RSUD Arifin Achmad. Jurnal Kesehatan Tambusai, 6, 11456–11470. 

Siallagan, D., Apriliani, A. N., & Nurrika, D. (2024). Hubungan Kualitas Hidup 

Dengan Kesejahteraan Psikologis Pada Pasien Kanker Payudara Di 

Yayasan Rcbadak. Jurnal Kesehatan, 13(2), 207–220. 

https://doi.org/10.37048/kesehatan.v13i2.293 

Smolarz, B., Nowak, A. Z., & Romanowicz, H. (2022). Kanker Payudara — 

Epidemiologi, Klasifikasi, Patogenesis dan Abstrak. National Center for 

Biotechnology Information, 1–49. https://doi.org/10.3390/cancers14102569 

Song, B. (2023). Pathophysiology of Breast Cancer and its Types. Journal of Tumor 

Research, 09(01), 1000190. https://doi.org/10.35248/2684-1258.23.09.190 

Syamsuddin, F., & Damansyah, H. (2025). Faktor-Faktor Yang Berhubungan 

Dengan Kejadian Ca Mamae Di RSUD Provinsi Gorontalo. Journal of 

TSCS1Kep, 10(1). 



73 
 

Tim Pokja SDKI DPP PPNI. (2017). Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia. 

Dewan Pengurus Pusat Persatuan Perawat Nasional Indonesia. 

Tim Pokja SIKI DPP PPNI. (2018). Standar Intervensi Keperawatan Indonesia. 

Dewan Pengurus Pusat Persatuan Perawat Nasional Indonesia. 

Tim Pokja SLKI DPP PPNI. (2022). Standar Luaran Keperawatan Indonesia. 

Dewan Pengurus Pusat Persatuan Perawat Nasional Indonesia. 

Tira, D. S., Landi, S., Yusuf, N. N., & Windriani, M. (2025). Penyuluhan Kesehatan 

Tentang Kanker Payudara dan Pemeriksaan Payudara Sendiri pada Wanita 

di RT 13B Kelurahan Penfui Timur. Jurnal Pengabdian Masyarakat 

Bangsa, 3(2), 375–379. 

https://doi.org/https://doi.org/10.59837/jpmba.v3i2.2211 

Triwahyuni, L., & Astuti, D. P. (2024). Hubungan antara Pengetahuan dan 

Penggunaan Media Berbasis Internet dengan Kesadaran Melakukan Sadari 

di SMAN 1 Cariu. Jurnal Kesmas Untika Luwuk : Public Health Journal, 

15, 7–10. https://doi.org/https://doi.org/10.51888/phj.v15i1.239 

Wasalamah, B., Tursina, H. M., & Fitriyanti, D. (2024). Pemenuhan Nutrisi & 

Perawatan Pasien Kanker (A. Susanto (ed.)). Pradina Pustaka. 

https://books.google.co.id/books?id=ecXsEAAAQBAJ&pg=PA38&dq=M

enurut+Risnah+(2020)+penatalaksanaan+pada+kanker+payudara,+yaitu:

&hl=id&newbks=1&newbks_redir=0&source=gb_mobile_search&sa=X&

ved=2ahUKEwjXvfyG3M-SAxWlT2wGHXlNGeYQ6AF6BAgIEAM 

Widuri. (2023). Buku Ajar Proses Keperawatan. 

Wilmer, M. T., Anderson, K., & Reynolds, M. (2021). Korelasi Kualitas Hidup 

pada Gangguan Kecemasan : Tinjauan Penelitian Terbaru. National Center 

for Biotechnology Information, 34613508. https://doi.org/10.1007/s11920-

021-01290-4 

Yolanda, R., Wirawati, R., & Widodo. (2024). Metode Guided imagery sebagai 

Terapi Non-Farmakologi dalam Menurunkan Kecemasan Penderita Kanker. 

Profesional Health Journal, 5(2), 447–454. 

Zakia, Ayubbana, S., & Nurhayati, S. (2024). Penerapan Teknik Relaksasi Napas 

dalam Terhadap Tingkat Kecemasan Pasien Preoperasi Di RSUD Jend. 

Ahmad Yani Metro. Jurnal Cendikia Muda, 4, 658–665. 


