Lampiran 1

Jadwal Kegiatan Penyusunan Karya Iimiah Akhir Ners
Asuhan Keperawatan Nyeri Akut dengan Terapi Relaksasi
Guided Imagery pada Ibu Post Seksio Sesarea
di Ruang Tunjung RSUD Bali Mandara

Waktu Kegiatan
Januari 2026 Februari 2026 Maret 2026 April 2026 Mei 2026

No Kegiatan

112 3 (4 12 |3 |41 |2 (3 (4|1 ]2 |3 |4 |1 |2 |3 |4

1 | Pengajuan judul KIAN

2 | Studi Literatur dan Studi Pendahuluan

3 | Pengurusan surat izin penelitian

4 | Pengumpulan data

5 | Pelaksanaan asuhan keperawatan

6 | Pengolahan dan analisis data

7 | Penyusunan laporan

8 | Sidang hasil penelitian

9 | Revisi laporan KIAN

10 | Pengumpulan KIAN
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Lampiran 2

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian

No. Kegiatan Biaya
1. | Tahap Persiapan

a. Pengurusan studi pendahuluan Rp. 175.000,00

b. Pengurusan ijin penelitian Rp. 475.000,00

C. Persiapan informed consent Rp. 10.000,00

d. Persiapan lembar pengkajan data Rp. 15.000, 00
2. | Tahap Pelaksanaan

a. Instrument pelaksanaan karya ilmiah Rp. 30.000,00

b. Transportasi dan akomodasi Rp. 100.000,00
3. | Tahap Akhir

a. Penyusunan laporan Rp. 50.000,00

b. Penggandaan laporan Rp. 250.000,00

C. Perbaikan laporan Rp. 250.000,00
4. | Biaya Tambahan

a. Biaya tak terduga Rp. 200.000,00

Jumlah | Rp. 1.555.000, 00
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Lampiran 3

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO)
TEKNIK RELAKSASI GUIDED IMAGERY

Guided Imagery

Definisi Guided imagery merupakan teknik yang menggunakan
imajinasi seseorang untuk mencapai efek positif tertentu
Indikasi Pasien dengan post seksio sesarea
Tujuan 1. Mencapai kondisi relaksasi
2. Menimbulkan respon psikofisiologis yang kuat
3. Mengurangi nyeri
Tahap pre- 1. Mengeksplorasi perasaan, harapan, dan kecemasan
interaksi diri sendiri
2. Menganalisis kekuatan dan kelemahan diri sendiri
3. Mengumpulkan data pasien

Merencanakan pertemuan dengan pasien
a. Persiapan pasien :
1) Persiapan lingkungan yang nyaman dan tenang
2) Jelaskan tujuan dan prosedur
3) Membuat kontrak waktu
4) Berikan privasi pada pasien
5) Mengatur posisi nyaman
b. Persiapan alat :
1) Menyiapkan naskah guided imagery

Tahap orientasi

N

Memberikan salam

Memperkenalkan diri dan tanyakan nama pasien
Menjelaskan prosedur dan tujuan kepada pasien atau
keluarga pasien

Tahap kerja

Memberikan kesempatan pasien untuk bertanya

Menjaga privasi pasien

Bantu pasien ke posisi nyaman dan minta pasien untuk

menutup matanya selama melakukan tindakan

Meminta pasien untuk menarik nafas dalam dan

perlahan sebanyak 3 kali untuk merelaksasikan semua

otot dengan tetap memejamkan matanya

Pasien dituntun untuk rileks dan memikirkan hal-hal

atau pengalaman yang menyenangkan serta berada di

suatu tempat yang menurut pasien tenang dan nyaman

Saat pasien membayangkan dengan mata terpejam,

pasien dipandu untuk menjelaskan apa yang sedang

dibayangkan dengan ditanya:

a. Apa yang sedang dibayangkan?

b. Dilakukan bersama siapa yang ada di bayangan
tersebut?

c. Dimana bayangan itu terjadi?

85



d. Seberapa sering hal yang menyenangkan itu
dilakukan
7. Jika pasien menunjukkan tanda-tanda gelisah atau
tidak nyaman, hentikan latihan dan mulai kembali
ketika pasien sudah siap
8. Waktu yang dibutuhkan dalam melakukan teknik
relaksasi ini yaitu 15-20 menit

Terminasi 1. Evaluasi respon pasien terhadap tindakan yang telah
dilakukan
2. Observasi skala nyeri pasien setelah pemberian teknik
relaksasi guided imagery
Rencana tindak lanjut
Kontrak waktu
Dokumentasi

o~ w

(Legianti, 2021)
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Lampiran 4

Lembar Permohonan Menjadi Responden

Kepada

Yth. Bapak/Ibu Calon Responden

di -

Ruang Tunjung RSUD Bali Mandara

Dengan hormat,

Saya mahasiswa Profesi Ners Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Denpasar semester 1l bermaksud akan melakukan penelitian tentang
“Asuhan Keperawatan Nyeri Akut dengan Terapi Relaksasi Guided Imagery pada
Ibu Post Seksio Sesarea di RSUD Bali Mandara”, sebagai persyaratan untuk
menyelesaikan program studi Profesi Ners Jurusan Keperawatan di Poltekkes
Kemenkes Denpasar. Berkaitan dengan hal tersebut di atas, saya mohon kesediaan
bapak/ibu/saudara/i untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi
bagi penelitian ini. Informasi yang bapak/ibu berikan akan dijaga kerahasiannya.

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasi

bapak/ibu/saudara/i saya ucapkan terima kasih.

Denpasar, 2026

Peneliti

Ni Putu Ayu Lily Indira Wartini
NIM. P07120325082
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Lampiran 5

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN

(INFORMED CONSENT)

SEBAGAI PESERTAPENELITIAN

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, kami meminta kesediaannya untuk

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul

Asuhan Keperawatan dengan Terapi Relaksasi Guided
Imagery pada Ibu Post Seksio Sesarea di RSUD Bali
Mandara

Peneliti Utama

Ni Putu Ayu Lily Indira Wartini

Institusi

Poltekkes Kemenkes Denpasar

Peneliti Lain

Lokasi Penelitian

Ruang Tunjung RSUD Bali Mandara

Sumber Pendanaan

Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran Asuhan Keperawatan

dengan Terapi Relaksasi Guided Imagery pada Ibu Post Seksio Sesarea di Ruang

Tunjung RSUD Bali Mandara. Pada penelitian ini responden akan dilakukan pengkajian

sebelum diberikan terapi relaksasi guided imagery dan diminta kesediannya untuk

dilakukan terapi relaksasi guided imagery selama 3 hari perawatan. Setelah itu, pasien akan

dievaluasi terkait skala nyeri setelah dilakukan tindakan.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti

menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Kepesertaan

Bapak/Ibu/Saudara/i bersifat sukarela, peserta dapat menolak untuk menjawab
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pertanyaan yang diberikan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari
penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/lIbu/Saudara/i diminta
untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan’ (Informed Consent)
sebagai peserta penelitian setelah Bapak/lIbu/Saudara/i benar-benar memahami
tentang penelitian ini. Bapak/lIbu/Saudara/i akan diberikan salinan persetujuan yang
sudah ditandatangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada ibu. Bila ada pertanyaan
yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi peneliti :

CP: Ni Putu Ayu Lily Indira Wartini (081936612416).

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui

untuk menjadi peserta penelitian.

Peserta/Subyek Penelitian Wali
Tanggal: [/ [/ Tanggal: [/ /
Peneliti

Ni Putu Ayu Lily Indira Wartini
Tanggal: [/ /
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir-Consent ini hanya bila:

a. Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi
tidak dapat membaca/tidak dapat bicara

b. Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/tidak dapat bicara

c. Komisi etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini

(misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive)

Catatan: Sanksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota

tim penelitian

Saksi:

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan

benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.
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Lampiran 6

Instrumen Pengkajian Nyeri Akut pada Ibu Post Seksio Sesarea dengan
Menggunakan Numeric Rating Scale (NRS)

Petunjuk :

Pada pengkajian skala nyeri ni diisi oleh penulis setelah responden
menunjukkan angka berapa nyeri yang dialami dengan menggunakan skala nyeri
Numeric Rating Scale (NRS) 0-10 yaitu :

Skala 0 :tidak nyeri
Skala 1-3 : nyeri ringan
Skala 4-6 : nyeri sedang
Skala 7-9 : nyeri berat

a M w0 D

Skala 10 : nyeri sangat berat

Tanyakan pada responden pada angka berapa nyeri yang dirasakannya dengan

menunjuk/melingkari nomor pada skala nyeri yang disediakan.

P ey P Ty ey @
0 1 p\ 3 1 5 (3 7 8 9 10
. ~r A E——
Tdii Nyen ringzn Nyen sedang Nyai Nyen
xyer bet et tidak
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Lampiran 7

Surat Permohonan ljin Pengambilan Data Studi Pendahuluan

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
syl Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar

Nomor : PP.06.02/F . XXIV.13/0192/2026 20 Januari 2026
Hal : ljin Pengambilan Data

Yth. Direktur Rumah Sakit Umum Daerah Bali Mandara Provinsi Bali
Jalan Bypass Ngurah Rai No.548, Sanur Kauh, Denpasar Selatan

Sehubungan dengan pembuatan tugas karya ilmiah akhir mahasiswa Program Studi Profesi Ners
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar tahun akademik 2025/2026, kami mohon
perkenannya untuk memberikan ijin pengambilan data pendukung/studi pendahuluan penelitian kepada

mahasiswa kami atas nama :

NAMA NIM DATA YANG DIAMBIL
Ni Putu Ayu Lily Indira | P07120325082 1. Data pasien atau jumlah kasus dengan
Wartini persalinan sectio caesarea pada tahun 2023,

2024, dan 2025

Demikian kami sampaikan atas perkenannya kami ucapkan terima kasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Ketua Jurusan Keperawatan,

| Made Sukarja, S.Kep, Ners, M.Kep
NIP : 196812311992031020

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman hitps //tte kominfo go.id/verifyPDF .

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 8

<

Nomor
2026
Hal

Surat Permohonan ljin Penelitian

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar

an Sanitasi No.1, S

karya

npasar Selatan, Bali 80224

poltekkes-denpasar.ac.d

: PP.06.02/FXX.IV.13/0476/2026 10 Februari

: Mohon ljin Penelitian

Yth. Direktur Rumah Sakit Umum Daerah Bali Mandara
Jalan Bypass Ngurah Rai No.548, Sanur Kauh, Denpasar Selatan, Kota Denpasar, Bali

Sehubungan dengan penyusunan tugas karya ilmiah akhir mahasiswa Program Studi Pendidikan

Profesi Ners Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar tahun akademik 2025/2026, kami

mohon perkenannya untuk memberikan ijin penelitian kepada mahasiswa kami atas nama :

Nama : Ni Putu Ayu Lily Indira Wartini
NIM : P07120325082
Judul penelitian : Asuhan Keperawatan Nyeri Akut dengan Teknik Relaksasi Guided

Imagery pada Ibu Post Partum Seksio Sesarea Hari Ke-0 di Ruang Tunjung
RSUD Bali Mandara Tahun 2026.

Lokasi penelitian : RSUD Bali Mandara

Waktu penelitian : Februari — Maret 2026

Atas perkenannya kami ucapkan terima kasih

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Ketua Jurusan Keperawatan,

| Made Sukarja, S.Kep, Ners, M.Kep
NIP : 196812311992031020

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap @

atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan htips /wbs kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo go.id/verifyPDF .

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Serlifikasi Elekironik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 9

Lembar Bimbingan

' Kementerian Kesehatan
« Kemenkes o i TR

Denpasar Selatan, Bali 80224
| (0361) 710447
@ https://poltekkes-denpasar.acid

BLANKO BIMBINGAN
NAMA + Ni Putu Ayu Lily Indira Warlini
NIM : P07120325082
PRODI : Profesi Ners

NAMA PEMBIMBING | : Ni Nyoman Hartati..S.Kep.Ns. M.Biomed

JUDUL KIAN - Asuhan Keperawatan Nyeri Akut dengan Teknik Relaksasi Guided

Imagery pada Ibu Post Partum Seksio Sesaria Hari Ke-0 di Ruang Tunjung RSUD Bali Mandara
Tahun 2026

HARITGL

TANDA
BIMBINGAN MATERI BIMBINGAN HASIL BIMBINGAN TANGAN

NO

L [Sean, 5 26 [Kowusi pengejuan judal |"Jud - diserga

€N dan BAS 1 . Tamoshkan dala iou POt sekfo \X

sesates pada later beldeang

1. [Row 3, % |pimdngan Vs O T | peail Agian tijpen e /

dan gengajian LAS 1 don susunas katimal fada wetode /
genuunan tearya Wi

. Xamoolgan tow pada wel

3. |Senin, Y5 2| Bimbingan wAL T dan |. porpais  analisit  data \|,
N .Y . Sesudikan rievver yawy dkon
dlakukan

A |Raou, G5 %| pimiingan e —
vt> centana \seper awalan %
. Pkl urdlan peaaman dan
cesuatean kalimat pada

TPl AR
Jerwion hpevswitan § Vi JAA Ppunpie D g (100 2005 TR0 | Jonuns Mabaianns | Sd Fogunin Fonn Dogans ("ol 006, 200008
Dorunint AR Gt a0 A frdegas fevane og G040 L0041 IomnsAGa | Geh i 22 Ongwie T (Tgy (341 G000
o 8 SEBATA FRAn et (e S SENIR) | Dusean Pelbuatag hoteratashin sadin | aare b | Giae e Seepaie (T B0 IRE
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5. | Semw, VY5 2

¢ [Rawy, ) %

@M\o‘i\\gm (W ‘_V
dan W ¥

Lirmbingon  vevisi LM W
don Yoo ¥

wamlingan awitrale  dan
lampiran .

(rutn besaput, Yoo
fenr &
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e )
AN

—
Y

Kementerian Kesehata

.

€ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,

n

{ 5 Denpasar Selatan, Bali 80224
| (0361) 710447
@ https//poltekkes-denpasar.ac.id
BLANKO BIMBINGAN
NAMA : Ni Putu Ayu Lily Indira Wartini
NIM : P07120325082
PRODI : Profesi Ners
NAMA PEMBIMBING : Ni Luh Ketut Suardani. S.Kep. Ners. M.Kes
JUDUL KIAN : Asuhan Keperawatan Nyeri Akut dengan Teknik Relaksasi Guided
Imagery pada Ibu Post Partum Seksio Sesaria Hari Ke-0 di Ruang Tunjung RSUD Bali Mandara
Tahun 2026
HARVTGL TANDA
NO BIMBINGAN MATERI BIMBINGAN HASIL BIMBINGAN TANGAN

Lo Jumat, 9/‘ 2z

2. |Senin, ¥/ 2o

5. | Sown, T %

q. |Selaa, 'y ¥

s, [Rebou, ‘5/¢ %

Konsultari  judal KiAN
dan AR T

Bimbingan BA® |

fambingan reviai Pab I
dem AR 0

boimbinean  revisi BAR §
dan pengmjuan BAL )

imbingan revisi AL lj
dom AR TV, flostrak

Bimbingan lewkap dan
menssi  lampiray

~Judul 1IN disetyji :
- Lonjutkean proves pmyusunan
pAY T

-Fetdikl  pendifan dan tata il
padh latar oelakcans

- Petodiki Spasi & penilisan ditad
Sesucik an dengon fpanduan

- Porloditki 10bel dan  tomlookeom
o\ pada AR J
- Perbailki penulisan dagiar Pusiakd

- Porlciikl susunan kalimod Pada
implemeMari dan Aambahkan
el 4 Pembahadan

. Tamioakkan lampiran yang kurang

0 Grdimny
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Fakultas : ol . 7
Info Akademik Pendidikan Profesi Ners Program Profesi
Semester : 2
Skripsi Bimbingan Jurpal lmiah  Syarat Sidang == Sidang Skrips|
Bimbingan
- Tanggal Validasi

No Dosen Topik Masukan Dosen Bimbingan. Dosen

1 196211081982122001 - NI NYOMAN  Konsultasi pengajuan judul  susun p I dukung 5 Januari v
HARTATI, A Per Pen , M Biomed. KIAN dan BAB | lanjut buat judul 2026

2 196211081982122001 - NI NYOMAN  Bimbingan revisi BAB Idan  ACC Judul tambahkan data dukung 7 Januari v
HARTATI, A.Per.Pen.. M.Blomed. pengajuan BAS |1 2026

3 197602262001122003 - NI LUH Konsultasi pengajuan judul  lengkapi leteratur pendukung, pelajasi 9 Januari
KETUT SUARDANI, S.Kep, Ners, KIAN dan bimbingan BAB | pedoman penulisan 2026
M Kes

4 197602262001122003 - NI LUH Bimbingan revisi bab 1 Perbaiki penulisan, lanjutkan BAB 2 13 v
KETUT SUARDANI, SKep, Ners, Januari
M.Kes 2026

5 196211081982122001 - NI NYOMAN  Bimbingan BAB Il dan BAB  Perbaiki Bab |l sesuai saran 4 Mei v
HARTATI, A.Per.Pen., M.Biomed. 1} 2026

6 197602262001122003 - NI LUH Bimbingan revisi BAB | dan  Perbaiki penulisan, citasi, tambhakan 27 April v
KETUT SUARDANI. S.Kep, Ners, BABII literatur pendukung untuk intrvensi inovasi 2026
M Kes

7 196211081982122001 - N NYOMAN  Bimbingan revisi BAB Ill Perbaiki sesuai saran 6 Mei v
HARTATI, A Per.Pen.. M.Biomed. 2026

8 196211081982122001 - NI NYOMAN  Bimbingan BAB IV dan BAB  Urutkan hasil pengkajian sesuai teori di 8 Mei v
HARTATI, A.Per.Pen., M.Biomed. Vv bab Il 2026

9 197602262001122003 - NI LUH Bimbingan revisi BAB Il dan  perbaiki penulisan tabel dan citasi 12 Mei v
KETUT SUARDANI, S.Kep, Ners, pengajuan BAB |1l 2026
M Kes

10 196211081982122001 - NI NYOMAN  Bimbingan revisi BAB IV dan  Cek kelengkapan termasuk penulisan 11 Mei v
HARTATI, A PerPen M Biomed. BABV 2026

11 196211081982122001 - NI NYOMAN  Bimbingan lengkap abstrak  Lengkapi sesuai persyaratan ACC Ujian 13 Mei v
HARTATI, A Per.Pen.. M.Biomed. dan lampiran 2026

12 197602262001122003 - NI LUH Bimbingan revisi BAB Il Perbaiki sistematika penulisan, Daftar 13 Mei v
KETUT SUARDANI, S.Kep, Ners, BAB IV, dan BAB V Pustaka, SOP 2026
M Kes

13 197602262001122003 - NI LUH Bimbingan lengkap dan acc ujian sidang 18 Mei v
KETUT SUARDANI, S.Kep, Ners, mengisl lampiran 2026

g Data Skripsi Mahasiswa

NIM

Nama Mahasiswa

M.Kes

P07120325082

Ni Putu Ayu Lily Indira Wartini
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Lampiran 10

Bukti Penyelesaian Administrasi

.’ Kemenkes

() Poltekkes Denpasar

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan
Politeknik Kesehatan Denpasar

tat Sdakar

karya

Sefaton, Balh 80224
710447
L /vwvin poltevkos denpasar ac g

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN

KARYA ILMIAH AKHIR NERS
PRODI PROFESI KEPERAWATAN
POLTEKKES DENPASAR
Nama Mahasiswa  : Ni Putu Ayu Lily Indira Wartini
NIM : P07120325082
NO JENIS TGL PENANGGUNG JAWAB
TANDA NAMA TERANG
TANGAN
| Akademik a5 letanih g‘ 186l Ak
2 | Perpustakaan 12(5 [20 26 /W, A, MM
3 Laboratorium
2[5 [102¢ ’W‘ Noch . Nagralla &
4 HMJ 0 (5 [ 2026 ﬂ:; Lwyn ROITE P
5 | Keuangan 12/ g (202 M | A Guabﬁ.b
6 | Administrasi umum/ @ S
ikl 12(s (204} ralCl Budvrey
Keterangan :

Mahasiswa dapat mengikuti Ujian Skripsi jika seluruh persyaratan diatas terpenuhi.
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Denpasar, 20 M& 2026
Ketua Jurusan Keperawatan,

ja. S.Kep.,Ners.,M.Kep.
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Lampiran 11

Dokumentasi Kegiatan
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Lampiran 12

Asuhan Keperawatan Nyeri Akut dengan Teknik Relaksasi
Guided Imagery pada Ibu Post Seksio Sesarea di Ruang Tunjung
RSUD Bali Mandara

ORIGINALITY REPORT

27, 22« 11« 15, 7

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan 70/
Kementerian Kesehatan ?
Student Paper
123dok.com

Internet Source 2%
repository.itekes-bali.ac.id

Internet Source T 0/o
bnj.akys.ac.id

Inle!net Soyurce W %
www.dokumenakreditasipuskesmasfktp.com

Internet Source p p W %
eprints.kertacendekia.ac.id

E lnlEz)rnet Source T %
Submitted to Poltekkes Kemenkes Pontianak

Student Paper <1 0/0

erpustakaan.poltekkes-malang.ac.id

E Ialerngt Source p g <T c%)
Submitted to KYUNG HEE UNIVERSITY

n Student Paper <T %

rints.ums.ac.id
ernet Source < W %
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Putri Nabilla Raihan, Efi Fibriyanti. <1 %

"MANAJEMEN NYERI MELALUI PENERAPAN

TEKNIK RELAKSASI NAPAS DALAM PADA

PASIEN UROLITIASIS DI INSTALASI GAWAT

DARURAT RSUP SARDJITO YOGYAKARTA",

Jurnal Kesehatan Tambusai, 2025

Publication
eprints.unisa-bandung.ac.id
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Lampiran 13

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertandatangan di bawah ini:

Nama : Ni Putu Ayu Lily Indira Wartini

NIM : P07120325082

Program Studi : Profesi Ners

Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik : 2026

Alamat . JI. Kuda Sempana, Perum. Mutiara Indah, Br. Aseman

Sedang, Abiansemal, Badung
Nomor HP/Email : 081936612416/ ayulily101002@gmail.com

Dengan ini menyerahkan KIAN berupa Tugas Akhir dengan Judul
Asuhan Keperawatan Nyeri Akut dengan Terapi Relaksasi Guided Imagery pada
Ibu Post Seksio Sesarea di Ruang Tunjung RSUD Bali Mandara

1. Dan Menyetujui menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialihkan
mediakan, dikelola dala, pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau
media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama
penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka
segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan Pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Denpasar, 4 Juni 2026
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