
 

76 
 

Lampiran 1. Jadwal Kegiatan Penelitian 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN KEJADIAN ISPA PADA BALITA USIA 0-59 BULAN 

DI UPTD PUSKESMAS II DENPASAR BARAT 

No Kegiatan  

Januari 2026 Februari 2026 Maret 2026 April 2026 Mei 2026 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                     

2 Seminar Proposal                     

3 Revisi Proposal                     

4 Pengurusan Izin Penelitian                     

5 Pengumpulan Data                     

6 Pengolahan Data                     

7 Analisis Data                     

8 Penyusunan Laporan                     

9 Sidang Hasil Penelitian                     

10 Revisi Laporan                     

11 Pengmpulan Skripsi                     
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Lampiran 2. Anggaran Penelitian 

ANGGARAN PENELITIAN HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN 

KEJADIAN ISPA PADA BALITA USIA 0-59 BULAN DI UPTD 

PUSKESMAS II DENPASAR BARAT 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai 

berikut : 

No Keterangan Biaya 

A Tahap Persiapan  

 Penyusunan Proposal Rp. 100.000 

 Penggandaan Proposal Rp. 200.000 

 Revisi Proposal Rp. 200.000 

B Tahap Pelaksanaan  

 Pengurusan Izin Penelitian Rp. 100.000 

 Gift Puskesmas Rp. 100.00 

 Transportasi dan Akomodasi Rp. 100.000 

 Pengolahan dan Analisis Data Rp. 100.000 

C Tahap Akhir  

 Penyusunan Laporan Rp. 100.000 

 Penggandaan Laporan Rp. 200.000 

 Revisi Laporan Rp. 200.000 

 Biaya Tidak Terduga Rp. 200.000 

Total Biaya Rp. 1.600.000 
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Lampiran 3. Surat Studi Pendahuluan 
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Lampiran 4. Surat Studi Pendahuluan  
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Lampiran 5. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 6. Lembar Validasi Bimbingan 
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Lampiran 7. Hasil Turnitin 

 

 

 

 

  



 

84 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

85 
 

Lampiran 8. Lembar Persetujuan Penggunaan Data Sekunder 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PENGGUNAAN DATA SEKUNDER 

 

Yth. Kepala UPTD Puskesmas II Denpasar Barat 

di Tempat 

 

Dengan hormat, 

Sehubungan dengan pelaksanaan penelitian yang berjudul “Hubungan 

Status Gizi dengan Kejadian ISPA pada Balita Usia 0–59 Bulan di UPTD 

Puskesmas II Denpasar Barat”, bersama ini saya selaku peneliti bermaksud 

untuk memohon izin penggunaan data sekunder berupa rekam medis balita 

yang tercatat di UPTD Puskesmas II Denpasar Barat pada bulan Januari 2025. 

 

Judul “Hubungan Status Gizi dengan Kejadian ISPA pada Balita 

Usia 0-59 Bulan di UPTD Puskesmas II Denpasar Barat” 

Peneliti 

Utama 

Putu Nanda Laksmi Vaeijayanthi 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan 

Lokasi 

Penelitian 

UPTD Puskesmas II Denpasar Barat 

Sumber 

Pendanaan  

Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan status gizi dengan 

kejadian ISPA pada balita usia 0–59 bulan di UPTD Puskesmas II Denpasar 

Barat. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah seluruh balita yang 

memenuhi kriteria inklusi berdasarkan data rekam medis yang tersedia. Kriteria 

inklusi dalam penelitian ini adalah balita usia 0–59 bulan yang tercatat dalam 

rekam medis dan memiliki data lengkap terkait variabel penelitian, meliputi 
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jenis kelamin, usia, berat badan, tinggi badan, serta diagnosis ISPA dan tidak 

ISPA. Kriteria eksklusi adalah rekam medis balita dengan data yang tidak 

lengkap atau tidak dapat terbaca dengan jelas. 

 

Penelitian ini menggunakan data sekunder berupa rekam medis, sehingga 

tidak melibatkan interaksi langsung dengan subjek penelitian maupun orang 

tua/wali. Oleh karena itu, tidak terdapat prosedur tindakan seperti wawancara 

maupun pengambilan sampel biologis. Penelitian ini tidak memberikan 

dampak langsung kepada subjek penelitian, namun diharapkan dapat 

memberikan manfaat dalam bentuk informasi ilmiah mengenai hubungan 

status gizi dengan kejadian ISPA pada balita. Penelitian ini juga tidak 

menimbulkan risiko karena hanya menggunakan data yang telah tersedia. 

Peneliti menjamin kerahasiaan seluruh data dengan tidak mencantumkan 

identitas pribadi subjek (seperti nama, alamat, dan identitas lainnya). Data yang 

diperoleh hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan tidak 

disebarluaskan kepada pihak yang tidak berkepentingan. Penelitian ini 

dilakukan tanpa adanya konflik kepentingan. Apabila terdapat pertanyaan 

terkait penelitian ini, dapat menghubungi peneliti, Nama: Putu Nanda Laksmi 

Vaeijayanthi, dengan no Hp/email: 087761334686/ 

nandalaksmivaeijayanthi@gmail.com 

 

Demikian pernyataan ini dibuat sebagai bentuk tanggung jawab peneliti 

dalam penggunaan data sekunder. 

 

 

 
 

mailto:nandalaksmivaeijayanthi@gmail.com
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Lampiran 9. Lembar Observasi Data 

 

LEMBAR OBSERVASI DATA 
 

Balita Jenis Kelamin 

Usia 

(bulan) 

Kategori 

Kelompok Usia 

Berat Badan 

(Kg) 

Nilai Z-score 

BB/U 

Ambang Batas 

(Z-Score) 

Klasifikasi 

Status Gizi 

(BB/U) 

 

Diagnosa 

B1 Perempuan 6 0-11 Bulan 8 0,78 -2 SD sd +2 SD Normal ISPA 

B2 Perempuan 14 12-23 Bulan 6,9 -0,36 -3 SD sd <-2 SD Kurang ISPA 

B3 Laki-laki 8 0-11 Bulan 9,5 0,9 -2 SD sd +2 SD Normal ISPA 

B4 Perempuan 7 0-11 Bulan 6,9 -0,88 -2 SD sd +2 SD Normal ISPA 

B5 Perempuan 16   12-23 Bulan  7,2 -2,36 -3 SD sd <-2 SD Kurang ISPA 

B6 Laki-laki 4 0-11 Bulan 5 -2,5 -3 SD sd <-2 SD Kurang ISPA 

B7 Perempuan 19 12-23 Bulan 8 -2,18 -3 SD sd <-2 SD Kurang ISPA 

B8 Laki-laki 22 12-23 Bulan 8,9 -2,23 -3 SD sd <-2 SD Kurang ISPA 

B9 Laki-laki 9 0-11 Bulan 9 0,1 -2 SD sd +2 SD Normal ISPA 

B10 Laki-laki 14 12-23 Bulan 7,7 -2,18 -3 SD sd <-2 SD Kurang ISPA 

B11 Laki-laki 6 0-11 Bulan 7,3 -0,75 -2 SD sd +2 SD Normal ISPA 

B12 Laki-laki 4 0-11 Bulan 5,2 -2,25 -3 SD sd <-2 SD Kurang ISPA 

B13 Perempuan 3 0-11 Bulan 4,4 -2,33 -3 SD sd <-2 SD Kurang ISPA 
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B14 Perempuan 9 0-11 Bulan 10,5 2,09 > +2 SD Lebih ISPA 

B15 Perempuan 10 0-11 Bulan 6,3 -2,2 -3 SD sd <-2 SD Kurang ISPA 

B16 Perempuan 3 0-11 Bulan 5,4 -0,67 -2 SD sd +2 SD Normal ISPA 

B17 Perempuan 7 0-11 Bulan 9,4 2,25 > +2 SD Lebih ISPA 

B18 Laki-laki 6 0-11 Bulan 7,9 0 -2 SD sd +2 SD Normal ISPA 

B19 Laki-laki 23 12-23 Bulan 8,9 -2,38 -3 SD sd <-2 SD Kurang ISPA 

B20 Perempuan 19 12-23 Bulan 10 -0,33 -2 SD sd +2 SD Normal ISPA 

B21 Perempuan 10 0-11 Bulan 11,3 2,8 > +2 SD Lebih ISPA 

B22 Perempuan 12 12-23 Bulan 8 -0,9 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B23 Laki-laki 5 0-11 Bulan 6,7 -1 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B24 Laki-laki 16 12-23 Bulan 10,5 0 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B25 Laki-laki 6 0-11 Bulan 7,4 -0,63 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B26 Laki-laki 21 12-23 Bulan 11 -0,42 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B27 Laki-laki 26 24-59 Bulan 10,5 -1,54 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B28 Perempuan 14 12-23 Bulan 8 -1,27 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B29 Perempuan 6 0-11 Bulan 7,2 -0,13 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B30 Laki-laki 57 24-59 Bulan 14 -1,73 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B31 Perempuan 11 0-11 Bulan 6,4 -2,3 -3 SD sd <-2 SD Kurang Tidak ISPA 

B32 Perempuan 18 12-23 Bulan 11 0,73 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B33 Laki-laki 12 12-23 Bulan 8,1 -1,5 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 
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B34 Laki-laki 55 24-59 Bulan  27 3,8 > +2 SD Lebih Tidak ISPA 

B35 Perempuan 42 24-59 Bulan 10,3 -2,47 -3 SD sd <-2 SD Kurang Tidak ISPA 

B36 Perempuan 1 0-11 Bulan 4,5 0,5 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B37 Laki-laki 50 24-59 Bulan 13 -1,85 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B38 Laki-laki 38 24-59 Bulan 12 -1,59 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B39 Perempuan 18 12-23 Bulan 10,5 0,21 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B40 Laki-laki 6 0-11 Bulan 9,2 1,44 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B41 Laki-laki 19 12-23 Bulan 11 -0,09 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B42 Laki-laki 7 0-11 Bulan 7,4 -1 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B43 Perempuan 0 0-11 Bulan 3,7 1 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B44 Laki-laki 7 0-11 Bulan 8,2 -0,11 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B45 Perempuan 1 0-11 Bulan 4 -0,33 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B46 Perempuan 33 24-59 Bulan 12 -0,81 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B47 Perempuan 7 0-11 Bulan 10 2,4 > +2 SD Lebih Tidak ISPA 

B48 Perempuan 20 12-23 Bulan 11 0,27 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B49 Perempuan 0 0-11 Bulan 3,3 0,2 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B50 Laki-laki 15 12-23 Bulan 9,4 -0,82 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B51 Perempuan 0 0-11 Bulan 2,9 -0,75 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B52 Laki-laki 41 24-59 Bulan 12 -1,78 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B53 Laki-laki 5 0-11 Bulan 6,8 -0,88 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 



 

90 
 

B54 Laki-laki 10 0-11 Bulan 9,3 0,1 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B55 Perempuan 6 0-11 Bulan 7,6 0,33 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B56 Laki-laki 7 0-11 Bulan 10 1,89 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B57 Laki-laki 53 24-59 Bulan 14 -1,52 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B58 Laki-laki 25 24-59 Bulan 11 -1 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B59 Perempuan 0 0-11 Bulan 3,5 0,6 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B60 Laki-laki 41 24-59 Bulan 12 -1,78 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B61 Laki-laki 13 12-23 Bulan 9,8 -0,09 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B62 Perempuan 3 0-11 Bulan 5 -1,33 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B63 Laki-laki 27 24-59 Bulan 14 0,81 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B64 Perempuan 23 12-23 Bulan 18 4,47 > +2 SD Lebih Tidak ISPA 

B65 Laki-laki 2 0-11 Bulan 4,4 -1,71 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B66 Laki-laki 44 24-59 Bulan 25 4,43 > +2 SD Lebih Tidak ISPA 

B67 Perempuan 21 12-23 Bulan 11 0,07 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B68 Laki-laki 7 0-11 Bulan 12,9 5,11 > +2 SD Lebih Tidak ISPA 

B69 Perempuan 49 24-59 Bulan 13 -1,57 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B70 Laki-laki 24 24-59 Bulan 12,5 0,21 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B71 Perempuan 16 12-23 Bulan 10,2 0,31 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B72 Laki-laki 9 0-11 Bulan 8,1 -0,89 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B73 Laki-laki 38 24-59 Bulan 15 0,16 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 
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B74 Laki-laki 29 24-59 Bulan 12 -0,79 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B75 Laki-laki 15 12-23 Bulan 9,3 -0,91 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B76 Laki-laki 29 24-59 Bulan 11,5 -1,14 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B77 Laki-laki 12 12-23 Bulan 10 0,33 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B78 Laki-laki 0 0-11 Bulan 3,6 0,5 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B79 Laki-laki 0 0-11 Bulan 2,8 -1,25 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B80 Perempuan 12 12-23 Bulan 10 0,92 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B81 Perempuan 33 24-59 Bulan 11 -1,44 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B82 Laki-laki 24 24-59 Bulan 10 -1,57 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B83 Perempuan 0 0-11 Bulan 2,7 -1,25 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B84 Perempuan 18 12-23 Bulan 11 0,57 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 

B85 Laki-laki 0 0-11 Bulan 2,8 -0,21 -2 SD sd +2 SD Normal Tidak ISPA 
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Lampiran 10. Tabel Zscore BB/U 
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Lampiran 11. Hasil Analisis Data 

A. Analisis Univariat 

1. Jenis Kelamin 

 

 

 

 

 

 

 

2. Umur 
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3. Status gizi 
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4. Kejadian ISPA 

 

 

 

 

 

B. Uji Normalitas Data 
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C. Analisis bivariat 

1. Uji statistik non parametrik Fisher’s Exact Test 
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Lampiran 12. Lembar Persetujuan Etik 
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Lampiran 13. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 14. Surat Keterangan Melaksanakan Penelitian 

 

  



 

104 
 

Lampiran 15. Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 16. Surat Persetujuan Publikasi Repository 

 


