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ABSTRAK 

Peningkatan kasus kanker stadium lanjut menyebabkan munculnya masalah nyeri 

kronis yang dapat menurunkan kualitas hidup pasien. Tujuan penelitian ini adalah 

menganalisis asuhan keperawatan nyeri kronis pada pasien kanker stadium lanjut 

dengan kombinasi terapi Progressive Muscle Relaxation (PMR) dan Interactive 

Guided Imagery (IGI). Metode penelitian yang digunakan yaitu deskriptif dengan 

pendekatan studi kasus. Subjek penelitian Ny. M dengan kanker stadium lanjut 

yang mengalami nyeri kronis. Pada pengkajian didapatkan Ny. M mengeluh nyeri, 

merasa depresi, tampak meringis, gelisah, ketidakmampuan menuntaskan aktivitas, 

bersikap protektif dan waspada, fokus menyempit dan berfokus pada diri sendiri. 

Diagnosis keperawatan yang muncul yaitu nyeri kronis berhubungan dengan 

infiltrasi tumor. Intervensi yang diberikan meliputi manajemen nyeri, perawatan 

kenyamanan, terapi relaksasi edukasi manajemen nyeri, serta terapi kombinasi 

PMR dan IGI selama 3 hari dengan durasi 20–30 menit setiap sesi. Evaluasi 

menunjukkan keluhan nyeri cukup menurun, perasaan depresi cukup menurun, 

ekspresi meringis dan gelisah menurun, pasien cukup mampu menuntaskan 

aktivitas ringan, sikap protektif dan waspada cukup menurun dan fokus pasien 

membaik. Terapi PMR dan IGI sebagai intervensi nonfarmakologis untuk 

membantu menurunkan nyeri kronis pada pasien kanker stadium 

lanjut.nonfarmakologis dalam membantu menurunkan nyeri kronis pada pasien 

kanker stadium lanjut. 

Kata Kunci: Kanker Stadium Lanjut, Nyeri Kronis, Progressive Muscle 

Relaxation, Interactive Guided Imagery.  
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NURSING CARE FOR CHRONIC PAIN WITH A COMBINATION 

OF PROGRESSIVE MUSCLE RELAXATION AND 
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ABSTRACT 

The increase in cases of late staged cancer has led to the emergence of chronic pain 

problems that can reduce the quality of life of patients. The purpose of this study 

was to analyze chronic pain nursing care in late staged cancer patients with a 

combination of Progressive Muscle Relaxation (PMR) and Interactive Guided 

Imagery (IGI) therapy. The research method used was descriptive with a case study 

approach. The research subject was Mrs. M with late staged cancer who 

experienced chronic pain. In the assessment, Mrs. M complained of pain, felt 

depressed, appeared to grimace, was anxious, had an inability to complete 

activities, was protective and alert, had a narrowed focus and was focused on 

herself. The nursing diagnosis that emerged was chronic pain related to tumor 

infiltration. Interventions provided included pain management, comfort care, 

relaxation therapy, pain management education, and a combination of PMR and 

IGI therapy for 3 days with a duration of 20–30 minutes per session. The evaluation 

showed that pain complaints decreased significantly, feelings of depression 

decreased significantly, expressions of grimace and anxiety decreased, the patient 

was able to complete light activities, the protective and alert attitude decreased 

significantly and the patient's focus improved. PMR and IGI therapy as non-

pharmacological interventions to help reduce chronic pain in late staged cancer 

patients. 

Keyword: Late Staged Cancer, Chronic Pain, Progressive Muscle Relaxation, 

Interactive Guided Imagery 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Kanker merupakan salah satu penyebab kematian tertinggi di dunia dan 

menjadi masalah kesehatan yang terus mengalami peningkatan setiap tahunnya. 

Pada pasien kanker stadium lanjut, nyeri kronis menjadi salah satu masalah utama 

yang sering dialami dan berdampak besar terhadap kualitas hidup pasien. Nyeri 

kanker tidak hanya dipengaruhi oleh kerusakan jaringan akibat pertumbuhan tumor, 

tetapi juga dipengaruhi oleh faktor psikologis, emosional, sosial, dan spiritual. Oleh 

karena itu, diperlukan penatalaksanaan nyeri yang komprehensif melalui kombinasi 

terapi farmakologis dan nonfarmakologis. 

Salah satu terapi nonfarmakologis yang dapat diterapkan yaitu kombinasi 

Progressive Muscle Relaxation (PMR) dan Interactive Guided Imagery (IGI). 

Progressive Muscle Relaxation merupakan teknik relaksasi dengan cara 

menegangkan dan melemaskan kelompok otot secara sistematis untuk mengurangi 

ketegangan otot dan meningkatkan relaksasi tubuh. Sedangkan Interactive Guided 

Imagery merupakan teknik relaksasi menggunakan imajinasi terpandu yang 

membantu pasien membayangkan suasana nyaman dan menyenangkan sehingga 

perhatian pasien dapat teralihkan dari rasa nyeri. Kombinasi kedua terapi ini 

memberikan efek sinergis dalam membantu menurunkan intensitas nyeri, 

kecemasan, serta meningkatkan kenyamanan pasien kanker stadium lanjut. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan 

nyeri kronis dengan kombinasi Progressive Muscle Relaxation dan Interactive 

Guided Imagery pada pasien kanker stadium lanjut di Ruang Cempaka RSUD Bali 
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Mandara Tahun 2026. Metode penelitian yang digunakan yaitu studi kasus dengan 

pendekatan deskriptif. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi, 

pemeriksaan fisik, dan dokumentasi rekam medis pasien. Intervensi terapi 

kombinasi PMR dan IGI diberikan selama 3 hari berturut-turut dengan durasi 

sekitar 20–30 menit setiap sesi. Evaluasi dilakukan menggunakan skala nyeri 

Numeric Rating Scale (NRS). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa setelah diberikan terapi kombinasi 

Progressive Muscle Relaxation dan Interactive Guided Imagery, pasien mengalami 

penurunan intensitas nyeri secara bertahap. Selain itu, pasien tampak lebih rileks, 

kecemasan menurun, kualitas tidur membaik, serta pasien mampu mengontrol 

respons nyeri dengan lebih baik. Intervensi ini juga memberikan dampak positif 

terhadap kenyamanan dan kualitas hidup pasien selama menjalani perawatan. 

Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa kombinasi 

Progressive Muscle Relaxation dan Interactive Guided Imagery efektif digunakan 

sebagai terapi nonfarmakologis dalam asuhan keperawatan pasien kanker stadium 

lanjut dengan masalah nyeri kronis. Terapi ini dapat dijadikan sebagai intervensi 

pendukung dalam manajemen nyeri guna meningkatkan kenyamanan dan kualitas 

hidup pasien kanker. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi tenaga 

kesehatan, khususnya perawat, dalam mengembangkan asuhan keperawatan 

berbasis evidence-based practice pada pasien kanker stadium lanjut. 
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