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Lampiran 1 Rancangan Anggaran Belanja (RAB) Penelitian      

Rancangan Anggaran Belanja (RAB) Penelitian 

    

No Jenis Kegiatan Rincian 
Estimasi Biaya 

(Rp) 

1 Penyusunan Usulan Skripsi     

  a. Kuota Internet Paket 1 bulan         150.000  

  b. Kertas HVS A4 1 rim           75.000  

  c. ATK 1 paket           55.000  

  d. Biaya print 1000/lbr         100.000  

  e. Biaya penggandaan 4 exp         200.000  

  f. Biaya Jasa           200.000  

  g. Cek Plagiarisme             10.000  

2 Seminar Usulan Skripsi     

  Biaya Link zoom             25.000  

3 Revisi Usulan Skripsi             50.000  

  Transportasi Pesawat ke kampus PP Kupang-Bali      5.000.000  

  Biaya print  1000/lbr         100.000  

  Biaya Jilid 4 exp           60.000  

4 Persiapan Penelitian           100.000  

5 

pembuatan Ethical Clearance (Kaji 

Etik)           100.000  

6 Pelaksanaan Penelitian     

  a. Transportasi           100.000  

  

b. penggandaan Kuesioner dan lembar 

checklist           100.000  

  c. Souvenir responden        1.000.000  

7 Penyusunan Hasil Penelitian     

  a. Kuota Internet           150.000  

8 Seminar Hasil Penelitian     

  a. Biaya Link zoom              25.000  

9 Revisi Hasil Penelitian           100.000  

10 Penggandaan dan Jilid           200.000  

11 Biaya tak terduga           500.000  
TOTAL 8.400.000 

 



 

 
 

No Kegiatan September 
2025 

Oktober 
2025 

November 
2025 

Desember 
2025 

Januari 
2026 

Februari 
2026 

Maret 
2026 

April 
2026 

Mei 2026 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Tahap Persiapan                                     

 a. Pengajuan Judul                                     

b. Studi Pendahuluan                                     

c. Penyusunan 
Proposal 

                                    

d. Konsultasi Proposal                                     

e. Seminar Proposal                                     

f. Perbaikkan Proposal                                     

2 Tahap Pelaksanaan                                     

 a. Pengurusan izin 
penelitian 

                                    

 b. Pengadaan 
Instrumen 

                                    

 c. Pengumpulan Data                                     

 d. Pengolahan Data                                     

 e. Analisa Data                                     

3 Tahap Pengakhiran 
Penelitian 

                                    

 a. Penyusunan 
Laporan 

                                    

 b. Seminar Hasil 
Penelitian 

                                    

 c. Perbaikan                                     

 d. Publikasi Hasil 
Penelitian 

                                    



 

 
 

Lampiran 3 Informed Consent 

 

FORMULIR INFORMED CONSENT 

 

Kepada 

Yth. Calon Responden, 

Di RSUD Kabupaten Rote Ndao 

 

Saya, Yurdliyanti Dami, Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan RPL 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar, ingin mengajak Ibu untuk berpartisipasi 

dalam penelitian yang berjudul: "Hubungan Pengetahuan dan Pelaksanaan 

Mobilisasi Dini pada Ibu Postpartum Normal di RSUD Kabupaten Rote Ndao". 

 

TujuanPenelitian: 

Penelitian ini bertujuan untuk mempelajari seberapa jauh pemahaman ibu mengenai 

latihan gerak setelah melahirkan dan bagaimana pelaksanaannya di rumah sakit. 

Hasilnya diharapkan dapat meningkatkan kualitas layanan bagi ibu-ibu lain di masa 

depan. 

 

Prosedur Penelitian : 

Jika Ibu bersedia, Ibu akan diminta untuk: 

1. Mengisi kuesioner pengetahuan (sekitar 10-15 menit). 

2. Peneliti akan melakukan observasi singkat terhadap aktivitas fisik yang Ibu 

lakukan selama di ruangan (seperti miring kiri-kanan, duduk, atau berjalan). 

 

Kerahasiaan dan Keamanan : 

1. Partisipasi Ibu bersifat sukarela dan tanpa paksaan. 

2. Identitas Ibu akan dirahasiakan (menggunakan kode/inisial). 

3. Ibu berhak mengundurkan diri kapan saja tanpa dikenakan sanksi atau 

memengaruhi pelayanan kesehatan yang Ibu terima di RSUD Kabupaten Rote 

Ndao 
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LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini (atau menggunakan inisial): 

Inisial Nama  : ....................................................... 

Umur   : ....................................................... 

Alamat  : ....................................................... 

Menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan yang cukup mengenai 

tujuan, manfaat, dan risiko penelitian ini. Saya mengerti bahwa data yang saya 

berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan 

ilmiah. 

 

Dengan ini saya menyatakan BERSEDIA / TIDAK BERSEDIA*) untuk 

berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian ini secara sukarela. 

Ba‘a, ........................... 2026 

Responden Saksi Peneliti 

 

 

 

(.........................................) 

 

 

 

(.........................................) 

 

 

 

( Yurdliyanti Dami ) 
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Lampiran 4 Instrumen Penelitian 

 

KUESIONER PENGETAHUAN 

 

A. Data Demografi 

Petunjuk: Isilah jawaban pada kolom yang tersedia.  

1. Nama (Inisial) : 

2. Umur : ................ Tahun 

3. Pendidikan Terakhir : ( ) SD ( ) SMP ( ) SMA ( ) PT (Diploma/Sarjana) 

4. Pekerjaan : ( ) IRT ( ) PNS/TNI/Polri ( ) Swasta ( ) Lainnya 

5. Paritas (Jumlah Persalinan) : ( ) Anak ke-1 ( ) Anak ke-2 ( ) > Anak ke-2 

 

B. KUESIONER PENGETAHUAN MOBILISASI DINI 

Petunjuk: Pilihlah jawaban Betul (B) atau Salah (S) pada pernyataan di 

bawah ini. 

NO Pertanyaan Pertanyaan dengan 

Bahasa yang 

disederhanakan 

Betul Salah 

1 Mobilisasi dini adalah 

gerakan ringan yang 

dilakukan ibu segera setelah 

melahirkan. 

Setelah melahirkan, 

Mama sebaiknya mulai 

latihan gerak badan 

sedikit demi sedikit. 

  

2 Ibu yang melahirkan normal 

harus tetap di tempat tidur 

selama 2 hari. 

Ibu yang melahirkan 

normal harus tidur 

terus di tempat tidur 

dan tidak boleh bangun 

selama 2 hari. 

  

3 Miring kanan dan miring kiri 

dapat dilakukan 2 jam setelah 

melahirkan normal. 

Baru 2 jam melahirkan, 

Mama sudah boleh 

latihan miring kiri dan 

miring kanan. 

  

4 Belajar duduk di tepi tempat 
tidur adalah tahap pertama 

setelah 6 jam melahirkan. 

Setelah 6 jam 
melahirkan, Mama 

sudah bisa coba-coba 

duduk di pinggir 

tempat tidur. 

  

5 Mobilisasi dini dapat 

membantu mempercepat 

penyembuhan luka jahitan. 

Banyak gerak setelah 

melahirkan justru bikin 
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luka jahitan cepat 

kering dan sembuh. 

6 Bergerak aktif setelah 

melahirkan dapat 

menyebabkan perdarahan 

menjadi lebih banyak. 

Kalau Mama banyak 

gerak, darah kotor 

(nifas) akan keluar 

makin banyak dan 

berbahaya. 

  

7 Berjalan ke kamar mandi 

secara mandiri idealnya 

sudah bisa dilakukan dalam 

24 jam. 

Kalau sudah 1 hari (24 

jam) melahirkan, 

Mama idealnya sudah 

bisa jalan sendiri ke 

kamar mandi. 

  

8 Mobilisasi dini membantu 

fungsi buang air besar dan 

buang air kecil menjadi lebih 

lancar. 

Sering gerak badan 

bikin Mama lebih 

gampang buang air 

kecil dan buang air 

besar. 

  

9 Ibu yang tidak berani 

bergerak berisiko mengalami 

pembekuan darah di kaki. 

Kalau Mama hanya 

tidur saja dan takut 

gerak, kaki bisa 

bengkak atau kaku. 

  

10 Budaya Tatobi atau Kompres 

dengan air panas lebih baik 

bagi pemulihan rahim 

daripada berjalan kaki. 

Tradisi Tatobi jauh 

lebih penting buat 

kandungan daripada 

latihan jalan kaki. 

  

 

Kunci Jawaban & Penilaian: 

1. Jawaban Benar: 1, 3, 4, 5, 7, 8, 9 

2. Jawaban Salah: 2, 6, 10 

Kategori Tingkat Pengetahuan: 

Baik : Skor total >75% jawaban benar. 

Cukup : Skor total 56% - 75% jawaban benar. 

Kurang : Skor total < 56% jawaban benar. 
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C. LEMBAR OBSERVASI PELAKSANAAN MOBILISASI DINI 

Petunjuk:  

Lembar ini diisi berdasarkan tindakan yang dilakukan ibu atau hasil observasi 

peneliti/bidan. 

Waktu 

Pelaksanaan 

(jam) 

Indikator Ya 

(1) 

Tidak 

(0) 

2-6 jam 

postpartum 

normal 

Tahap I (Mobilisasi di tempat tidur)   

1. Latihan pernapasan   

2. Menggerakkan jari kaki dan    

memutar pergelangan kaki   

3. Menekuk dan meluruskan lutut    

secara bergantian   

4. Melakukan gerakan miring kanan dan 

kiri 

  

6-10 jam 

postpartum 

normal 

Tahap II (Mobilisasi Aktif/duduk)   

5. Duduk dengan sandaran bantal    

(semi-flower)   

6. Duduk tegak di tempat tidur tanpa 

sandaran 

  

10-12 jam 

postpartum 

normal 

Tahap III (Tahap dangling) 

7. Duduk di tepi tempat tidur dengan 

kaki menjuntai 

  

8. Mampu bertahan posisi menjuntai 

tanpa pusing 

  

>12-24 jam 

postpartum 
normal 

Tahap IV (Berdiri dan berjalan) 

9. Berdiri di samping tempat tidur 
(dengan/tanpa bantuan) 

  

10. Berjalan perlahan (kekamar 

mandi/sekitar kamar) 

  

 

Kriteria hasil :  

4. Dilakukan yaitu jika stor total 76% - 100%  atau ibu postpartum melakukan 

minimal 8-10 indikator Tindakan. 

5. Tidak dilakukan yaitu jika skor total < 76% atau ibu hanya melakukan ≤ 7 

indikator atau melewati batas waktu 24 jam. 
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Lampiran 5 Surat Ijin Uji Instrumen Penelitian 
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Lampiran 6 Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 7 Surat Ijin Penelitian Gubernur Provinsi NTT 
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Lampiran 8 Surat Ijin Penelitian Bupati Kabupaten Rote Ndao 
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Lampiran 9 Hasil Cek Plagiarisme 
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Lampiran 10 Tabel Uji Validitas & Reliabilitas Kuesioner 

UJI VALIDITAS & RELIABILITAS KUESIONER 

No Responden P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 Total 

R1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 5 

R3 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 5 

R5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R6 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R10 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R11 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R12 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R13 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R18 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R19 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

R20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 6 

R21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
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R22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 7 

R24 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 

R25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R26 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 

R27 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 7 

R28 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 

R29 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 

R30 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 



 

 
 

Lampiran 11 Hasil Uji Instrumen Penelitian 

HASIL UJI VALIDITAS & RELIABILITAS 

PENGETAHUAN 

 

Correlations 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 TOTAL 

P1 Pearson Correlation 1 ,681** ,802** ,802** ,681** ,443* ,464** ,598** 1,000** ,535** ,960** 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 ,000 ,014 ,010 ,000 ,000 ,002 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P2 Pearson Correlation ,681** 1 ,850** ,523** ,712** ,207 ,288 ,351 ,681** ,294 ,765** 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,003 ,000 ,272 ,122 ,057 ,000 ,115 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P3 Pearson Correlation ,802** ,850** 1 ,630** ,523** ,302 ,356 ,447* ,802** ,389* ,832** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  ,000 ,003 ,105 ,053 ,013 ,000 ,034 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P4 Pearson Correlation ,802** ,523** ,630** 1 ,523** ,302 ,356 ,447* ,802** ,389* ,784** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,003 ,000  ,003 ,105 ,053 ,013 ,000 ,034 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P5 Pearson Correlation ,681** ,712** ,523** ,523** 1 ,207 ,288 ,351 ,681** ,294 ,722** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,003 ,003  ,272 ,122 ,057 ,000 ,115 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P6 Pearson Correlation ,443* ,207 ,302 ,302 ,207 1 ,141 ,135 ,443* ,264 ,515** 

Sig. (2-tailed) ,014 ,272 ,105 ,105 ,272  ,457 ,477 ,014 ,159 ,004 



  

75 
 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P7 Pearson Correlation ,464** ,288 ,356 ,356 ,288 ,141 1 ,239 ,464** ,200 ,492** 

Sig. (2-tailed) ,010 ,122 ,053 ,053 ,122 ,457  ,203 ,010 ,288 ,006 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P8 Pearson Correlation ,598** ,351 ,447* ,447* ,351 ,135 ,239 1 ,598** ,224 ,607** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,057 ,013 ,013 ,057 ,477 ,203  ,000 ,235 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P9 Pearson Correlation 1,000** ,681** ,802** ,802** ,681** ,443* ,464** ,598** 1 ,535** ,960** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,014 ,010 ,000  ,002 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P10 Pearson Correlation ,535** ,294 ,389* ,389* ,294 ,264 ,200 ,224 ,535** 1 ,591** 

Sig. (2-tailed) ,002 ,115 ,034 ,034 ,115 ,159 ,288 ,235 ,002  ,001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

TOT

AL 

Pearson Correlation ,960** ,765** ,832** ,784** ,722** ,515** ,492** ,607** ,960** ,591** 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,004 ,006 ,000 ,000 ,001  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,878 10 

 



 

 
 

PELAKSANAAN MOBILISASI DINI 

Correlations 

 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 jumlah 

X1 Pearson Correlation 1 ,356 ,802** -,111 ,523** -,131 ,523** -,089 ,259 -,089 ,577** 

Sig. (2-tailed)  ,053 ,000 ,559 ,003 ,491 ,003 ,640 ,167 ,640 ,001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X2 Pearson Correlation ,356 1 -,071 ,356 -,105 ,288 -,105 ,464** -,089 ,464** ,434* 

Sig. (2-tailed) ,053  ,708 ,053 ,581 ,122 ,581 ,010 ,640 ,010 ,017 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X3 Pearson Correlation ,802** -,071 1 -,089 ,681** -,105 ,681** -,071 ,356 -,071 ,606** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,708  ,640 ,000 ,581 ,000 ,708 ,053 ,708 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X4 Pearson Correlation -,111 ,356 -,089 1 ,523** ,196 ,196 ,356 -,111 ,356 ,506** 

Sig. (2-tailed) ,559 ,053 ,640  ,003 ,299 ,299 ,053 ,559 ,053 ,004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X5 Pearson Correlation ,523** -,105 ,681** ,523** 1 -,154 ,712** -,105 ,196 -,105 ,637** 

Sig. (2-tailed) ,003 ,581 ,000 ,003  ,417 ,000 ,581 ,299 ,581 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X6 Pearson Correlation -,131 ,288 -,105 ,196 -,154 1 -,154 ,288 ,523** ,681** ,449* 

Sig. (2-tailed) ,491 ,122 ,581 ,299 ,417  ,417 ,122 ,003 ,000 ,013 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X7 Pearson Correlation ,523** -,105 ,681** ,196 ,712** -,154 1 ,288 ,196 -,105 ,637** 

Sig. (2-tailed) ,003 ,581 ,000 ,299 ,000 ,417  ,122 ,299 ,581 ,000 
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X8 Pearson Correlation -,089 ,464** -,071 ,356 -,105 ,288 ,288 1 -,089 ,464** ,434* 

Sig. (2-tailed) ,640 ,010 ,708 ,053 ,581 ,122 ,122  ,640 ,010 ,017 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X9 Pearson Correlation ,259 -,089 ,356 -,111 ,196 ,523** ,196 -,089 1 ,356 ,506** 

Sig. (2-tailed) ,167 ,640 ,053 ,559 ,299 ,003 ,299 ,640  ,053 ,004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X10 Pearson Correlation -,089 ,464** -,071 ,356 -,105 ,681** -,105 ,464** ,356 1 ,520** 

Sig. (2-tailed) ,640 ,010 ,708 ,053 ,581 ,000 ,581 ,010 ,053  ,003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

jumla

h 

Pearson Correlation ,577** ,434* ,606** ,506** ,637** ,449* ,637** ,434* ,506** ,520** 1 

Sig. (2-tailed) ,001 ,017 ,000 ,004 ,000 ,013 ,000 ,017 ,004 ,003  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,716 10 

 



 

 
 

Lampiran 12 Master Tabel Data Penelitian 

MASTER TABEL PENELITIAN 

No Inisial Umur Pendidikan Pekerjaan Paritas 
Pengetahuan Rata-

rata 

  

Coding 

  

Pelaksanaan 
Rata-

rata  Coding 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   

1 Ny. M 41 SMA IRT Ke-4 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 90 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1 

2 Ny. E 35 SMA IRT Ke-4 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 80 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 90 1 

3 Ny. D 30 SMA IRT Ke-1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 80 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 90 1 

4 Ny. S 35 PT PNS Ke-2 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 60 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 80 2 

5 Ny. S 24 SMA IRT Ke-1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 90 2 

6 Ny. F 36 SMA IRT Ke-4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 80 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 90 1 

7 Ny. D 40 SD IRT Ke-2 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 50 3 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 70 1 

8 Ny.Y 44 SMP IRT Ke-4 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 70 2 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 70 1 

9 Ny.W  40 SD IRT Ke-4 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 70 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 90 1 

10 Ny.Y 34 PT PNS Ke-3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1 

11 Ny.S 42 SMP IRT Ke-5 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 80 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1 

12 Ny.W 35 PT Lainnya Ke-4 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 90 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1 

13 Ny.W 24 SD IRT Ke-3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 90 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 90 1 

14 Ny.F 16 SMA Lainnya Ke-1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 80 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1 

15 Ny.E 24 SMP IRT Ke-1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 70 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 90 1 

16 Ny.B 23 SMP IRT Ke-2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 90 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 90 1 

17 Ny.I 25 SMP IRT Ke-2 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 70 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 80 1 

18 Ny.M 35 SMP IRT Ke-2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 90 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1 

19 Ny.N 20 SMP IRT Ke-3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1 

20 Ny.B 23 SMP IRT Ke-2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 90 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 90 1 

21 Ny.Y 39 SMA IRT Ke-5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 90 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 90 1 

22 Ny.J 31 PT IRT Ke-2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1 

23 Ny.K 20 SMP IRT Ke-1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 70 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1 

24 Ny.S 27 SMA IRT Ke-1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 70 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 90 1 

25 Ny.M 31 SMA IRT Ke-2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1 

26 Ny.A 30 SMA IRT Ke-1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 80 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 90 1 

27 Ny.Y 35 SD IRT Ke-4 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 90 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 90 1 
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28 Ny.Y 38 SMP IRT Ke-3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 90 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 80 1 

29 Ny.R 34 SMA IRT Ke-2 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 80 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 90 1 

30 Ny.M 29 SMA IRT Ke-1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 70 2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 80 1 

31 Ny.S 33 PT PNS Ke-1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 90 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 90 1 

 

Keterangan : 

Pengetahuan 

1 = Baik 

2 = Cukup 

3 = Kurang 

 

Pelaksanaan 

1 = Dilaksanakan 

2 = Tidak Dilaksanakan 



 

 
 

Lampiran 13 Hasil Output SPSS 

OUTPUT SPSS 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid < 20 Tahun 1 3,2 3,2 3,2 

20-35 Tahun 22 71,0 71,0 74,2 

> 35 Tahun 8 25,8 25,8 100,0 

Total 31 100,0 100,0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SD 4 12,9 12,9 12,9 

SMP 10 32,3 32,3 45,2 

SMA 12 38,7 38,7 83,9 

Perguruan Tinggi 5 16,1 16,1 100,0 

Total 31 100,0 100,0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Bekerja (IRT) 26 83,9 83,9 83,9 

Bekerja 5 16,1 16,1 100,0 

Total 31 100,0 100,0  

 

Paritas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Primipara 9 29,0 29,0 29,0 

Multipara 13 41,9 41,9 71,0 

Grandemultipara 9 29,0 29,0 100,0 

Total 31 100,0 100,0  

 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 22 71,0 71,0 71,0 

Cukup 8 25,8 25,8 96,8 

Kurang 1 3,2 3,2 100,0 

Total 31 100,0 100,0  
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Pelaksanaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Dilakukan 29 93,5 93,5 93,5 

Tidak Dilakukan 2 6,5 6,5 100,0 

Total 31 100,0 100,0  

 

Pengetahuan * Pelaksanaan Crosstabulation 

 

Pelaksanaan 

Total Dilakukan Tidak Dilakukan 

Pengetahuan Baik Count 22 0 22 

Expected Count 20,6 1,4 22,0 

% of Total 71,0% 0,0% 71,0% 

Cukup Count 7 1 8 

Expected Count 7,5 ,5 8,0 

% of Total 22,6% 3,2% 25,8% 

Kurang Count 0 1 1 

Expected Count ,9 ,1 1,0 

% of Total 0,0% 3,2% 3,2% 

Total Count 29 2 31 

Expected Count 29,0 2,0 31,0 

% of Total 93,5% 6,5% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact 

Sig. (1-

sided) 

Point 

Probabili

ty 

Pearson Chi-Square 16,502a 2 ,000 ,017   

Likelihood Ratio 8,803 2 ,012 ,017   

Fisher's Exact Test 8,328   ,017   

Linear-by-Linear Association 10,134b 1 ,001 ,017 ,017 ,017 

N of Valid Cases 31      

a. 4 cells (66,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,06. 

b. The standardized statistic is 3,183. 
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Lampiran 14 Surat Keterangan Selesai Penelitian 

 





https://v3.camscanner.com/user/download

