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THE CORRELATION BETWEEN KNOWLEDGE AND EARLY
MOBILIZATION IMPLEMENTATION AMONG NORMAL POSTPARTUM
MOTHERS AT ROTE NDAO REGIONAL GENERAL HOSPITAL IN 2026

ABSTRACT

Early mobilization is crucial to prevent postpartum complications that contribute
to the high Maternal Mortality Rate (MMR), with East Nusa Tenggara (NTT)
accounting for 125 cases in 2024 (NTT Health Profile, 2024). This study aimed to
analyze the correlation between knowledge levels of normal postpartum mothers
and the implementation of early mobilization at RSUD Kabupaten Rote Ndao. This
was a quantitative study using a correlational approach with a cross-sectional
design. The study was conducted from March to April 2026 using a purposive
sampling technique. The sample consisted of 31 postpartum mothers who delivered
normally at RSUD Kabupaten Rote Ndao. Data collection was carried out by
distributing questionnaires to measure knowledge and using observation sheets to
assess the implementation of early mobilization. Data analysis included univariate
analysis in the form of frequency distributions and bivariate analysis using Fisher's
Exact Test. The results showed that the majority of respondents had a good level of
knowledge (22 mothers, 71.0%) and performed early mobilization (29 mothers,
93.5%). Statistical testing yielded a p-value of 0.017 (p < 0.05), indicating a
significant correlation between knowledge levels and the implementation of early
mobilization. Healthcare providers are recommended to enhance intensive
education regarding the benefits of early mobilization. Future researchers are
advised to increase the sample size and incorporate more independent variables to
obtain more in-depth results regarding risk factors in postpartum mothers.

Keywords: Knowledge, Implementation, Early Mobilization, Postpartum



HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN PELAKSANAAN MOBILISASI
DINI IBU POSTPARTUM NORMAL DI RUMAH SAKIT UMUM
DAERAH KABUPATEN ROTE NDAO
TAHUN 2026

ABSTRAK

Mobilisasi dini sangat penting untuk mencegah komplikasi postpartum yang
berkontribusi pada tingginya Angka Kematian Ibu (AKI), di mana NTT
menyumbang 125 kasus pada 2024 (Profil Kesehatan NTT, 2024). Penelitian ini
bertujuan menganalisis hubungan tingkat pengetahuan Ibu postpartum normal
dengan pelaksanaan mobilisasi dini di RSUD Kabupaten Rote Ndao. Jenis
penelitian kuantitatif dengan pendekatan korelasional dengan rancangan cross-
sectional. Pelaksanaan bulan Maret-April 2026 dengan teknik purposive sampling.
Sampel berjumlah 31 orang Ibu postpartum, yang melahirkan secara normal di
RSUD Kabupaten Rote Ndao. Pengumpulan data dengan membagikan kuesioner
untuk mengukur pengetahuan dan lembar observasi untuk mengukur pelaksanaan
mobilisasi dini. Analisis data menggunakan univariat dalam bentuk distribusi
frekuensi dan bivariat menggunakan uji Fisher's Exact Test. Hasil menunjukkan
mayoritas responden berpengetahuan baik sebanyak 22 orang (71,0%) dan
melakukan mobilisasi dini sebanyak 29 orang (93,5%). Hasil uji statistik
memperoleh p-value 0,017 (p <0,05), sehingga terdapat hubungan signifikan antara
pengetahuan dengan pelaksanaan mobilisasi dini. Tenaga kesehatan disarankan
meningkatkan edukasi intensif mengenai manfaat mobilisasi dini dan peneliti
selanjutnya, disarankan menambah jumlah sampel dan variabel independen untuk
hasil yang lebih mendalam terkait faktor risiko pada ibu postpartum.

Kata Kunci: Pengetahuan, Pelaksanaan, Mobilisasi Dini, Postpartum
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN PELAKSANAAN MOBILISASI
DINI IBU POSTPARTUM NORMAL DI RUMAH SAKIT UMUM
DAERAH KABUPATEN ROTE NDAO

Oleh : Yurdliyanti Dami
(P07124225088)

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih tingginya Angka Kematian Ibu
(AKI) di Indonesia, khususnya di Provinsi Nusa Tenggara Timur (NTT) yang
menyumbang 125 kasus pada tahun 2024. Salah satu fase kritis penentu
keselamatan ibu adalah masa nifas (postpartum), di mana kurang optimalnya
perawatan pasca-persalinan berisiko tinggi memicu komplikasi fatal seperti infeksi
dan perdarahan vaskuler. Fenomena nyata di lapangan menunjukkan bahwa
rendahnya pelaksanaan mobilisasi dini mengakibatkan ibu postpartum mengalami
berbagai keluhan klinis, mulai dari perut kembung akibat penurunan fungsi usus,
terjadinya retensio urine, lambatnya proses penyembuhan luka perineum hingga
memicu risiko infeksi, serta terhambatnya kelancaran produksi ASI. Hambatan ini
kian diperumit oleh benturan psikologis berupa rasa takut dan nyeri sehingga
membatasi pergerakan fisik pasca-melahirkan.

Berdasarkan fenomena tersebut, tujuan utama dari penelitian ini adalah
untuk menganalisis dan membuktikan adanya hubungan antara tingkat pengetahuan
dengan tingkat pelaksanaan mobilisasi dini pada pasien postpartum normal di
Rumah Sakit Umum Daerah (RSUD) Kabupaten Rote Ndao. Untuk mencapai
tujuan tersebut, peneliti menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan cross-
sectional. Pengambilan sampel dilakukan melalui teknik purposive sampling
dengan menerapkan kriteria inklusi yaitu sebanyak 31 responden.

Hasil pengumpulan data menunjukkan bahwa subjek penelitian didominasi
oleh ibu usia reproduksi sehat (20—35 tahun) sebanyak 22 orang (71,0%), dengan
tingkat pendidikan dasar (SD/SMP) sebanyak 14 orang (45,2%), mayoritas tidak
bekerja atau sebagai Ibu Rumah Tangga (IRT) sebanyak 26 orang (83,9%), dan
sebagian besar merupakan ibu multipara sebanyak 13 orang (41,9%). Berdasarkan
variabel yang diteliti, ditemukan bahwa sebagian besar ibu postpartum di RSUD

Kabupaten Rote Ndao memiliki tingkat pengetahuan yang baik tentang mobilisasi

vii



dini, yaitu sebanyak 22 orang (71,0%). Selaras dengan hal tersebut, data juga
menunjukkan bahwa sebagian besar responden telah melakukan tindakan
mobilisasi dini, yaitu sebanyak 29 orang (93,5%).

Secara silang, seluruh responden yang memiliki pengetahuan baik terbukti
patuh melaksanakan mobilisasi dini, yaitu sebanyak 22 orang (71,0%). Sementara
itu, responden dengan pengetahuan cukup yang tetap melakukan mobilisasi dini
adalah sebanyak 7 orang (22,6%), sedangkan yang tidak melakukannya sebanyak 1
orang (3,2%). Di sisi lain, responden yang memiliki tingkat pengetahuan kurang
seluruhnya tidak melakukan mobilisasi dini, yaitu sebanyak 1 orang (3,2%). Hasil
uji statistik menggunakan Fisher's Exact Test memperoleh nilai p-value sebesar
0,017 (p <0,05).

Berdasarkan hasil analisis tersebut, penelitian ini berhasil menarik tiga
kesimpulan utama, yaitu: pertama, sebagian besar ibu postpartum di RSUD
Kabupaten Rote Ndao memiliki tingkat pengetahuan yang baik tentang mobilisasi
dini; kedua, sebagian besar ibu postpartum di RSUD Kabupaten Rote Ndao aktif
melaksanakan mobilisasi dini; dan ketiga, terdapat hubungan yang signifikan secara
statistik antara tingkat pengetahuan ibu postpartum tentang mobilisasi dini dengan

praktik pelaksanaan mobilisasi dini di RSUD Kabupaten Rote Ndao.
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