Lampiran 1 Jadwal Kegiatan

Kegiatan

okt

nov

des

jan

peb

Mar

Apr

Mei

Tahap Persiapan

a. Penjajakan kasus |

Tahap Pelaksanaan

a. Pengurusan izin
mengasuh pasien

b. Pelaksanaan

asuhan selama

kehamilan TM 11
sampai 42 hari masa
nifas

Tahap Pengakhiran
Penelitian

a. Mengolah data
hasil kasus binaan

b. Penyusunan
laporan kasus CoC

b. Seminar
laporan kasus CoC

c. Perbaikan
laporan kasus CoC

d. Pengesahan
laporan tugas akhir
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama dGAPAPS
Umur :25 Tahun

Nama Suami:l GN R
Umur :26 tahun

Alamat :Br trijata desa mambal,kec.Abiansemal, Kab Badung,Propinsi Bali

Setelah mendapat penjelasan dan mengerti sepenuhnya tentang pembinaan
Kesehatan selama kehamilan ,persalinan ,Nifas,Neonatus dan bayi sampai
42 hari dari mahasiswa Profesi bidan Poltekkes Kemenkes Denpasar atas
nama Gusti Putu Supiyani,ssayatelah memahami tujuan dari
pembinaan ,maka saya bersedia dan setuju menjadi responden yang
dibina berkaiatan dengan penulisan pelaporan kasus yang berjudul asuhan
kebidanan pada ibu “igapaps” umur 25 tahun primigravida dari umur
kehamilan 19 minggu sampai 42 hari masa nifas

Demikian Surat pernyataan ini dibuat agar dapat digunakan sebagai

mestinya.
Mambal,30 september 2025
Mengetahui /\
% 7 %/
IGNR I G APAPS

107



Lampiran 3 Surat Izin Mengasuh Pasien

Kementerian Kesehatan
' ' Direktorat Jenderal
@l 4P Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
eh Poltekkes Denpasar Polteknib Kesehatan Denpasar

£ Jatan Sanitasi No 1. Sidakarya
Denpasar Selatan, Bali 80224

| (0Oi6n 2104847

@ hips Zweww poltekkes donpasar ac id

Denpasar, 5 Mei 2026

Nomor | PP.06.01/F.XXIV.14/24 §82026
Lampiran &
Hal - Mohon ijin melaksanakan Praktik

Yth  : Kepala PMB Gusti Putu Supiyani,A.Md.Keb
di ~Badung

Dalam rangka penyusunan Laporan Asuhan Kebidanan oleh mahasiswa Program
Studi n Angkatan IX Poltekkes Kemenkes Denpasar Tahun Akademik 2025/2026, dengan ini
kami mohon dapat kiranya diberikan izin memberikan asuhan kebidanan kepada ibu hamil
secara berkesinambungan (Continuity Of Care) kepada mahasiswa kami atas nama sebagai

berikut :
Nama Mahasiswa dan NIM Nama Pasien dan Umur | Alamat Pasien
' N . . Br
Gusti Putu Supiyani IGAP Ary Paramita Sindy i o
Nim:P07124325112) Umur 25 Tahun g:éz‘:éMa"‘ba"Ab‘a“s"'“a'

Demikian permohonan kami sampaikan, atas perhatian dan kerja sama yang baik
diucapkan terima kasih.

Tembusan Kepada Yth. :
1. Direktur Poltekkes Denpasar (sebagai laporan )
2. Arsip ADAK
Jurusan Kaparaedan 5 B, Vor e 14 Petorger Degcess o0 061725270 | Durusan Kebidanan 5 Ba. Poouter Keror Dwrcass Tea 2)61228034
Jurssan Karehaan G o Owgaiw ez SHLTID Jurusan 3 o n Tour | * ¢
Jomisan Candaton Linghonga :-"4\ :T:—t: 2:::"'.: r:.):.l 1A :-:...?:hdml‘:.—:&‘;n" :-\:"" 1 i:u:"la';l-::"ho LML T @
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Lampiran 4 Surat Izin Mengasuh Pasien dari TPMB

PRAKTEK MANDIRI BIDAN
GUSTI PUTU SUPIYANLA.Md.Keb
Br Agung Desa Mambal Kecamatan Abiansemal Kabupaten Badung

SURAT PERSETUJUAN MENGASUH PASIEN COC
NOMOR :10/SPMB/X/2026
Yang bertanda tangan dibawah ini
Nama : Gusti Putu Supiyani,A,Md.Keb
Jabatan : Pemilik PMB

Pada prinsipnya kami dapaf menyetujui mengasuh pasien ibu
hamil di PMB Gusti Putu Supiyani,A.Md.Keb kepada:

Nama * Gusti Putu Supiyani

Pekerjaan : Swasta

Kompetensi : Bidan

Lokasi praktik : PMB Gusti Putu Supiyani,A.Md keb
Jadwal : 1 oktober 2025 sampai 30 maret 2026

Demikian surat persetujuan ini dibuat agar dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.
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Lampiran S Partograf
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Lampiran 5 Partograf

N pERSAUNAN
24, Masase fundus uteri?

mYa

O Tidak, alasan o
25. Plasenta lahir lengkap (intact) @ Tidak
TPuskesmas Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukan

Rumah Sakit S a . R

DLamnya;P!‘;\.& : 6“8 NN '(“f’ Jani b

RV VAR, 26. Plasenta tidak lahir >30 menit -
firae e » SRR idak
2 ';‘mnal Y1, T3 O VYa, tindakan ...........c............
f:;-';n:iampmg pada saat merujuk - B 27. Laserasi: o
Dokter [3Bidan O Teman O Sua O Tidak
. mi 2
OCukun OKeluarga O Tidak ada ®Va,dimana ...
8 Masalah dalam kehamilan / ersalinan ini ; 28 Jika laserasi perineum, derajat: 14/ 3/ 4
0o p nan ini ; ; )
Cawat darurat O Pendarahangy HOK O infeksi 0 PMTCT L
B’P.enjahnan. dengan / taspa anestesi
KALA} O Tidak dijahit, alasan
3 Temuan pada fase laten- - 29. Atonia uteri -
o ; (ASE VAN oo, Perlu Intervensi: Y /G i
;? -h:iraﬂkid;’lataﬁ melewati garis waspada: v 7 ) Y g;ifz;fdakan........
Aasala ;
i ce-f;;iali):::a?:ﬁwaku? ;ebutkan ” 30. Jumlah darah yang keluar/pendarahan: [P0mi
13 Hesiinys: asalah tersebut ... 31. Masalah lain, pada kala Ill dan penatalaksanaannya:
........... s e, HASIRYA: L
Kalall
KALA IV
14. Episiotomi : 32 Kondisiiby: KU T0: 118 ¥
ok 2. - KU baie.. TR Loty
O Ya, indikasi Nadi : §£’ it .x/nr?rﬂ Napas: 1/7" x/mn?
. Q’udak 33. Masalah lain pada kala IV dan penatalaksanaannya..........
15. Pef:;gmpmg pada saat persalinan : Hasilnya ......=...... ¢
rSuami O Teman O Tidak Ada
O Keluarga O Dukun LY BARU.LAH'R'
16. Gawat Janin : 34' Z?(]‘ "’}b" :g‘q‘;"’“
O Ya, tindakan yang dilakukan : 5.0, . am D '
bl yang dilakukan 36. Berat badan .. 3748 gram
b 37. Panjang badan
E}Tidak ................................................... 38. Jenis kelamin - L/é)
. y " 39.Lk/1Ld:.35../..29.cm
_ Pemantauan DJJ setiap 5- 10 menit selama kala If, hasilnya : ...... 40. Penilaian bayi baru lahir : baik / ada penyulit
17. Distosia bahu 41. Bayi lahir .
[ Ya, tindakan yang dilakukan : ZNormal, tindakan :
- B-Menghangatkan
BT |dak. . @ Mengeringkan
18. Masalah lain, penatalak lah tsb dan hasilnya ErRangsangan taktil

EXMD atau naluri menyusu segera )
C¥Tetes mata profilaksis, vitamin Ki , imunisasi Hepatitis B

Kala it [ Asfiksia, tindakan :

18, Inisiasi Menyusu Dini 8] Menghangatkan » k )
Erva * I3 Bebaskan jalan napas (posisi dan isap lendir)
gl - Haeanaan ol

e £ Ventlas pos i per)

[a, waktu : ... 2—... menit sesudah persalinan O Asuhan pascaresusitasi

0O Lain - lain, sebutkan :
[1Cacat bawaan, sebutkan :
I Hipotermi : ya/tidak, tindakan:
- T e

1 Tidak, alasan o
Penjepitan tali pusat .L0.. menit setelah bayi lahir
22 ‘Pemberian Ulang Oksitosin (2x)?

1 Ya, alasan b.
BTidak . .

23. Penegangan tali pusat terkendali? 42, Pemberian AS! setelah jam pertama bayi lahir
wYa © @Ya waktu:....{...... jam setelah bayi lahir
[ Tidak, alasan O Tidak, alasa

43, Masalah lain, sebutkan: .......
Penatalaksanaan dan Hasilny

’TABEL PEMANTAUAN KALA IV
Jam Ke Waktu | Tekanandarah | Nadi | Temp°C Ting i;‘r’i"d‘fs Kontraksi Uterus | K Kemih/ Z Urin Z::rahKelln;r
’ bak Tida peavh | fidae aks,

g. b Jqe | 26 |3b,7C | [/ )bpst ‘

] 19 qogo IIS/[77; 28 t | bpsl ey 9idal_provl |didak avb)
i | 12/ | o2 U lbpd | bane Trdals ‘ffﬂvh |pdale alchf
1030 | }(9/7] 32 bt | baie  f7idde penohlddil a;H\

2 1. 00 [19/)93 | 20 | 36, c | 2)bpd. batk, I@L?&Wh ’;Id bhé’
(1-%0 | 1b/70 | % o bt | bage [ Trdale pROVY Rdds alek:

Gambar2-7 HaEr-;!a Partograf
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Lampiran 6 Bukti Publikasi
’ " 5

JURNAL SURYA MUDA
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KENDAL BATANG

Ilmu Keperawatan dan IImu Kesehatan
e-ISSW : 2656 - SBIT p-ISSN : 2656 — B25x

Kendal, April 6% 2026
L f tan

Dear Authors,
Based on the recommendation from our journal editor team that your manuscript is in accordance with
the scope of our journal. We are happy to say that your manuscript will soon enter the review process,

provided that you are willing to improve the article if it requires revision according to the

rec dations of the r
Title : baran K pilan Inisiasi Menyusu Dini pada Ibu Bersalin di Rumah
Sakit Ibu dan Anak Denpasar 2025
Authors : Gusti Putu Supiyani, | Nyoman Wirata, Ni Komang Erny Astiti
Status : Accepted

Please send us copyright transfer agreements form and copyright authenticity form to ensure that your
article has never been published elsewhere and a statement of approval of submission of publication

copyright agreement.

Thank you for submitting your article to our journal.

Triya Ulva Kusuma, 5.Gz., M.Gz
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Lampiran 7 Instrumen EPDS

Instrumen Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS)

Persetujuan Skrining Kesehatan Jiwa
Saya dengan sadar dan atas keinginan sendiri bersedia menerima pelayanan skrining kesehatan jiwa
atas diri sendiri. Data yang saya isi merupakan data yang sebenamya.

NIK : 510203 609 gpoo0 /
.rlgama _— Tibu 1gp PAPS
anggal ir 124 =g .

Jenis Kelamin :Ll@L D ~Aape
Alamat Domistli

Provinsi AL

Kab/Kota D gaApuN(
Kecamatan D ARIANCEMA [
Desa/Kelurahan I MANBA L

Alamat lengkap DB TR lATA

No HP/WA t 08 8 T X AXXXXX

Nama Pendamping/caregiver : gapAv. "L GILS

No HP/WA Pendampmg/caregiver 083 Il RAKXX<

Status Perkawinan : Belum menikah/MenikahVCerai Mati/Cerai Hidup
Kehamilan ke berapa ! =

Petunjuk Pengisian Kuesioner
Karena Anda saat ini hamil. Kami ingin mengetahui bagaimana perasaan anda sekarang.
Silakan memilih jawaban yang paling mirip dengan perasaan anda selama 7 hari terakhir, tidak hanya

perasaan anda hari ini.
No Pertanyaan Skor | No. Pertanyaan Skor
1. | Saya dapat tertawa dan melihat segi 6. Banyak hal menjadi beban untuk saya:
kelucuan hal-hal tertentu: Ya, seringkali saya sama sekali tidak
Seperti biasanya dapat mengatasinya
b. Sekarang tidak terlalu sering 0 b. Ya, kadang saya tidak dapat
c. Sekarang agak jarang mengatasi seperti biasanya O
d. Tidak sama sekali c. Tidak, biasanya saya dapat
mengatasinya dengan baik
@ Tidak, saya dapat mengatasinya
dengan baik seperti biasanya
2. | Saya menanti-nanti untuk melakukan 7. | Saya merasa begitu sedih sampai sulit
sesuatu dengan penuh harapan: tidur:
(a) Hampir seperti biasanya a. Ya, hampir selalu
b. Agak berkurang dari biasanya 0 b. Ya, kadang-kadang '
c. Jelas berkurang dari biasanya © Tidak, tidak sering
d. Hampir tidak sama sekali d. Tidak, tidak pemah
3. | Saya menyalahkan diri sendiri jika ada 8. | Saya merasa sedih atau susah:
sesuatu yang tidak berjalan dengan baik: a. Ya, hampir selalu
a. Ya, hampir selalu b. Ya, sering
b. Ya, kadang-kadang c. Jarang 0
© Tidak terlalu sering @) Tidak pemah <
d. Tidak, tidak pemah /
4. | Saya merasa cemas atau khawatir tanpa 9. | Saya merasa sangat sedih sehingga saya
alasan: menangis:
a. Tidak, tidak sama sekali a. Ya, hampir selalu {
® Hampir tidak pemah ‘ b. Ya, sering
¢. Ya, kadang-kadang © Hanya sekali-kali
d. Ya, amat sering d. Tidak pernah
5. | Saya merasa takut atau panik tanpa alasan: 10. | Pikiran untuk mencelakai diri sendiri sering
a. Ya, sering sekali muncul: ;
b. Ya, kadang-kadang ( a. Ya, agak sering @
© Tidak, tidak terlalu b. Kadang-kadang
d. Tidak, tidak pemah sama sekali c. Hamfkﬁdakmh
Total Skor 5

] ko diisi oleh petugas
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Lampiran 7 Instrumen EPDS

Instrumen Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS)
Persetujuan Skrining Kesehatan Jiwa
atas diri sendiri Dat:ayna atas keinginan sendiri bersedia menerima pelayanan skrining kesehatan jiwa

Ng saya isi merupakan data sebenamya.
:2;,3 : 510305%030(@3%) ¥
) D lu IGAPAPS

Tanggal Lahir 126 - 9 ~ 2000
Jenis Kelamin s
Qlan}at Domisii

rovinsi :Baly
Kab/Kota :Baduyn
Kecamatan :Ab\angw\ﬂ )
Zesan(elurahan - Mdmba )

amat lengka, . s
No HPAWA. P BL Trijdka

) L T 08( 83 XKxxx00x
:ama Pendamping/caregiver ‘Bapan  IERS
o HP/WA Pendamping/caregiver: 088 11 xxxrox x>

Status Perkawinan : Belum menikah/Menikah/! i Mati i Hi
Kehamilan ke berapa S mf ag 7 e S ONEATEN

Petunjuk Pengisian Kuesioner
K_arena Andafaa.t ini hamil. Kami ingin mengetahui bagaimana perasaan anda sekarang.
Silakan memilih jawaban yang paling mirip dengan perasaan anda selama 7 hari terakhir, tidak hanya

perasaan anda hari ini.
N -
No Pertanyaan Skor | No. Pertanyaan Skor
1. | Saya dapat tertawa dan melihat segi 6. | Banyak hal menjadi beban untuk saya:
kelucuan hal-hal tertentu: a. Ya, seringkali saya sama sekali tidak
@ Seperti biasanya dapat mengatasinya
b. Sekarang tidak terlalu sering b. Ya, kadang saya tidak dapat 0
¢. Sekarang agak jarang 0 mengatasi seperti biasanya
d. Tidak sama sekali ¢. Tidak, biasanya saya dapat
mengatasinya dengan baik
(d) Tidak, saya dapat mengatasinya
dengan baik seperti biasanya
2. | Saya menanti-nanti untuk melakukan 7. | Saya merasa begitu sedih sampai sulit
sesuatu dengan penuh harapan: tidur:
@ Hampir seperti biasanya (0] a. Ya, hampir selalu I
b. Agak berkurang dari biasanya b. Ya, kadang-kadang
c. Jelas berkurang dari biasanya @ Tidak, tidak sering
d. Hampir tidak sama sekali d. Tidak, tidak pemah
3. | Saya menyalahkan diri sendiri jika ada 8. | Saya merasa sedih atau susah:
sesuatu yang tidak berjalan dengan baik: a. Ya, hampir selalu
a. Ya, hampir selalu b. Ya, sering
b. Ya, kadang-kadang I c. Jarang 0
© Tidak terlalu sering @) Tidak pemnah
d. Tidak, tidak pemah
4. | Saya merasa cemas atau khawatir tanpa 9. | Saya merasa sangat sedih sehingga saya
alasan: l menangis:
a. Tidak, tidak sama sekali a. Ya, hampir selalu (
H tidak ah b. Ya, sering
? Y:.mpir kadang-kadapomng © Hanya sekali-kali
d. Ya, amat sering d. Tidak pemah
5. | Saya merasa takut atau panik tanpa alasan: 10. | Pikiran untuk mencelakai diri sendiri sering
a. Ya, sering sekali ) muncul;
b. Ya, kadang-kadang a. Ya, agak sering )
€ Tidak, tidak terlalu b. Kadang-kadang
d. Tidak, tidak pemah sama sekali c. Hampir tidak pemah
@) _Tidak pernah
Total Skor 5

[ skor diisi oleh petugas
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Lampiran 8 Uji Turnitin
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Lampiran 8 Uji Turnitin

(q turnitin Page 3ol 147-Integrity overview L 37543482
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Top Sources

The sources vath the highest number of matches within the submission. Overlapping sources will not be displayed.

o Internet

repository.poltekkes-denpasar.ac.id T
o Student papers
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o Student papers
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Lampiran 8 Uji Turnitin
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Gusti Putu Supiyani
NIM : P07124325112
Program Studi : Profesi Bidan

Lingkungan Jurusan :Kebidanan

Tahun Akademik : 2025/2026

Alamat : Br Agung Mambal , Abiansemak,Badung,Bali
Nomor HP/Email : 081353358029 / geksupi2@gmail.com

Dengan ini menyerahkan Laporan CoC berupa Tugas Akhir dengan Judul :
Asuhan Kebidanan Pada Ibu “IGAPAPS” Umur 25 Tahun primigravida
Dari Usia Kehamilan 19 Minggu Sampai 42 Hari Masa Nifas

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet
atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan
nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini,
maka segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana
Mmestinya.

Denpasar, 2 Juni 2026

Yang Membuat Pernyataan,
o () '-‘,

i g9 (iay) ‘(';}rs'gl p

: € ¥ R

ﬁz‘aa 2l

: D]  METERAI

I oeml TEMPEL%

. 7ANX420491857 ;

Gusti Putu Supiyani
NIM. P07124325112



v Portal 4 Perkuliahan &  Perkuliahan (mhs) 4  Laporan (Mhs) &  Yudisium (Mhs) &  Kuesioner o L ‘ .. Eﬁ{pﬁg}ggnpamrl

Data Skripsi Mahasiswa

NIM P07124325112
Nama Mahasiswa Gusti Putu Supiyani
. Jurusan Kebidanan - Program Studi Program Studi Pendidikan Profesi
. Fakultas : _: .
Info Akademik Bidan Program Profesi
Semester : 2

Skripsi | Bimbingan | Jurnal Ilmiah | Syarat Sidang @ Sidang Skripsi

Masukan Tanggal Validasi

Mo [BresE JCEIK Dosen Bimbingan Dosen Kt
1 197306261992032001 - Dr. Bdn. Nl KOMANG Melakukan bimbingan pemiihan pasien coc,dan acuan 17 v
YUNI RAHYANI, S.SiT, M.Kes pola pikir yang terkait pasien COC Oktober
2025
2 197306261992032001 - Dr. Bdn. NI KOMANG ' Melakukan konsultasi terkait perkembangan pasien 9 v
YUNI RAHYANI, S.SiT, M.Kes CcocC Desember
2026
3 197306261992032001 - Dr. Bdn. Nl KOMANG melakukan bimbingan mengenai perkembangan 21 Januari v
YUNI RAHYANI, S.SiT, M.Kes pasien COC 2026
4 197306261992032001 - Dr. Bdn. NIl KOMANG ' laporan bimbingan COC dan kemajuan praktek 28 Januari v
YUNI RAHYANI, S.SiT, M.Kes 2026
5 197306261992032001 - Dr. Bdn. NI KOMANG  konsul pasien dan materi terupdate terkait coc 19 v
YUNI RAHYANI, S.SiT, M.Kes Februari
2026
6 | 197306261992032001 - Dr. Bdn. NI KOMANG  konsul tentang dokumentasi asuhan pasien coc 17 April v
YUNI RAHYANI, S.SiT, M.Kes 2026
7 197306261992032001 - Dr. Bdn. Nl KOMANG  Revisi bab 1-lampiran persiapan ujian coc 28 April v
YUNI RAHYANI, S.SiT, M.Kes 2026
8 197306261992032001 - Dr. Bdn. NI KOMANG  konsul tentang PPt persiapan ujian 7 Mei v

YUNI RAHYANI, S.SiT, M.Kes 2026
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4. Neonatus Sampai 42 Hari
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