
 
 

Lampiran 1: Hasil Uji Validitas dan Reabilitas Kuesioner 

Item R Hitung R 
Tabel 

Hasil 

P1 0.587 0.361 Valid 
P2 0.604 0.361 Valid 
P3 0.726 0.361 Valid 
P4 0.546 0.361 Valid 
P5 0.492 0.361 Valid 
P6 0.728 0.361 Valid 
P7 0.471 0.361 Valid 
P8 0.461 0.361 Valid 
P9 0.725 0.361 Valid 
P10 0.741 0.361 Valid 
P11 0.694 0.361 Valid 
P12 0.634 0.361 Valid 
P13 0.486 0.361 Valid 
P14 0.598 0.361 Valid 
P15 0.471 0.361 Valid 
P16 0.437 0.361 Valid 
P17 0.492 0.361 Valid 
P18 0.604 0.361 Valid 
P19 0.442 0.361 Valid 
P20 0.442 0.361 Valid 
P21 0.415 0.361 Valid 
P22 0.823 0.361 Valid 
P23 0.437 0.361 Valid 
P24 0.492 0.361 Valid 
P25 0.472 0.361 Valid 

Diketahui bahwa jumlah responden (N) yang digunakan adalah sebanyak 30 

responden, sehingga dengan menggunakan taraf signifikansi 5% didapatkan nilai 

𝑟𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 sebesar 0,361 Hasil uji validitas pada tabel di atas menunjukan bahwa dari 

25 item kuisioner diketahui memiliki nilai 𝑟ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 𝑟𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 sehingga 25 item 

kuisioner tersebut dinyatakan valid. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

0,909 25 

 

Berdasarkan hasil uji reliabilitas pada tabel di atas, diketahui bahwa jumlah 

responden yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 30 orang dan seluruhnya 

dinyatakan dapat diterima untuk diolah dalam analisis data. Berdasarkan hasil 

perhitungan, diperoleh nilai Cronbach's Alpha sebesar 0,909 dengan jumlah item 

sebanyak 25.  Secara umum, nilai Cronbach's Alpha dianggap dapat diterima jika 

berada di atas 0,70. 
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Lampiran 2: Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  
(INFORMED CONSENT)  

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 
 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya 
untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 
sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 
dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Perbedaan Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Pencegahan 
Penularan Infeksi Dari Ibu Ke Anak Sebelum Dan 
Sesudah Diberikan Edukasi Media E-Booklet 

Peneliti Utama Ni Luh Novi Danayanti  

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain Ni Made Dwi Purnamayanti, S.Si.T.,M.Keb 

 

Lokasi Penelitian Wilayah kerja UPTD Puskesmas Abiansemal III 

Sumber pendanaan Swadana 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Perbedaan Pengetahuan Ibu 

Hamil Tentang Pencegahan Penularan Infeksi Dari Ibu Ke Anak Sebelum dan 
Sesudah Diberikan Edukasi Media E-Booklet. Jumlah peserta yang diakui yang 
sesuai dengan kriteria inklusi dan bersedia untuk dijadikan responden penelitian 
dan telah menandatangani lembar persetujuan (informed concent). Peserta akan 
diberikan kuesioner mengenai pengetahuan tentang pencegahan penularan infeksi 
dari ibu ke anak. Peserta penelitian diminta secara sukarela untuk mengisi kuesioner 
yang disediakan peneliti. Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung 
memberikan manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberikan 
informasi yang lebih banyak tentang PPIA. 

Kepesertaan dalam penelitian ini memberikan manfaat secara langsung bagi 
anda dan pasangan yaitu peningkatan pengetahuan, sikap, keterampilan serta 
kepercayaan diri menghadapi persalinan. Selama penelitian peserta akan mengikuti 
sejumlah latihan yang mungkin akan menimbulkan kelelahan. Hal tersebut 
mungkin dapat berisiko terhadap kondisi kesehatan ibu dan janin.  

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 
imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian berupa 
pemberian saldo Rp. 25.000. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 
penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 
kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 
Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 
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pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 
sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta 
peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang 
akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 
diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan 
diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 
dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 
kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 
Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada 
peneliti, silakan hubungi peneliti : Ni Luh Novi Danayanti dengan No. HP 
081236650062. 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 
untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

Peserta/ Subyek Penelitian, 
 
 
 
 
 

 Wali, 
 

Tanda Tangan dan Nama  Tanda Tangan dan Nama 
Tanggal (wajib diisi):         /           /   Tanggal (wajib diisi):         /           /  
  Hubungan dengan Peserta/ Subyek 

Penelitian: 
 



 
 

Lampiran 3: Jadwal Kegiatan Pelaksanaan Penelitian 

JADWAL KEGIATAN PELAKSANAAN PENELITIAN 

No KEGIATAN DESEMBER JANUARI FEBRUARI MARET APRIL 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Tahap Persiapan                     

 a. Pengajuan Judul                     

 b. Studi Pendahuluan                     

 a. Penyusunan Proposal                     

 b. Bimbingan Proposal                     

 c. Seminar Proposal                     

 d. Perbaikan Proposal                     

2. Tahap Pelaksanaan                     

 Pengurusan Izin Penelitian                     

 Pengadaan Instrumen                     

 Pengumpulan Data                     

 Pengolahan Data                     

 Analisis Data                     

3. Tahap Pengakhiran                     

 Penyusunan Laporan                     

 Seminar Hasil Penelitian                     

 Perbaikan                     

 Publikasi Hasil Penelitian                     

 



 

Lampiran 4: Realisasi Anggaran Penelitian 
 

RENCANA ANGGARAN PENELITIAN 
No. Kegiatan Biaya (Rp) 

1 Penyusunan proposal, pengetikan, dan penggandaan 150.000,00 

 Penelusuran literature 50.000,00 

 Transportasi 50.000,00 

2 Perbaikan proposal 50.000,00 

3 Pengurusan Etical Clearance dan Ijin Penelitian 100.000,00 
 

Biaya Souvenir 480.000,00 
 

Bentuk penghargaan pada responden 350.000,00 

 Transportasi 50.000,00 

 Analisa Data 100.000,00 

4 Menyusun skripsi, pengetikan, dan penggandaan 150.000,00 

5 Perbaikan skripsi 200.000,00 

6 Publikasi 300.000,00 
 

Jumlah 2.030.000,00 

  



 

Lampiran 5: Kisi-Kisi Kuesioner Penelitian 

KISI-KISI KUESIONER 
 

Variabel Indikator Uraian Indikator Jumlah Soal 
Pengetahuan Ibu 
Hamil tentang 
Pencegahan 
Penyakit Infeksi 
dari Ibu ke Anak 

Pengertian 
Pencegahan 
Penyakit Infeksi 
dari Ibu ke Anak 

Pemahaman ibu 
hamil tentang 
pengertian, 
tujuan, dan 
sasaran 
pencegahan 
penyakit infeksi 
dari ibu ke anak 

4 

 HIV pada 
Kehamilan 

Pengertian HIV, 
penularan ibu ke 
bayi, dampak, dan 
pentingnya 
skrining HIV 

7 

 Sifilis pada 
Kehamilan 

Pengertian sifilis, 
risiko pada janin, 
dampak, dan 
skrining sifilis 

6 

 Hepatitis B pada 
Kehamilan 

Pengertian 
hepatitis B, 
penularan, risiko 
bayi, dan skrining 
hepatitis B 

6 

 Manfaat dan 
Waktu Skrining 

Manfaat skrining 
PPIA dan waktu 
pelaksanaan 
selama kehamilan 

2 

 

  



 

Lampiran 6: Instrumen Penelitian 

KUESIONER PENGETAHUAN 
 

PERBEDAAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PENCEGAHAN 
PENULARAN INFEKSI DARI IBU KE ANAK SEBELUM DAN SESUDAH 

DIBERIKAN EDUKASI DENGAN MEDIA E-BOOKLET  
 
Nama   : 
Usia   : 

Pendidikan   :  

Jumlah anak   : 
Petunjuk soal: berilah tanda (√) pada kolom B Jika menurut anda 
pernyataan benar, dan kolom S jika menurut anda pernyataan salah. 
No Pernyataan Benar (✓) Salah (✓) 
Pengertian Skrining PPIA 
1 Pencegahan Penyakit Infeksi 

dari Ibu ke Anak (PPIA) 

merupakan upaya untuk 

mencegah penularan penyakit 

infeksi dari ibu hamil kepada 

bayinya. 

  

2 Tujuan utama program PPIA 

adalah mengobati bayi setelah 

lahir. 

  

3 Program PPIA ditujukan 

terutama kepada ibu hamil. 
  

4 Penyakit yang termasuk dalam 

program PPIA adalah HIV, 

sifilis, dan hepatitis B. 

  

HIV pada Kehamilan 
5 HIV adalah virus yang tidak 

berbahaya saat kehamilan 
  

6 HIV dapat menular dari ibu ke 

bayi selama kehamilan, 

persalinan, dan menyusui. 

  

7 Ibu hamil dengan HIV tidak 

dapat melahirkan bayi sehat. 
  

8 Skrining HIV bertujuan untuk 

mencegah penularan HIV dari 

ibu ke bayi. 

  

9 Pengobatan HIV sejak dini dapat 

menurunkan risiko penularan ke 

bayi. 

  

10 Pemeriksaan HIV pada ibu 

hamil hanya dilakukan saat 

persalinan. 

  



 

11 HIV pada ibu hamil yang tidak 

ditangani dapat berdampak 

buruk pada bayi. 

  

Sifilis pada Kehamilan 
12 Sifilis merupakan penyakit 

menular seksual yang 

disebabkan oleh bakteri. 

  

13 Sifilis pada ibu hamil tidak dapat 

menular ke janin. 
  

14 Sifilis pada ibu hamil dapat 

menyebabkan cacat bawaan atau 

kematian janin. 

  

15 Skrining sifilis pada ibu hamil 

dilakukan dengan pemeriksaan 

darah. 

  

16 Sifilis pada ibu hamil dapat 

disembuhkan jika diobati sejak 

dini. 

  

17 Skrining sifilis tidak penting bila 

ibu hamil tampak sehat. 
  

Hepatitis B pada Kehamilan 
18 Hepatitis B adalah penyakit 

infeksi yang menyerang organ 

hati. 

  

19 Penularan hepatitis B dari ibu ke 

bayi paling sering terjadi saat 

persalinan. 

  

20 Bayi yang tertular hepatitis B 

berisiko mengalami penyakit 

hati kronis. 

  

21 Skrining hepatitis B pada ibu 

hamil dilakukan melalui 

pemeriksaan darah. 

  

22 Penularan hepatitis B pada bayi 

dapat dicegah dengan imunisasi 

dan penanganan segera setelah 

lahir. 

  

23 Ibu hamil dengan hepatitis B 

tidak boleh melahirkan di 

fasilitas kesehatan. 

  

Manfaat dan Waktu Skrining 
24 Skrining PPIA bermanfaat untuk 

melindungi kesehatan ibu dan 

bayi. 

  

25 Skrining PPIA sebaiknya 

dilakukan sejak awal kehamilan. 
  

 



 

Lampiran 7: Kunci Jawaban Kuesioner

1. Benar 

2. Salah 

3. Benar 

4. Benar 

5. Salah 

6. Benar 

7. Salah 

8. Benar 

9. Benar 

10. Salah 

11. Benar 

12. Benar 

13. Salah 

14. Benar 

15. Benar 

16. Benar 

17. Salah 

18. Benar 

19. Benar 

20. Benar 

21. Benar 

22. Benar 

23. Salah 

24. Benar 

25. Benar 

  



 

Lampiran 8: Ethical Approval



 

 

  



 

Lampiran 9: Surat Izin Penelitian 

 



 

 

  



 

Lampiran 10: Master Tabel 

 

 

Usia Umur Paritas Paritas PendidikanPendidikan Sebelum Sesudah

1 22 2 Primipara S1 3 70 100

2 37 2 Primipara SMA 2 60 70

2 38 3 Multipara S1 3 70 70

1 19 2 Primipara S1 3 80 100

2 40 3 Multipara S2 3 60 70

2 37 2 Primipara SD 1 50 60

2 36 2 Primipara SMA 2 60 60

2 35 3 Multipara SMA 2 50 70

2 38 3 Multipara D3 3 50 100

2 36 2 Primipara SMA 2 70 100

2 37 2 Primipara SMA 2 60 70

2 37 2 Primipara S2 3 70 70

2 38 3 Multipara SMA 2 80 100

2 38 2 Primipara D3 3 60 70

2 39 2 Primipara SD 1 50 60

2 40 3 Multipara SMA 2 60 60

1 25 2 Primipara D3 3 50 70

1 22 2 Primipara S2 3 50 100

2 36 2 Primipara S2 3 80 100

1 30 2 Primipara S1 3 70 70

2 38 3 Multipara S2 3 80 80

2 36 3 Multipara D3 3 60 100

1 32 2 Primipara SMA 2 70 100

2 41 2 Primipara S2 3 60 70

1 34 3 Multipara S1 3 70 70

1 35 3 Multipara D3 3 80 100

2 40 2 Primipara SMA 2 60 70

1 31 2 Primipara SMA 2 50 60

1 30 2 Primipara S2 2 60 60

1 29 2 Primipara S1 3 50 70

2 37 3 Multipara S1 3 50 100

2 38 3 Multipara SMA 2 70 100

1 30 2 Primipara D3 3 60 70

2 39 3 Multipara SMA 2 70 70

1 27 2 Primipara D3 3 80 100

2 37 2 Primipara SD 1 60 70

2 36 3 Multipara D3 3 50 60

2 36 2 Primipara SD 1 60 60

2 37 2 Primipara S1 3 50 70

2 38 2 Primipara SD 1 50 100

2 38 3 Multipara S1 3 80 100

2 38 2 Primipara S1 3 70 70

2 36 2 Primipara S2 2 80 80

1 28 3 Multipara D3 3 60 100

2 36 2 Primipara SD 1 50 100

1 26 2 Primipara SMA 2 70 100

2 37 2 Primipara SD 1 60 70

2 37 2 Primipara SD 1 70 70



 

Lampiran 11: Hasil Pengolahan Data 

A. Karakteristik Responden 

 

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pendidikan dasar 8 16.7 16.7 16.7 

Pendidikan menengah 15 31.3 31.3 47.9 

Pendidkan tinggi 25 52.1 52.1 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

  



 

B. Uji Normalitas  
1. Pengetahuan 
 

 
C. Analisis Statistik Deskriptif  

 

D. Uji Paired T-Test 

 
 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Pre Post 

N 48 48 

Normal Parametersa,b Mean 63.1250 80.0000 

Std. Deviation 10.55003 16.24284 

Most Extreme Differences Absolute .200 .314 

Positive .200 .314 

Negative -.159 -.266 

Test Statistic .200 .314 

Asymp. Sig. (2-tailed) .072c .065c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 



 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 12: Dokumentasi Penelitian 

 

  



 

Lampiran 13: E-Booklet 
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PERBEDAAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG 

PENCEGAHAN PENULARAN PENYAKIT INFEKSI DARI IBU KE 

ANAK SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN EDUKASI DENGAN 

MEDIA E-BOOKLET 
 

ORIGINALITY REPORT 
 

 

% 
SIMILARITY INDEX 

27% 
INTERNET SOURCES 

17% 
PUBLICATIONS 

15% 
STUDENT PAPERS 

 
 

PRIMARY SOURCES 

repository.poltekkes-denpasar.ac.id 
Internet Source 

 

 2  
Submitted to Badan PPSDM Kesehatan 

Kementerian Kesehatan 
Student Paper 

 

 3  
Atik Rasmawati, Novita Eka Kusuma Wardani, 

Evi Yunita Nugrahini, Fitria Nurwulansari. 

"Pengaruh Media Booklet Terhadap 

Pengetahuan dan Sikap Ibu Hamil tentang 

Hepatitis B", Malahayati Nursing Journal, 2025 
Publication 

repository.itekes-bali.ac.id 
Internet Source 

 

 5  
Tita Hilvadani, Fitri Dyna, Dini Maulinda, 

Yureya Nita. "Hubungan Pengetahuan 

Dengan Pemeriksaan Triple Eliminasi Pada 

Ibu Hamil di Puskesmas Payung Sekaki Kota 

Pekanbaru", RIGGS: Journal of Artificial 

Intelligence and Digital Business, 2026 
Publication 

repository.unhas.ac.id 
Internet Source 

 

Submitted to Udayana University 
Student Paper 

14% 

2% 

1% 

 

 

 

1% 

1% 

 

 

 

 

1% 

 1  

 4  

 6  

 7  

25 



 

 

 

 8  

 

 9  

 

10  

 

11  

 

12  

 

13  

 

14  

 

15  

 

16  

 

17  

 

18  

 

19  

 

20  

 

21  

 

 

eprints.ukh.ac.id 
Internet Source 

 

digilib.unisayogya.ac.id 
Internet Source 

 

library.poltekkes-surabaya.ac.id 
Internet Source 

 

pdfcoffee.com 
Internet Source 

 

anzdoc.com 
Internet Source 

 

123dok.com 
Internet Source 

 

repository.unair.ac.id 
Internet Source 

 

repository.urecol.org 
Internet Source 

 

ejurnal.stikeseub.ac.id 
Internet Source 

 

www.jurnal.stikesmus.ac.id 
Internet Source 

 

eprints.poltekkesjogja.ac.id 
Internet Source 

 

deepublishstore.com 
Internet Source 

 

pt.scribd.com 
Internet Source 

 

www.slideshare.net 
Internet Source 

1% 

1% 

1% 

1% 

1% 

1% 

<1% 

<1% 

<1% 
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26  

 

27  
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pt.slideshare.net 
Internet Source 

 

Submitted to Universitas Muhammadiyah 

Semarang 
Student Paper 

ejournal.medistra.ac.id 
Internet Source 

 

www.scribd.com 
Internet Source 

 

Submitted to LL Dikti IX Turnitin Consortium 
Student Paper 

 

www.coursehero.com 
Internet Source 

 

Alya Fairuz, Dhimas Herdhianta. "MEDIA E- 

BOOKLET POLA MAKAN GIZI SEIMBANG 

TERHADAP PENGETAHUAN REMAJA SEBAGAI 

UPAYA PENCEGAHAN DIABETES TIPE 2", Jurnal 

Kesehatan Siliwangi, 2024 
Publication 

zh.scribd.com 
Internet Source 

 

ejurnalmalahayati.ac.id 
Internet Source 

 

Submitted to Tarumanagara University 
Student Paper 

 

jurnal.syntaxliterate.co.id 
Internet Source 

 

rumahjurnal.or.id 
Internet Source 
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Submitted to Fakultas Keperawatan 
Student Paper 

 

Cayla Axel Barata, Reny Retnaningsih, Raden 

Maria Veronika Widiatrilupi. "Pengaruh 

hipnoterapi terhadap intensitas nyeri haid 

pada remaja putri", Journal of Public Health 

Innovation, 2025 
Publication 

 

Dini Rachmadyanti, Tri Utami, Dhinny 

Novhriyanthi. "Hubungan pengetahuan Ibu 

hamil tentang triple eliminasi terhadap 

pemeriksaan triple eliminasi pada kehamilan 

trimester I", Jurnal Ilmu Kesehatan Bhakti 

Husada: Health Sciences Journal, 2025 
Publication 

 

Dinny Reystian Sukandi, Hedy Hardiana, Uci 

Ciptiasrini. "Hubungan pemanfaatan kelas ibu 

hamil, peran tenaga kesehatan dan paparan 

informasi terhadap pengetahuan ibu tentang 

tanda bahaya kehamilan", Femina: Jurnal 

Ilmiah Kebidanan, 2024 
Publication 

 

Submitted to Forum Perpustakaan Perguruan 
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Student Paper 
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Internet Source 
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Internet Source 
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