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PERBEDAAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PENCEGAHAN 
PENULARAN PENYAKIT INFEKSI DARI IBU KE ANAK SEBELUM 

DAN SESUDAH DIBERIKAN EDUKASI DENGAN MEDIA E-BOOKLET 
 

ABSTRAK 

 
Rendahnya pengetahuan ibu hamil mengenai pencegahan penularan infeksi dari ibu 
ke anak (PPIA) masih menjadi tantangan dalam pelaksanaan program Triple 
Eliminasi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui perbedaan pengetahuan sebelum 
dan sesudah diberikan edukasi tentang pencegahan penularan infeksi dari ibu ke 
anak sebelum dan sesudah diberikan dengan media e-booklet. Jenis penelitian ini 
pre-eksperimental design dengan bentuk rancangan one group pre-test post-test 
design. Teknik pengambilan sampel yaitu non probability sampling dengan teknik 
purposive sampling dengan total 48 responden. Variable bebas yang terdiri atas 
pemberian edukasi dengan media e-booklet sedangkan satu variabel terikat yang 
terdiri atas variabel pengetahuan. Tempat dilaksanakan penelitian yaitu di wilayah 
kerja Puskesmas Abiansemal III pada bulan Maret sampai April 2026. Analisis data 
penelitian dilakukan uji normalitas data, analisis univariat dan analisis bivariat 
dengan SPSS versi 25.0. Hasil penelitian menunjukkan pengetahuan sebelum dan 
sesudah intervensi terdapat peningkatan nilai rata-rata. Perbedaan pengetahuan dan 
sikap ibu hamil sebelum dan sesudah diberikan perlakuan terjadi peningkatan yang 
bermakna dengan uji Paired t-test diperoleh p-value sebesar 0,000. Diharapkan 
media e-booklet menjadi salah satu alternatif dalam memberikan edukasi kesehatan 
kepada ibu hamil, khususnya terkait pencegahan penularan penyakit infeksi dari ibu 
ke anak. 
 
 
Kata Kunci : Pencegahan Penularan Penyakit Infeksi Ibu ke Anak, 
Pengetahuan, E-Booklet 

  



vii 
 

DIFFERENCES IN PREGNANT WOMEN'S KNOWLEDGE ABOUT 
PREVENTING THE TRANSMISSION OF INFECTIOUS DISEASES FROM 

MOTHER TO CHILD BEFORE AND AFTER PROVIDING EDUCATION 
USING E-BOOKLET MEDIA 

ABSTRACT 
 
The low level of knowledge among pregnant women regarding the prevention of 
mother-to-child transmission (PMTCT) remains a challenge in the implementation 
of the Triple Elimination Program. The purpose of this study was to determine the 
difference in knowledge before and after education on preventing mother-to-child 
transmission was provided using an e-booklet.pre-experimental design in the form 
of a planone group pre-test post-testdesign. The sampling technique isnon-
probability sampling with purposive sampling techniquewith a total of 48 
respondents. The independent variable consisted of the provision of education using 
e-booklets, while the dependent variable consisted of knowledge. The research was 
conducted in the Abiansemal III Community Health Center working area from 
March to April 2026. Data analysis was carried out using data normality tests, 
univariate analysis, and bivariate analysis using SPSS version 25.0. The results 
showed an increase in average knowledge before and after the intervention. 
Differences in knowledge and attitudes of pregnant women before and after 
treatment showed a significant increase with the test. Paired t-testobtainedp-value. 
It is hoped that e-booklets will become an alternative for providing health education 
to pregnant women, particularly regarding the prevention of mother-to-child 
transmission of infectious diseases. 

  

  

Keywords: Prevention of Mother-to-Child Transmission of Infectious Diseases, 
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RINGKASAN PENELITIAN 

PERBEDAAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PENCEGAHAN 
PENULARAN PENYAKIT INFEKSI DARI IBU KE ANAK SEBELUM 

DAN SESUDAH DIBERIKAN EDUKASI DENGAN MEDIA E-BOOKLET 
 

Oleh : Ni Luh Novi Danayanti (NIM.P07124225092) 
 

Kehamilan merupakan salah satu fase penting dalam kehidupan seorang 

wanita, di mana kesehatan ibu dan janin sangat bergantung pada pengetahuan dan 

tindakan preventif yang diambil oleh ibu hamil. Sistem kekebalan tubuh pada ibu 

hamil mengalami perubahan fisiologis yang dapat membuatnya lebih rentan 

terhadap infeksi. Pencegahan transmisi infeksi dari ibu ke anak atau Prevention of 

Mother-to-Child Transmission (PMTCT) merupakan salah satu pilar utama dalam 

upaya menurunkan angka kejadian infeksi perinatal yang berdampak jangka 

panjang. 

Berdasarkan Profil Kesehatan Kabupaten Badung Tahun 2024, cakupan 

pemeriksaan Hepatitis B pada ibu hamil di UPTD Puskesmas Abiansemal III telah 

mencapai 100%, di mana seluruh ibu hamil yang tercatat telah menjalani 

pemeriksaan Hepatitis B dan tidak ditemukan hasil reaktif. Berdasarkan laporan 

tahunan Puskesmas Abiansemal III tahun 2025 masih terdapat ibu hamil reaktif 

HIV yaitu 0,48%, reaktif sifilis 0,48%, dan reaktif hepatitis B 1,64% dengan jumlah 

ibu hamil yang melakukan triple eliminasi yaitu 320 orang. Kondisi ini 

menunjukkan bahwa meskipun cakupan skrining telah tercapai secara optimal, 

risiko penularan infeksi dari ibu ke anak masih tetap ada sehingga diperlukan upaya 

berkelanjutan dalam peningkatan pencegahan, deteksi dini, serta edukasi kepada 

ibu hamil. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui perbedaan pengetahuan ibu hamil 

tentang pencegahan penularan infeksi dari ibu ke anak sebelum dan sesudah 

diberikan edukasi dengan media booklet di wilayah kerja UPTD Puskesmas 

Abiansemal III. Penelitian ini dilaksanakan di wilayah kerja UPTD Puskesmas 

Abiansemal III pada bulan Maret sampai April 2026. Jenis penelitian ini merupakan 

penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian pre-eksperimental design dengan 

bentuk rancangan one group pre-test post-test design dimana pengetahuan diukur 
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sebanyak 2 kali. Peneliti menyeleksi responden dengan kriteria inklusi dan eksklusi. 

Kriteria inklusi pada penelitian ini adalah ibu hamil trimester I sampai trimester III 

yang akan melakukan pemeriksaan triple eliminasi, ibu hamil yang mempunyai 

handphone android dan bersedia untuk dijadikan responden penelitian dan telah 

menandatangani lembar persetujuan (informed concent). Teknik pengambilan 

sampel yang penulis lakukan adalah non probability sampling dengan teknik 

purposive sampling. Penentuan jumlah sampel pada penelitian ini menggunakan 

rumus perhitungan penelitian analitik kategorik berpasangan dan didapatkan 48 

remaja. Sumber dana dari penelitian ini adalah swadana. 

Karakteristik responden sebagian besar berusia > 36-45 tahun (68,8%). 

Responden memiliki tingkat Pendidikan Tinggi (Diploma/Sarjana) sebesar 52,1%, 

serta mayoritas responden memiliki status Primipara (66,7%), yang artinya mereka 

adalah ibu yang baru pertama kali hamil. Hasil penelitian didapatkan nilai rata-rata 

pengetahuan responden sebelum intervensi adalah 63,12 dengan standar deviasi 

10,55. Setelah intervensi diberikan, rata-rata nilai pengetahuan meningkat menjadi 

80,00, dengan standar deviasi 16,24. Perbedaan pengetahuan ibu hamil sebelum dan 

sesudah diberikan perlakuan dengan uji Paired t-test terjadi peningkatan 

pengetahuan yang bermakna diperoleh p-value = 0,000 (p < 0,05). 

Peningkatan pengetahuan setelah intervensi juga dapat dijelaskan melalui 

teori pembelajaran kognitif, dimana individu akan mengalami perubahan 

pengetahuan setelah menerima stimulus berupa informasi baru. Edukasi kesehatan 

yang diberikan mengenai pencegahan penularan infeksi dari ibu ke anak, seperti 

pencegahan HIV, hepatitis B, dan sifilis, memberikan pemahaman yang lebih 

komprehensif kepada ibu hamil tentang pentingnya deteksi dini dan perilaku 

pencegahan. Dengan meningkatnya pengetahuan, diharapkan ibu hamil dapat 

menerapkan perilaku kesehatan yang lebih baik selama kehamilan. 

Media e-booklet dapat menjadi salah satu media yang sangat efektif dalam 

meningkatkan pengetahuan dan sikap ibu hamil tentang triple eliminasi, 

dikarenakan media e-ooklet menyajikan informasi yang lebih akurat, mudah 

dipahami, serta mudah dibawa dan dibaca kapan saja yang harapannya dapat  

menambah pengetahuan ibu hamil tentang PPIA dan mengubah sikap ibu hamil 

untuk lebih bersikap positif. 



x 
 

Diharapkan seluruh ibu hamil dapat meningkatkan kesadaran untuk aktif 

mencari informasi terkait pencegahan penularan penyakit infeksi dari ibu ke anak, 

serta memanfaatkan media edukasi seperti e-booklet secara optimal. Tenaga 

kesehatan dapat memanfaatkan media e-booklet sebagai salah satu alternatif dalam 

memberikan edukasi kesehatan kepada ibu hamil, khususnya terkait pencegahan 

penularan penyakit infeksi dari ibu ke anak. Pihak puskesmas dapat 

mengembangkan program promosi kesehatan berbasis digital dengan 

memanfaatkan media e-booklet sebagai sarana edukasi yang efektif dan efisien. 

iharapkan peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian ini dengan 

menggunakan desain penelitian yang lebih kuat, seperti quasi experimental dengan 

kelompok kontrol, serta menambahkan variabel lain seperti sikap dan perilaku ibu 

hamil. 
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