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Lampiran 1 

Jadwal Kegiatan Penelitian 

Hubungan Pola Makan Dengan Gula Darah Sewaktu  

Pada Anak Diabetes Mellitus Di Wilayah Kerja Puskesmas Mengwi I 

No Kegiatan Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan 

Proposal 

                    

2 Seminar 

Proposal 

                    

3 Revisi 

Proposal 

                    

4 Pengurusan 

Izin Penelitian 

                    

5 Pengumpulan 

Data 

                    

6 Analisis Data                     

7 Penyusunan 

Laporan 

                    

8 Sidang Hasil 

Penelitian 

                    

9 Revisi 

Laporan 

                    

10 Pengumpulan 

Skripsi 
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Lampiran 2 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian Hubungan Pola Makan Dengan Gula 

Darah Sewaktu Pada Anak Diabetes Mellitus  

Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Mengwi I 
 

No  Kegiatan  Biaya 

1.  Tahap persiapan  

a. Menyusun proposal 

b. Revisi proposal 

c. Pencetakan kuesioner 

d. Pembelian paket lengkap glucometer, Strip 

uji, Lanset, Lancing device,alkohol sweb 

 

Rp 200.000,00 

Rp 100.000,00 

Rp 100.000,00 

Rp 500.000,00 

2. Tahap pelaksanaan  

a. Pangadaan lembaran pengumpulan data 

b. Revisi proposal 

c. Pengelolaan dan analisis data 

 

Rp 200.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 200.000,00 

3. Tahap akhir  

a. Penyusunan laporan 

b. Pengadaan laporan 

c. Presentasi laporan 

d. Biaya tak terduga 

 

Rp 200.000,00 

Rp 300.000,00 

Rp 100.000,00 

Rp 200.000,00 

 Total biyaya RP 2.300.000,00 
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Lampiran 3 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

Kepada  

Yth. Calon responden  

Di 

Wilayah kerja puskesmas mengwi I 

Dengan hormat, 

 

          Saya mahasiswa Sarjana Terapan keperawatan Politeknik Kesehatan 

Denpasar Semester VIII bermaksud akan melakukan penelitian tentang 

“Hubungan Pola Makan Dengan Gula Darah Sewaktu Pada Anak Diabetes 

Mellitus Di Wilayah Kerja Puskesmas Mengwi I”, sebagai persyaratan untuk 

menyelesaikan mata kuliah karya tulis ilmiah pada program studi Sarjana Terapan 

Keperawatan di Poltekkes Kemenkes Denpasar. Berkaitan dengan hal tersebut, saya 

mohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara untuk bersedia menjadi responden yang 

merupakan sumber informasi bagi peneliti.  

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Denpasar, Februari 2026 

 

 

 

Peneliti, 
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Lampiran 4 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

          Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola makan dengan 

gula darah sewaktu pada anak diabetes mellitus di wilayah kerja UPTD Puskesmas 

Mengwi I jumlah peserta sebanyak 46 orang dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi 

penderita Diabetes mellitus  yang bersedia menjadi responden dengan 

menandatangani informed consent saat pengambilan data, anak usia sekolah 16-18 

tahun yang bersekolah di SMA N 1 Mengwi, Hasil pengecekan GDS > 140 mg/dL, 

Anak yang  bersekolah di SMA N 1 Mengwi, bersedia menjadi responden. Kriteria 

Judul  Hubungan Pola Makan Dengan Gula 

Darah Sewaktu Pada Anak Diabetes 

Mellitus Di Wilayah Kerja UPTD 

Puskesmas Mengwi I 

Peneliti  Ni Luh Gede Sri Widhiyantari 

Institusi  Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian  UPTD Puskesmas Mengwi I 

Sumber Pendanaan  Swadaya 
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eksklusi anak yang tidak hadir saat dilakukannya skrining kesehatan (GDS), anak 

yang memiliki gula darah <140 mg/dl. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang 

lebih banyak mengenai pola makan dengan peningkatan kadar glukosa darah. 

Mungkin awal tidak akan menimbulkan efek apapun. Risiko dari penelitian ini yaitu 

tidak menimbulkan apapun. Bagi peserta akan sangat bermanfaat karena dapat 

mengetahui kadar gula darah sewaktu dalam tubuh. 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan yang diberikan 

selama menjadi peserta penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data 

peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. 

          Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk berhenti sebagai peserta peneltian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan 

diberikan. 

          Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) sebagai peserta penelitian’ setelah Bapak/Ibu/Saudara benar-benar 
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memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara akan diberi Salinan 

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti :  

CP : Ni Luh Gede Sri Widhiyantari (08873432419) 

          Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian. 

Peserta/Subjek Penelitian,                                            Peneliti 

 

 

              Tanggal:       /          /                                         Tanggal:     /        / 

Saksi: 

          Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

Saksi:  

 

 

Tanggal:    /       
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Lampiran 5 

Kisi – Kisi Kuesioner Penelitian 

Hubungan Pola Makan Dengan Gula Darah Sewaktu  

Pada Anak Diabetes Mellitus Di Wilayah Kerja Puskesmas Mengwi I 

No Dimensi Indikator 

1 Konsumsi karbohidrat 

sederhana 

Frekuensi konsumsi nasi putih 

2 Makanan instan Frekuensi konsumsi mie instan 

3 Produk olahan tepung Konsumsi roti putih&manis 

4 Makanan tinggi lemak Konsumsi gorengan 

5 Fast food Konsumsi makanan cepat saji 

6 Snack tinggi gula/lemak Konsumsi snack kemasan 

7 Makanan tinggi gula Konsumsi permen/cokelat 

8 Makanan manis Konsumsi kue manis/donat 

9 Minuman manis Konsumsi minuman bersoda 

10 Minuman berpemanis Konsumsi teh manis kemasan 

11 Minuman tinggi gula Konsumsi kopi susu kekinian 

12 Minuman manis buah Konsumsi jus dengan gula tambahan 

13 Produk susu tinggi gula 

 

Konsumsi es krim 

14 Produk susu berpemanis Konsumsi susu kental manis 

15 Sayuran Konsumsi sayuran hijau 

16 Protein nabati Konsumsi tempe/tahu 

17 Protein hewani Konsumsi ikan 

18 Protein hewani Konsumsi telur 

 

Penilaian indikator: 

Menggunakan skala likert dengan panduan skoring: 

Pertanyaan No 1-5  

Tidak pernah= 1 

1-3x/bulan = 2 

1-2x/ minggu= 3 

3-6x/minggu = 4 

Setiap hari= 5 

 

Pertanyaan 6- 24 

Tidak pernah= 5 

1-3x/bulan = 4 

1-2x/ minggu= 3 

3-6x/minggu = 2 

Setiap hari= 1 
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Lampiran 6 

KUESIONER PENELITIAN HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN GULA 

DARAH SEWAKTU PADA ANAK DIABETES MELLITUS  

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS MENGWI I 

 
A. Data umum  

1. Nama:  

2. Umur :16 tahun             17 tahun           18 tahun  

3. Jenis kelamin: Perempuan            laki- laki  

4. Pendidikan terakhir orang tua : Tidak sekolah             SD            SMP        

SMA/SMK            Diploma (D1-D4)           Sarjan (S1)           Magister (S2)            

Doktor (S3)   

5. Pekerjaan orang tua: PNS           Karyawan swasta         Wiraswata  

Lainnya(……………….) 

6. Pendapatan keluarga perbulan: Rp < Rp 1.000.000           Rp 1.000.000 - 

2.500.000          Rp 2.500.000- 4.000.000          Rp >4.000.000  

B. Petunjuk Pengisian 

Beri tanda (✔) pada kolom frekuensi sesuai kebiasaan konsumsi Anda selama 3 bulan 

terakhir. 

No Jenis Makanan sehat Tidak 

Pernah  

1–3x/bln 1–2x/mg  3–6x/mg  Setiap hari  

1 Tempe       

2 Tahu       

3 Telur       

4 Ikan       

5 Sayuran hijau       

 

No Jenis Makanan tidak sehat  Tidak 

Pernah  

1–3x/bln 1–2x/mg  3–6x/mg  Setiap hari  

6 burger      

7 Roti manis      

8 Pizza       

9 Permen       

10 coklat      

11 Snack kemasan      

12 Kue manis      

13 donat      

14 Susu kental manis      

15 Es krim      

16 Kue kering      

17 Mie instan      

18 Gorengan       
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No Jenis Minuman tidak sehat  Tidak 

Pernah  

1–3x/bln 1–2x/mg  3–6x/mg  Setiap hari  

19 Minuman bersoda      

20 Teh manis kemasan       

21 Kopi susu kekinian       

22 Jus buah dengan gula tambahan      

23 Jus kemasan       

24 Susu kemasan       

 

Sumber : (WHO, 2020) 
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Lampiran 7 

Master Tabel Uji Validitas 

No Nama  Umur 
Jenis 

kelamin   Kode pertanyaan  

Total 

skor 

Pola 

makan  

 
P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P1

0 

P1

1 

P1

2 

P1

3 

P1

4 

P1

5 

P1

6 

P1

7 

P1

8 

P1

9 

P2

0 

P2

1 

P2

2 

P2

3 

P2

4 
   

1 An  A 17 L 3 3 5 1 3 1 1 3 3 3 3 2 2 4 3 1 4 4 4 4 5 3 1 5 71 cukup 
 

2 An P 17 L 3 3 3 1 4 1 1 1 1 3 2 2 2 5 1 1 3 3 1 4 4 1 1 3 54 buruk  
 

4 An W 16 L 4 5 4 3 3 1 3 1 4 4 3 3 3 4 5 4 3 3 3 4 4 1 4 3 79 cukup 
 

4 An P 16 P 4 1 1 1 5 4 4 4 4 1 2 1 4 5 2 5 2 1 2 4 2 1 1 2 63 cukup 
 

5 An H 17 L 1 1 1 1 5 1 4 4 4 1 4 4 1 1 1 1 4 4 2 4 1 2 2 2 56 buruk  
 

6 An S 17 L 5 5 5 2 5 2 4 1 5 4 4 4 4 2 4 2 5 5 1 5 5 4 2 1 86 cukup 
 

7 An R 17 L 4 4 4 1 5 2 5 1 5 4 5 5 5 4 5 4 5 4 2 4 5 4 4 5 96 baik 
 

8 An D 16 L 3 3 3 4 1 4 3 5 5 5 4 4 3 5 4 5 4 3 5 5 5 1 5 5 94 baik 
 

9 An B 16 L 5 5 4 4 5 3 4 4 4 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 3 5 5 100 baik 
 

10 An A 16 L 3 3 3 1 5 3 3 3 4 4 5 4 4 3 5 3 4 4 3 4 5 3 3 5 87 cukup 
 

11 An A 17 P 2 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 4 2 4 2 2 4 2 1 1 68 cukup   

12 An C 16 P 2 2 2 2 4 1 1 1 4 4 4 2 2 2 2 2 4 2 1 2 2 4 1 2 55 buruk  
 

13 An B  16 L 2 2 4 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 4 2 2 1 1 1 4 2 42 buruk  
 

14 An K 16 L 4 4 1 1 4 1 1 1 4 2 2 2 2 4 1 2 4 1 1 1 1 1 2 2 49 buruk  
 

15 An D 16 L 4 4 4 4 4 1 1 1 1 2 4 2 1 4 1 1 4 4 4 4 2 2 1 4 64 cukup 
 

16 an P 16 L 5 5 5 5 5 1 1 5 2 4 2 2 5 1 4 5 5 5 5 5 2 1 1 4 85 cukup 
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17 an R 18 L 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 4 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 36 buruk  
 

18 An A 18 L 2 4 5 5 2 1 5 1 5 5 5 4 4 4 2 1 2 2 2 1 1 1 2 4 70 cukup 
 

19 An F 18 L 2 2 2 2 4 1 2 1 5 5 1 1 2 2 4 4 4 2 2 1 5 1 1 5 61 cukup 
 

20 An D 18 L 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 5 5 2 2 2 2 2 2 2 5 5 2 2 5 56 buruk  
 

21 An D 16 L 1 1 2 2 5 1 1 1 2 2 4 4 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 44 buruk  
 

22 An F 16 L 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 1 1 1 1 1 2 32 buruk  
 

23 An M 16 L 1 2 2 1 4 1 2 1 4 2 2 4 2 1 4 1 4 4 4 4 2 2 2 4 60 cukup 
 

24 An D 16 L 2 2 5 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 4 4 4 4 4 1 1 1 53 buruk  
 

25 An W 17 L 4 2 4 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 4 2 1 4 48 buruk  
 

26 An D 18 L 2 2 5 5 5 1 2 2 2 2 2 2 2 1 4 1 2 2 4 2 2 2 2 2 58 buruk  
 

27 An R 17 L 4 4 4 2 4 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 45 buruk  
 

28 An P 18 L 4 4 5 2 4 1 1 2 2 2 5 1 4 5 2 1 4 2 1 4 2 4 2 4 68 cukup 
 

29 An C 18 L 2 2 2 2 2 2 1 2 2 4 2 2 2 4 4 2 5 4 4 2 5 4 1 4 66 cukup 
 

30 An I 16 L 5 4 5 2 5 1 2 4 1 2 4 4 5 5 4 1 1 2 2 2 2 1 2 2 68 cukup 
 

31 An L 17 L 5 5 5 2 2 1 5 1 2 5 5 4 2 5 2 4 4 4 4 2 2 2 2 2 77 cukup 
 

32 An B 18 L 2 2 2 2 4 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 41 buruk  
 

33 An P 18 L 4 4 4 4 4 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 4 50 buruk  
 

34 An A 16 L 4 4 4 2 4 1 1 1 1 1 2 2 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 2 2 53 buruk  
 

35 An A 18 L 4 2 4 4 4 1 2 4 2 2 4 2 1 4 1 1 2 2 2 2 4 4 4 4 66 cukup 
 

36 An M 16 L 4 4 4 5 5 2 5 1 2 1 5 2 1 1 2 2 1 4 1 2 4 2 2 4 66 cukup 
 

37 An M 17 P 4 4 1 2 2 1 4 1 1 4 1 1 1 4 2 4 1 2 2 4 2 2 1 1 52 buruk  
 

38 An B 17 P 5 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 59 cukup 
 

39 An I 18 P 4 5 2 5 5 5 5 2 2 1 5 5 2 5 2 5 2 5 2 2 4 2 5 5 87 cukup 
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40 An D 18 P 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4 1 4 4 1 4 2 4 4 48 buruk  
 

41 An L 18 P 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 4 2 4 2 2 4 4 4 2 2 1 2 4 4 56 buruk  
 

42 An A 16 P 2 2 5 1 2 1 2 2 4 4 4 2 2 4 2 4 4 2 1 2 4 4 4 4 68 cukup 
 

43 An P 16 L 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 1 1 3 4 2 3 3 1 1 3 2 3 2 59 cukup 
 

44 An H 17 L 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 2 2 1 1 2 2 3 58 cukup 
 

45 An B 16 L 2 2 3 1 1 2 2 2 3 3 2 1 3 3 3 2 2 1 1 2 3 1 3 2 50 buruk  
 

46 An D 16 L 5 5 3 3 5 1 1 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 2 2 3 3 2 70 cukup 
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Lampiran 8 

Master Tabel  Pelaksanaan Penelitian 

No  Nama  Umur  
Jenis 

kelamin  

  

Kode pertanyaan 

total 

skor 

pola 

makan 
GDS 

 
P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P1

0 

P1

1 

P1

2 

P1

3 

P1

4 

P1

5 

P1

6 

P1

7 

P1

8 

P1

9 

P2

0 

P2

1 

P2

2 

P2

3 

P2

4 
    

1 An D 17 L 2 4 5 2 5 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 1 3 2 2 2 3 2 3 2 63 Cukup 140 
 

2 An S 16 L 3 5 5 4 5 4 2 4 4 3 4 4 2 5 2 4 3 3 3 3 3 4 5 5 89 Baik 140 
 

3 An M 18 L 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 1 2 2 2 55 Buruk 142 
 

4 An T 16 P 3 2 3 3 4 3 3 3 1 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 1 2 2 1 56 Buruk 140 
 

5 An H 16 L 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 1 3 3 3 3 3 2 3 2 1 56 Buruk 141 
 

6 An M 16 P 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 1 52 Buruk 140 
 

7 An M 18 L 3 3 3 3 3 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 1 3 1 2 55 Buruk 141 
 

8 An G 16 P 5 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 2 2 3 3 4 4 3 3 3 4 4 79 Cukup 139 
 

9 An K 18 L 3 2 3 3 3 2 3 2 1 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 1 55 Buruk 142 
 

10 An F 16 P 3 2 4 2 5 5 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 4 67 Cukup 140 
 

11 An W 16 P 3 3 3 3 1 3 2 2 3 3 1 2 3 3 2 1 2 2 2 2 3 3 2 1 55 Buruk 143 
 

12 An S 16 L 3 3 2 4 2 2 3 2 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 2 1 71 Cukup 138 
 

13 An M 16 P 3 2 3 3 1 2 2 2 1 3 1 2 2 2 2 3 2 2 3 3 1 2 3 1 51 Buruk 142 
 

14 An M 17 P 2 2 5 2 1 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 5 2 2 2 2 5 62 Cukup 140 
 

15 An A 18 L 3 4 2 3 1 2 2 2 3 3 1 3 2 3 2 3 3 3 2 2 1 2 2 1 55 Buruk 140 
 

16 An N 16 L 3 3 3 3 3 2 3 2 1 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 1 1 56 Buruk 141 
 

17 An K 16 P 4 4 3 4 3 2 1 2 1 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 1 2 1 56 Buruk 141 
 

18 An G 17 P 4 3 3 3 1 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 56 Buruk 141 
 

19 An K 16 L 3 3 4 1 1 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 56 Buruk 140 
 

20 An G 17 L 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 1 1 56 Buruk 141 
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21 An R 16 L 3 3 3 5 5 5 3 2 4 2 3 2 3 4 5 3 2 5 5 4 3 2 4 4 84 Cukup 142 
 

22 An J 16 P 2 3 1 2 3 3 3 3 2 2 1 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 1 56 Buruk 140 
 

23 An S 16 L 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 1 3 1 2 3 2 2 2 3 2 2 4 2 3 56 Buruk 141 
 

24 An M 17 P 4 3 3 4 1 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 4 4 5 75 Cukup 138 
 

25 An H 17 L 4 4 2 1 1 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 1 1 55 Buruk 140 
 

26 An D 17 P 3 3 3 4 1 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 1 56 Buruk 142 
 

27 An H 16 P 5 5 5 5 4 2 4 3 4 3 3 3 3 5 3 5 5 5 5 3 3 5 3 5 96 Baik 141 
 

28 An S 16 P 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 1 1 56 Buruk 142 
 

29 An W 17 P 3 2 2 4 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 1 1 55 Buruk 142 
 

30 An P 16 P 2 4 3 2 4 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 1 56 Buruk 141 
 

31 An H 16 L 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 4 2 2 3 5 71 Cukup 120 
 

32 An D 16 P 2 3 4 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 56 Buruk 140 
 

33 An W 17 L 3 3 4 2 4 3 2 4 2 3 3 4 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 5 75 Cukup 137 
 

34 An P 17 P 4 4 3 3 4 4 2 3 4 3 3 3 4 2 2 2 4 4 4 3 2 3 5 4 79 Cukup 139 
 

35 An N 16 P 2 3 4 4 5 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 5 80 Cukup 126 
 

36 An I 18 P 3 3 2 3 2 1 2 1 1 2 1 3 3 3 3 2 3 2 2 3 1 3 2 1 52 Buruk 140 
 

37 An C 17 P 4 2 3 3 2 2 3 3 3 2 1 1 3 2 3 2 2 3 4 1 3 2 1 1 56 Buruk 140 
 

38 An A 16 P 4 4 4 3 3 3 2 4 3 4 4 3 4 2 2 4 3 3 4 3 2 3 5 3 79 Cukup 134 
 

39 An T 16 L 3 3 3 2 5 2 3 3 2 4 4 3 3 3 4 4 3 2 3 4 2 3 3 4 75 Cukup 125 
 

40 An N 16 L 5 5 5 4 5 4 2 5 5 2 4 4 3 5 4 3 2 5 3 2 3 5 2 5 92 Baik 141 
 

41 An S 18 P 1 4 3 4 5 3 2 2 5 4 3 2 3 3 2 2 4 3 2 5 3 3 5 4 77 Cukup 112 
 

42 An S 16 L 2 2 3 3 4 1 3 3 3 4 4 4 5 5 4 3 3 3 4 2 4 3 3 4 79 Cukup 122 
 

43 An R 18 L 2 2 2 3 1 3 2 3 4 2 2 4 2 2 2 3 1 5 3 4 5 3 2 5 67 Cukup 140 
 

44 An M 18 P 3 3 2 4 5 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 5 81 Cukup 130 
 

45 An M 18 L 2 2 1 4 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 4 1 4 1 1 2 3 3 2 1 56 Buruk 141 
 

46 An S 18 L 3 3 3 5 5 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 5 81 Cukup 121 
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 Lampiran 9       Hasil uji validitas kuesioner 

Correlations  

  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 

P1

0 

P1

1 

P1

2 

P1

3 

P1

4 

P1

5 

P1

6 

P1

7 

P1

8 

P1

9 

P2

0 

P2

1 

P2

2 

P2

3 

P2

4 

TO

TA

L  
P1 Pears

on 

Correl

ation 

1 .75

5** 

.44

0** 

.31

6* 

.35

3* 

0.1

59 

0.2

49 

0.2

49 

0.0

37 

0.0

93 

-

0.0

07 

0.0

77 

.35

8* 

.41

0** 

0.2

51 

0.2

06 

0.0

70 

0.1

06 

0.0

44 

0.2

14 

0.1

27 

0.1

53 

0.0

71 

-

0.0

27 

.479
** 

 
Sig. 

(2-

tailed) 

  0.0

00 

0.0

02 

0.0

33 

0.0

16 

0.2

92 

0.0

95 

0.0

96 

0.8

05 

0.5

39 

0.9

65 
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1 .42

0** 

0.2

67 

-

0.0

09 

0.1

60 

.29

9* 

.452
** 

 
Sig. 

(2-

tailed) 

0.7

70 

0.3

95 

0.1

90 

0.0

28 

0.7

53 

0.4

43 

0.9

37 

0.0

19 

0.6

58 

0.0

56 

0.7

26 

0.1

08 

0.1

58 

0.4

41 

0.0

40 

0.0

77 

0.0

37 

0.0

03 

  0.0

04 

0.0

73 

0.9

55 

0.2

89 

0.0

43 

0.00

2 

 
N 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 

 
P20 Pears

on 

Correl

ation 

0.2

14 

0.1

95 

0.1

52 

0.0

01 

0.1

84 

0.1

91 

0.1

83 

0.2

73 

0.2

22 

0.2

16 

0.1

77 

.38

3** 

.42

5** 

0.2

78 

0.2

50 

0.1

54 

.39

8** 

.34

8* 

.42

0** 

1 .44

1** 

0.1

90 

0.0

42 

0.2

38 

.547
** 

 
Sig. 

(2-

tailed) 

0.1

54 

0.1

93 

0.3

13 

0.9

94 

0.2

22 

0.2

04 

0.2

23 

0.0

66 

0.1

39 

0.1

50 

0.2

40 

0.0

09 

0.0

03 

0.0

62 

0.0

94 

0.3

07 

0.0

06 

0.0

18 

0.0

04 

  0.0

02 

0.2

07 

0.7

81 

0.1

12 

0.00

0 

 
N 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 

 
P21 Pears

on 

Correl

ation 

0.1

27 

0.0

95 

0.1

55 

0.0

46 

-

0.0

34 

.40

1** 

0.2

36 

0.1

78 

.35

1* 

.34

0* 

0.2

11 

0.2

83 

0.1

75 

.29

8* 

.35

3* 

0.2

39 

0.2

09 

.31

4* 

0.2

67 

.44

1** 

1 .42

7** 

0.2

89 

.47

6** 

.574
** 

 
Sig. 

(2-

tailed) 

0.4

00 

0.5

32 

0.3

03 

0.7

61 

0.8

23 

0.0

06 

0.1

14 

0.2

36 

0.0

17 

0.0

21 

0.1

60 

0.0

57 

0.2

45 

0.0

44 

0.0

16 

0.1

09 

0.1

64 

0.0

33 

0.0

73 

0.0

02 

  0.0

03 

0.0

52 

0.0

01 

0.00

0 
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N 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 
 

P22 Pears

on 

Correl

ation 

0.1

53 

0.0

17 

0.1

37 

-

0.0

72 

0.1

35 

0.0

79 

0.0

79 

0.1

56 

.30

3* 

0.2

27 

.37

9** 

0.2

10 

0.1

38 

0.2

33 

0.1

84 

-

0.0

89 

.29

6* 

0.1

94 

-

0.0

09 

0.1

90 

.42

7** 

1 0.2

15 

0.2

24 

.392
** 

 
Sig. 

(2-

tailed) 

0.3

09 

0.9

13 

0.3

65 

0.6

34 

0.3

72 

0.6

01 

0.6

00 

0.3

00 

0.0

41 

0.1

29 

0.0

09 

0.1

62 

0.3

61 

0.1

19 

0.2

21 

0.5

55 

0.0

46 

0.1

97 

0.9

55 

0.2

07 

0.0

03 

  0.1

51 

0.1

34 

0.00

7 

 
N 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 

 
P23 Pears

on 

Correl

ation 

0.0

71 

0.1

10 

0.0

73 

0.2

00 

-

0.1

11 

.35

5* 

0.2

89 

0.2

40 

0.2

56 

0.0

80 

.46

3** 

.39

3** 

0.2

26 

.32

3* 

0.2

56 

.39

5** 

0.1

01 

0.1

76 

0.1

60 

0.0

42 

0.2

89 

0.2

15 

1 .39

3** 

.493
** 

 
Sig. 

(2-

tailed) 

0.6

39 

0.4

68 

0.6

30 

0.1

83 

0.4

62 

0.0

15 

0.0

52 

0.1

08 

0.0

85 

0.5

96 

0.0

01 

0.0

07 

0.1

31 

0.0

28 

0.0

86 

0.0

07 

0.5

04 

0.2

42 

0.2

89 

0.7

81 

0.0

52 

0.1

51 

  0.0

07 

0.00

1 

 
N 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 

 
P24 Pears

on 

Correl

ation 

-

0.0

27 

0.0

13 

0.1

00 

0.2

72 

0.0

03 

0.1

79 

0.1

01 

0.1

14 

0.1

98 

0.1

34 

.35

7* 

.32

5* 

0.2

58 

.29

7* 

0.2

62 

0.1

93 

0.2

53 

0.2

56 

.29

9* 

0.2

38 

.47

6** 

0.2

24 

.39

3** 

1 .493
** 

 
Sig. 

(2-

tailed) 

0.8

59 

0.9

29 

0.5

10 

0.0

68 

0.9

86 

0.2

34 

0.5

06 

0.4

50 

0.1

86 

0.3

73 

0.0

15 

0.0

27 

0.0

84 

0.0

45 

0.0

78 

0.1

98 

0.0

89 

0.0

86 

0.0

43 

0.1

12 

0.0

01 

0.1

34 

0.0

07 

  0.00

1 

 
N 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 

 
TO

TA

L 

Pears

on 

Correl

ation 

.47

9** 

.57

1** 

.41

4** 

.37

0* 

.33

0* 

.52

3** 

.54

3** 

.45

8** 

.55

8** 

.54

9** 

.48

5** 

.61

2** 

.65

2** 

.55

9** 

.61

8** 

.46

5** 

.43

9** 

.48

5** 

.45

2** 

.54

7** 

.57

4** 

.39

2** 

.49

3** 

.49

3** 

1 

 
Sig. 

(2-

tailed) 

0.0

01 

0.0

00 

0.0

04 

0.0

11 

0.0

25 

0.0

00 

0.0

00 

0.0

01 

0.0

00 

0.0

00 

0.0

01 

0.0

00 

0.0

00 

0.0

00 

0.0

00 

0.0

01 

0.0

02 

0.0

01 

0.0

02 

0.0

00 

0.0

00 

0.0

07 

0.0

01 

0.0

01 

  

 
N 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 10 

Hasil uji Reliability Kuesioner  

 

 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P1 121.8913 966.943 .447 .729 

P2 122.0000 958.444 .542 .727 

P3 121.8696 968.827 .374 .730 

P4 122.6522 976.187 .334 .732 

P5 121.5652 977.762 .290 .733 

P6 123.4130 972.603 .500 .730 

P7 122.6304 959.705 .512 .727 

P8 122.9565 968.843 .425 .730 

P9 122.3043 957.816 .527 .727 

P10 122.3696 960.549 .518 .727 

P11 121.7826 966.041 .452 .729 

P12 122.5435 957.054 .586 .726 

P13 122.6739 955.202 .628 .725 

P14 122.1957 953.272 .525 .725 

P15 122.3913 955.310 .591 .725 

P16 122.4565 966.609 .431 .729 

P17 121.9783 972.022 .406 .731 

P18 122.0435 970.309 .456 .730 

P19 122.6957 970.972 .421 .730 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 46 100.0 

Excludeda 0 0.0 

Total 46 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
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P20 122.3913 959.043 .516 .727 

P21 122.1087 951.432 .540 .725 

P22 122.9130 978.926 .362 .733 

P23 122.7391 966.553 .461 .729 

P24 121.9130 964.614 .459 .729 

TOTAL 62.4783 251.233 1.000 .871 
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Lampiran 11 

1. Distribusi frekuensi karakteristik subjek penelitian 

a. umur 

UMUR ANAK 

  Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 16.00 11 23.9 23.9 23.9 

17.00 25 54.3 54.3 78.3 

18.00 10 21.7 21.7 100.0 

Total 46 100.0 100.0   
 

 

UMUR 

N Valid 46 

Missing 0 

Mean 16.9783 

Median 17.0000 

Mode 17.00 
 

 

b. Jenis kelamin 

JENIS_KELAMIN 

  Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid L 22 47.8 47.8 47.8 

P 24 52.2 52.2 100.0 

Total 46 100.0 100.0   

 

c. Pendidikan oraang tua  

PENDIDIKAN_ORANG_TUA 

  Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid D4 8 17.4 17.4 17.4 

S1 11 23.9 23.9 41.3 

SD 1 2.2 2.2 43.5 

SMA 12 26.1 26.1 69.6 

SMK 12 26.1 26.1 95.7 

SMP 2 4.3 4.3 100.0 

Total 46 100.0 100.0   
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d. Pekerjaan orang tua 

PEKERJAAN_ORANG_TUA 

  Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid KARYAWAN 

SWASTA 

22 47.8 47.8 47.8 

PNS 8 17.4 17.4 65.2 

WIRASWATA 16 34.8 34.8 100.0 

Total 46 100.0 100.0   

 

 

     

 

e. Status sosial ekonomi 

 PENDAPATAN_KELUARGA 

  Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid > 4.000.000 2 4.3 4.3 4.3 

>4.000.000 8 17.4 17.4 21.7 

>4.000.0000 1 2.2 2.2 23.9 

1.000.000- 

2.500.000 

2 4.3 4.3 28.3 

1.000.000-

2.500.000 

14 30.4 30.4 58.7 

2.500.000- 

4.000.000 

18 39.1 39.1 97.8 

2.500.000-

4.000.000 

1 2.2 2.2 100.0 

Total 46 100.0 100.0   
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2.Hasil pengamatan  

a. Pola makan 

Tests of Normality  

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk  

Statistic df Sig. Statistic df Sig.  
P1 0.293 46 0.000 0.861 46 0.000 

 
P2 0.261 46 0.000 0.841 46 0.000 

 
P3 0.270 46 0.000 0.882 46 0.000 

 
P4 0.205 46 0.000 0.909 46 0.002 

 
P5 0.173 46 0.001 0.879 46 0.000 

 
P6 0.314 46 0.000 0.800 46 0.000 

 
P7 0.280 46 0.000 0.802 46 0.000 

 
P8 0.247 46 0.000 0.832 46 0.000 

 
P9 0.228 46 0.000 0.902 46 0.001 

 
P10 0.287 46 0.000 0.776 46 0.000 

 
P11 0.217 46 0.000 0.882 46 0.000 

 
P12 0.269 46 0.000 0.829 46 0.000 

 
P13 0.259 46 0.000 0.816 46 0.000 

 
P14 0.271 46 0.000 0.773 46 0.000 

 
P15 0.284 46 0.000 0.818 46 0.000 

 
P16 0.249 46 0.000 0.854 46 0.000 

 
P17 0.259 46 0.000 0.816 46 0.000 

 
P18 0.237 46 0.000 0.840 46 0.000 

 
P19 0.231 46 0.000 0.883 46 0.000 

 
P20 0.299 46 0.000 0.821 46 0.000 

 
P21 0.264 46 0.000 0.840 46 0.000 

 
P22 0.254 46 0.000 0.820 46 0.000 

 
P23 0.269 46 0.000 0.871 46 0.000 

 
P24 0.265 46 0.000 0.773 46 0.000 

 
POLA_MAKAN 0.313 46 0.000 0.830 46 0.000 

 
a. Lilliefors Significance Correction 
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POLA_MAKAN 

  Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 51.00 1 2.2 2.2 2.2 

52.00 2 4.3 4.3 6.5 

55.00 7 15.2 15.2 21.7 

56.00 15 32.6 32.6 54.3 

62.00 1 2.2 2.2 56.5 

63.00 1 2.2 2.2 58.7 

67.00 2 4.3 4.3 63.0 

71.00 2 4.3 4.3 67.4 

75.00 3 6.5 6.5 73.9 

77.00 1 2.2 2.2 76.1 

79.00 4 8.7 8.7 84.8 

80.00 1 2.2 2.2 87.0 

81.00 2 4.3 4.3 91.3 

84.00 1 2.2 2.2 93.5 

89.00 1 2.2 2.2 95.7 

92.00 1 2.2 2.2 97.8 

96.00 1 2.2 2.2 100.0 

Total 46 100.0 100.0   

Statistics 

POLA_MAKAN 

N Valid 46 

Missing 0 

Mean 65.2609 

Median 56.0000 

Mode 56.00 
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b. GDS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

P1 0.293 46 0.000 0.861 46 0.000 

P2 0.261 46 0.000 0.841 46 0.000 

P3 0.270 46 0.000 0.882 46 0.000 

P4 0.205 46 0.000 0.909 46 0.002 

P5 0.173 46 0.001 0.879 46 0.000 

P6 0.314 46 0.000 0.800 46 0.000 

P7 0.280 46 0.000 0.802 46 0.000 

P8 0.247 46 0.000 0.832 46 0.000 

P9 0.228 46 0.000 0.902 46 0.001 

P10 0.287 46 0.000 0.776 46 0.000 

P11 0.217 46 0.000 0.882 46 0.000 

P12 0.269 46 0.000 0.829 46 0.000 

P13 0.259 46 0.000 0.816 46 0.000 

P14 0.271 46 0.000 0.773 46 0.000 

P15 0.284 46 0.000 0.818 46 0.000 

P16 0.249 46 0.000 0.854 46 0.000 

P17 0.259 46 0.000 0.816 46 0.000 

P18 0.237 46 0.000 0.840 46 0.000 

P19 0.231 46 0.000 0.883 46 0.000 

P20 0.299 46 0.000 0.821 46 0.000 

P21 0.264 46 0.000 0.840 46 0.000 

P22 0.254 46 0.000 0.820 46 0.000 

P23 0.269 46 0.000 0.871 46 0.000 

P24 0.265 46 0.000 0.773 46 0.000 

GDS 0.352 46 0.000 0.625 46 0.000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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GDS 

  Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

  

112.00 1 2.2 2.2 2.2 

120.00 1 2.2 2.2 4.3 

121.00 1 2.2 2.2 6.5 

122.00 1 2.2 2.2 8.7 

125.00 1 2.2 2.2 10.9 

126.00 1 2.2 2.2 13.0 

130.00 1 2.2 2.2 15.2 

134.00 1 2.2 2.2 17.4 

137.00 1 2.2 2.2 19.6 

138.00 2 4.3 4.3 23.9 

139.00 2 4.3 4.3 28.3 

140.00 14 30.4 30.4 58.7 

141.00 11 23.9 23.9 82.6 

     

142.00 7 15.2 15.2 97.8 

143.00 1 2.2 2.2 100.0 

Total 46 100.0 100.0   

 

 

c. Hubungan Pola Makan Dengan Gula Darah Sewaktu Pada Anak 

(uji spearman rank) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Statistics 

GDS 

N Valid 46 

Missing 0 

Mean 137.5870 

Median 140.0000 

Mode 140.00 
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Lampiran 12 
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Lampiran 13 
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Lampiran 14 
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Lampiran 15 
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Lampiran 16 
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Lampiran 17 
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Lampiran 18 
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Lampiran 19 
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Lampiran 20 
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Lampiran 21 
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Lampiran 22 
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Lampiran 23 
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