Lampiran 1

Pada Anak Diabetes Mellitus Di Wilayah Kerja Puskesmas Mengwi I

Jadwal Kegiatan Penelitian
Hubungan Pola Makan Dengan Gula Darah Sewaktu

No Kegiatan Waktu Kegiatan (Dalam Minggu)
Januari Februari Maret April Mei
2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3
1 Penyusunan
Proposal
2 Seminar
Proposal
3 Revisi
Proposal
4 Pengurusan
Izin Penelitian
5  Pengumpulan -
Data
6  Analisis Data
7  Penyusunan
Laporan
8  Sidang Hasil
Penelitian
9 Revisi
Laporan
10 Pengumpulan
Skripsi
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Lampiran 2

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian Hubungan Pola Makan Dengan Gula
Darah Sewaktu Pada Anak Diabetes Mellitus
Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Mengwi I

No Kegiatan Biaya
1. | Tahap persiapan
a. Menyusun proposal Rp 200.000,00
b. Revisi proposal Rp 100.000,00
c. Pencetakan kuesioner Rp 100.000,00

d. Pembelian paket lengkap glucometer, Strip | Rp 500.000,00
uji, Lanset, Lancing device,alkohol sweb

2. | Tahap pelaksanaan

a. Pangadaan lembaran pengumpulan data Rp 200.000,00
b. Revisi proposal Rp 200.000,00
c. Pengelolaan dan analisis data Rp 200.000,00
3. | Tahap akhir
a. Penyusunan laporan Rp 200.000,00
b. Pengadaan laporan Rp 300.000,00
c. Presentasi laporan Rp 100.000,00
d. Biaya tak terduga Rp 200.000,00
Total biyaya RP 2.300.000,00
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Lampiran 3

Lembar Permohonan Menjadi Responden

Kepada

Yth. Calon responden

Di

Wilayah kerja puskesmas mengwi [

Dengan hormat,

Saya mahasiswa Sarjana Terapan keperawatan Politeknik Kesehatan
Denpasar Semester VIII bermaksud akan melakukan penelitian tentang
“Hubungan Pola Makan Dengan Gula Darah Sewaktu Pada Anak Diabetes
Mellitus Di Wilayah Kerja Puskesmas Mengwi I”, sebagai persyaratan untuk
menyelesaikan mata kuliah karya tulis ilmiah pada program studi Sarjana Terapan
Keperawatan di Poltekkes Kemenkes Denpasar. Berkaitan dengan hal tersebut, saya
mohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara untuk bersedia menjadi responden yang
merupakan sumber informasi bagi peneliti.

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya

ucapkan terima kasih.

Denpasar, Februari 2026

Peneliti,
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Lampiran 4

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Hubungan Pola Makan Dengan Gula
Darah Sewaktu Pada Anak Diabetes

Mellitus Di  Wilayah Kerja UPTD

Puskesmas Mengwi |

Peneliti Ni Luh Gede Sri Widhiyantari
Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar
Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas Mengwi |
Sumber Pendanaan Swadaya

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola makan dengan
gula darah sewaktu pada anak diabetes mellitus di wilayah kerja UPTD Puskesmas
Mengwi I jumlah peserta sebanyak 46 orang dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi
penderita Diabetes mellitus  yang bersedia menjadi responden dengan
menandatangani informed consent saat pengambilan data, anak usia sekolah 16-18
tahun yang bersekolah di SMA N 1 Mengwi, Hasil pengecekan GDS > 140 mg/dL,

Anak yang bersekolah di SMA N 1 Mengwi, bersedia menjadi responden. Kriteria
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eksklusi anak yang tidak hadir saat dilakukannya skrining kesehatan (GDS), anak
yang memiliki gula darah <140 mg/dl.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan
manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang
lebih banyak mengenai pola makan dengan peningkatan kadar glukosa darah.
Mungkin awal tidak akan menimbulkan efek apapun. Risiko dari penelitian ini yaitu
tidak menimbulkan apapun. Bagi peserta akan sangat bermanfaat karena dapat
mengetahui kadar gula darah sewaktu dalam tubuh.

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini.
Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan yang diberikan
selama menjadi peserta penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data
peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan
untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada
penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada
sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk berhenti sebagai peserta peneltian
tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan
diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara diminta
untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed

Consent) sebagai peserta penelitian’ setelah Bapak/Ibu/Saudara benar-benar
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memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara akan diberi Salinan
persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk kelanjutan kepesertaan
dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara
Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi
peneliti :

CP : Ni Luh Gede Sri Widhiyantari (08873432419)

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui

untuk menjadi peserta penelitian.

Peserta/Subjek Penelitian, Peneliti

Tanggal:  / / Tanggal: / /
Saksi:

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan
untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Saksi:

Tanggal: /
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Lampiran 5

Kisi — Kisi Kuesioner Penelitian
Hubungan Pola Makan Dengan Gula Darah Sewaktu
Pada Anak Diabetes Mellitus Di Wilayah Kerja Puskesmas Mengwi [

No | Dimensi Indikator

1 Konsumsi karbohidrat Frekuensi konsumsi nasi putih
sederhana

2 Makanan instan Frekuensi konsumsi mie instan

3 Produk olahan tepung Konsumsi roti putth&manis

4 Makanan tinggi lemak Konsumsi gorengan

5 Fast food Konsumsi makanan cepat saji

6 Snack tinggi gula/lemak Konsumsi snack kemasan

7 Makanan tinggi gula Konsumsi permen/cokelat

8 Makanan manis Konsumsi kue manis/donat

9 Minuman manis Konsumsi minuman bersoda

10 | Minuman berpemanis Konsumsi teh manis kemasan

11 | Minuman tinggi gula Konsumsi kopi susu kekinian

12 | Minuman manis buah Konsumsi jus dengan gula tambahan

13 | Produk susu tinggi gula Konsumsi es krim

14 | Produk susu berpemanis Konsumsi susu kental manis

15 | Sayuran Konsumsi sayuran hijau

16 | Protein nabati Konsumsi tempe/tahu

17 | Protein hewani Konsumsi ikan

18 | Protein hewani Konsumsi telur

Penilaian indikator:

Menggunakan skala likert dengan panduan skoring:

Pertanyaan No 1-5
Tidak pernah= 1
1-3x/bulan =2

1-2x/ minggu= 3

3-6x/minggu = 4

Setiap hari=5

Pertanyaan 6- 24
Tidak pernah= 5
1-3x/bulan =4
1-2x/ minggu= 3
3-6x/minggu = 2
Setiap hari= 1
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Lampiran 6

KUESIONER PENELITIAN HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN GULA
DARAH SEWAKTU PADA ANAK DIABETES MELLITUS
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS MENGWI I

A. Data umum

1. Nama:

2. Umur:16tahun [ | 17 tahun [__| 18 tahun[ ]

3. Jenis kelamin: Perempuan ] laki- laki ]

4. Pendidikan terakhir orang tua : Tidak sekolah [ SD ] smp[]
SMA/SMK [ ] Diploma (D1-D4) [__] Sarjan (S1) [_] Magister (S2) [_]

Doktor (S3) [_]
5. Pekerjaan orang tua: PNS [ Karyawan swasta| | Wiraswata[ |
Lainnya(................... )

6. Pendapatan keluarga perbulan: Rp <Rp 1.000.000 [ ] Rp 1.000.000 -
2.500.000[ ] Rp 2.500.000- 4.000.000[ ] Rp >4.000.000 [ ]

B. Petunjuk Pengisian

Beri tanda (V') pada kolom frekuensi sesuai kebiasaan konsumsi Anda selama 3 bulan
terakhir.

No Jenis Makanan sehat Tidak | 1-3x/bln | 1-2x/mg | 3-6x/mg | Setiap hari
Pernah

1 Tempe

2 Tahu

3 Telur

4 Ikan

5 | Sayuran hijau

No Jenis Makanan tidak sehat Tidak | 1-3x/bln | 1-2x/mg | 3-6x/mg | Setiap hari
Pernah

6 | burger

7 Roti manis

8 Pizza

9 Permen

10 | coklat

11 | Snack kemasan

12 | Kue manis

13 | donat

14 | Susu kental manis

15 | Es krim

16 | Kue kering

17 | Mie instan

18 | Gorengan
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No Jenis Minuman tidak sehat Tidak | 1-3x/bln | 1-2x/mg | 3-6x/mg | Setiap hari
Pernah

19 | Minuman bersoda

20 | Teh manis kemasan

21 | Kopi susu kekinian

22 | Jus buah dengan gula tambahan

23 | Jus kemasan

24 | Susu kemasan

Sumber : (WHO, 2020)
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Lampiran 7

Master Tabel Uji Validitas
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Lampiran 8

Master Tabel Pelaksanaan Penelitian
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Lampiran 9

Hasil uji validitas kuesioner

Correlations
TO
P1 P1 P1 P1 P1 P1 P1 P1 P1 P1 P2 P2 P2 P2 P2 TA
Pl | P2 | P3| P4 | P5 ]| P6 | P7 | P8 | P9 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2 3 4 L
P1 Pears 11.75| 44| 31| 35| 01| 02]02| 00] 0.0 -1 00| 35| 41|02 02(00| 01] 00| 021|011 0.1] 0.0 - | 479
on 57 0™ 6" 3] 59| 49| 49| 37| 93| 0.0 77 8 | 0" | 51 06 70| 06| 44| 14| 27| 53| 71| 0.0 o
Correl 07 27
ation
Sig. 00| 00| 00| 00 02| 00|00|08]05[09|06|00|00|00|01]|] 06| 04| 07]01|04]| 03]|0.6]| 0.8] 0.0
(2- 00| 02| 33 16 92| 95| 96| 05| 39| 65| 12| 14| 05| 93 70| 46| 8| 70| 54| 00| 09| 39| 59 1
tailed)
N 46 | 46| 46| 46| 46 | 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46 | 46| 46 46
P2 Pears 75 1| .50 44) 36| 01| 36]|00[ 01| 32| 01|02 34| 35| 3402|011 .32|01]01(00] 001 0.1] 00] .571
on 5 57 5T 9" | 67 2" | 38 12 9" | 68| 46 3" 6" 571 33| 6l 50 281 95| 95 17 10 13 -
Correl
ation
Sig. 0.0 00| 00| 00| 02]00[07]| 04]00|02[00]00]00|00fO01]02]00|03[01] 05| 09| 04] 09] 0.00
(2- 00 00 | 02 12 | 66 141 99| 59| 26| 63| 99| 19 151 19| 20| 8| 27| 95| 93| 32 13| 68| 29 0
tailed)
N 46 | 46| 46 | 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46 46
P3 Pears 441 .50 1 391 0.1 -1 00[00| 00] 021 011]0.1] .30] 0.1] .29 -1 0210101017} 011011} 00] 0.1] 414
on 0™ | 5™ 7 80 | 0.1 75 47 48 37 30 12 5" 80 9" | 0.1 60 22 97 52 55 37 73 00 -
Correl 70 34
ation
Sig. 0.0 | 0.0 00| 02(02]06|07| 07| 01f03]04[00|02|00|03]|]00(f04] 01]03| 03| 03| 06] 05]0.00
(2- 02 00 06 31 60 22 57 50 12 88 60 39 32 43 74 81 20 90 13 03 65 30 10 4
tailed)
N 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 | 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46
P4 Pears 31| 44| 39 1{02(01]02]0.1 -1 00| 01]01]00]| 0.0] 0.1 0.1 -1 01| .3210.0] 0.0 -1 021 02] .370
on 6" | 7| T 41 771 56| 71| 00| 49| 89| 64| 70| 49| 06| 01 | 0.1 64 3" | 01 46 | 0.0 | 00| 72 *
Correl 39 76 72
ation
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Sig. 0.0 { 0.0 0.0 01(02]00]02|07]07]02]02(06|07]04]05|02]02]|00]09|07]| 06] 0.1 0.0[0.01

(2- 331 02| 06 07| 39| 8 | 55| 99| 47| 09| 76 | 46| 47| 85| 06| 43 76 | 28 | 94| 61 34| 83| 68 1

tailed)

N 46 | 46| 46| 46| 46 | 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46 | 46| 46 46
P5 Pears 351 36| 0.1 0.2 1101] 0110171 0.1 -1 01(.30] 02| 00] 02 -1 00 0.1 -1 0.1 -1 0.1 - 0.0 [ .330

on 3 9" | 80| 41 63 89 | 72| 53| 0.1 19 8| 69| 35| 54| 00| 57| 58| 00| 8 | 00| 35| 0.1 03 *

Correl 03 59 48 34 11

ation

Sig. 00| 00| 021 0.1 020202 03|04 04]|00]00|08[00]| 06| 07| 02]07]|02]| 08| 03] 04] 09/ 0.02

2- 16 | 12| 31 07 80 | 09 | 52 10| 95| 29| 37| 70 19 8 | 98| 08 | 94| 53| 22| 23| 72| 62| 86 5

tailed)

N 46 | 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46 | 46| 46 | 46| 46 46
P6 Pears 0.1 ] 0.1 -1 0.1 0.1 1| 5347 37101 02]02|02] .36|02] .52 -1 02]01]01] 401 001 .35] 0.1 .523

on 59 67| 0.1 77 | 63 1 770 8| 22| 45| 72| 48 3| 34| 8] 00| 30 16 91| 1| 79 571 79 -

Correl 70 08

ation

Sig. 02(102] 02] 02| 02 00|00 00| 04]01|00[00]] 00]01|00f09]01]04|02]00] 06] 00| 0.2] 0.00

(2- 92| 66| 60| 39| 80 00 | 01 10 19 00| 68| 96 131 17 00| 57| 24| 43| 04| 06| Ol 15| 34 0

tailed)

N 46 | 46| 46| 46| 46| 46| 46 | 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46 46
P7 Pears 02| .36] 00| 02| 0.1 ] .53 1101 43| 02| 41| 48| 02| 30| 0.1 | .37 -1 02 -1 01 02| 00| 021 0.1 .543

on 49 21 75| 56| 89| 1™ 250 6™ | 72| 17| 2™ | 59 51 92 6" 00| 26| 00| 8| 36| 79| 89| o1 -

Correl 74 12

ation

Sig. 00| 00| 06| 00] 021 0.0 04| 00| 00] 00|00[00] 00]02]00f06]01]09|02f01] 06] 00]|0.5]0.00

2- 95 14| 22| 8 | 09| 00 08 02| 67| 05| 01| 82| 39| 00 10 23| 30| 37| 23 14 00| 52| 06 0

tailed)

N 46 | 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46 | 46| 46 | 46| 46 46
P8 Pears 02100 00| 0.1 01| .47 0.1 1{.29101]01(01].37]02|02] 02| 00] 01| .34]02] 01| 0.1] 021 0.1] .458

on 49 | 38| 47| 71 72| 7| 25 6" 55| 04| 21 2" 81| 74| 51 69 | 02 6" | 73| 78| 56| 40 14 o

Correl

ation

Sig. 00(07] 07| 02| 02] 00| 04 00| 03| 04]04]00| 00|00 00| 06| 04| 00]00] 02| 03] 0.1] 04] 0.00

(2- 9 | 99| 57| 55| 52| 01 08 46 | 05| 94| 24| 11 591 65| 92| 48| 99 19 66| 36| 00| 08| 50 1

tailed)
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N 46 | 46| 46| 46| 46 | 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46 | 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46 46
P9 Pears 00| 0.1 | 0.0 -1 01| 37| 43| .29 1] 57101 34| 43| 02| 45( 02| 39| 00| 00] 02| 35| 30| 02] 0.1 .558

on 37| 12| 48] 00| 53| 8| 6 6" 3| 67 750 3| 44| 3| 47 7| 49| 67| 22 1" 3] 56| 98 "

Correl 39

ation

Sig. 0804|0707 03] 00| 001} 0.0 00| 02(00[00]| 01]00|00] 00] 07| 061|01] 00| 00(0.0] 0.1]0.00

(2- 05| 59| 50| 99 10 10| 02| 46 00| 67| 18| 03 02 02| 98| 06| 44| 58| 39 17 | 41 85 86 0

tailed)

N 46 | 46| 46| 46| 46 | 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46 | 46 | 46| 46 46
P10 | Pears 00| .32 ] 021 0.0 -1 01021 0.1] .57 110102 41| 41| 48| 32| 41| 0.1 | 02| 02| 34| 02| 0.0 0.1 | .549

on 93 9" | 37| 49| 0.1 221 72| 55| 3™ 43 1 21| 0™ | 2| 2™ 6" | 4™ | 34| 84| 16 0" | 27 80 | 34 o

Correl 03

ation

Sig. 05(00] 01 07| 04] 04| 00] 03] 0.0 03]101/00] 00]|00]00|00] 03] 00|01f00] 0.1] 05| 03] 0.00

2- 39 | 26 12| 47| 95 19| 67| 05 00 421 39| 05| 04| 01 271 04| 75 56 | 50 | 21 29| 96| 73 0

tailed)

N 46 | 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46 | 46| 46 | 46| 46 46
P11 | Pears -1 0101 01| 01] 02| 41]0.11|0.1] 0.1 115|102 .29]00] 01|00 .29] 00] 0.1 02| .37 | .46 | .35 | 485

on 00| 68| 30| 89 19 45| 17| 04| 67| 43 31 67 7| 19 11 30 7" 53| 77 11| 9| 3" 7" -

Correl 07

ation

Sig. 09(02] 03| 02(04] 01| 00]04] 02] 03 0000 00|09 04| 08] 00| 07]02(01] 00] 00| 0.0/ 0.00

(2- 65| 63 88| 09| 29| 00| 05| 94| 67| 42 00| 72| 45| 00| 62| 46| 45| 26| 40| 60| 09| O1 15 1

tailed)

N 46 | 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46 46
P12 | Pears 00(02] 01 01| 30| 02| 48|01 34| 02/ .56 1| 38| 29| 34| 00| 01| .33¢4/02] .38]02|02]| .39]| .32 .612

on 77 | 46 12| 64 8 | 72| 2" | 21 770 21| 3" 8" 2" 9" 83 75 | 27| 40| 3™ 83 10 | 3™ 5" -

Correl

ation

Sig. 061 00| 04| 02| 00| 00| 00| 04| 001 0.1] 0.0 00| 00[00| 05| 02]00(01]00] 00] 010071 0.01] 0.00

2- 121 99| 60| 76| 37| 68| 01| 24 18| 39| 00 08| 49| 17| 83| 45| 09| 08| 09| 57| 62| 07| 27 0

tailed)

N 46 | 46| 46| 46| 46 | 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46 | 46| 46| 46| 46 46
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P13 | Pears 35| 34| 30 00| 02|02 02| 37| 43| 41| 02| .38 1] 40| 52| 29| 32| 01|02 42| 01] 011 02] 02] .652
on 8" 3 5" 70 | 69 | 48 59 2" 3" 0| 67| 8 ™ 8 6" 2" | 40 11| 5] 75 38| 26| 58 o
Correl
ation
Sig. 00 00| 00| 06| 00| 00| 00| 00| 00| 00| 0.0{ 0.0 00(00[ 00| 00| 03|01]00] 02| 03] 0.1 0.0] 0.00
(2- 141 19| 39| 46| 70| 96 82 | 11 03 05| 72| 08 06 | 00| 46| 29| 55 58 | 03| 45 61 31 84 0
tailed)

N 46 | 46| 46| 46| 46 | 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46 | 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46 46

P14 | Pears 411 351 01 00| 00| 36| 30|02 02| 41| 29| 29| .40 1101|021 0.1 -1 01]102] 29| 02| .32 | .29 | .559
on 0™ 6" 80 | 49| 35 3 57 81 44 | 2™ 7" 2 1 81 09| 27| 0.0 16 | 78 8 | 33 3" 7" -
Correl 62
ation
Sig. 00(00] 02 07| 08] 00| 00[00] 01] 00| 001 0.0] 0.0 021 01(04] 06| 04|00] 00| 01] 001 0.0/ 0.00
(2- 05 15| 32| 47 19 13 391 59| 02| 04| 45| 49| 06 30| 64| 01 83 | 41| 62| 44 19 | 28| 45 0
tailed)

N 46 | 46| 46| 46| 46| 46| 46 | 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46 46

P15 | Pears 02 34| 291 01|02] 02| 01(02]| 45| 48| 00| 34| 52| 0.1 1129 33]02] 30|02 35| 01] 02| 02] .618
on 51 5" 9" | 06| 54| 34| 92| 74| 3™ | 2™ 19 9" | 8™ 81 9" 6" | 36 41 50 3" 84 | 56| 62 o
Correl
ation
Sig. 00|00 00| 04 00| 01| 02]00]00] 00] 09(|00]00] 02 00 00f 01| 00]00| 00| 02] 0.0] 0.0 0.00
(2- 93 19 | 43 85 88 17 00| 65 02 | 01 00| 17| 00| 30 44 | 22 15| 40| 94 16 | 21 86 | 78 0
tailed)

N 46 | 46| 46| 46| 46 | 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46 | 46| 46 | 46| 46 46

P16 | Pears 02102 -1 0.1 -1 52 37102 02| .32]01]00| 291 02] .29 1] 01]02(02]01] 02 -1 39| 0.1 | .465
on 06 | 33| 0.1 01| 0.0 8" 6" | 51 47 6" 11 83 6" | 09 9 91 51 64| 54| 39| 00| 5| 93 o
Correl 34 59 89
ation
Sig. 01(01]03]05|06]| 00| 00[00] 00| O00|04]05]|00]|0.11]20.0 021 00f00]03]|01|05] 00] 0.1 0.00
(2- 701 20| 74| 06| 98| 00 10 92| 98| 27| 62| 83| 46| 64| 44 03 93 771 07 09| 55 07 | 98 1
tailed)

N 46 | 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46 46

P17 | Pears 00| 0.1] 0.2 -1 0.0 - -1 00| 39| 41 00| 01| 32| 0.1 ] .33 0.1 11 42| 30] .39 02| .29 0.1 | 02 .439
on 70 | 61 60 | 0.1 571 00| 00| 69| 77| 4™ | 30| 75 21 27 6" | 91 8" 8 | 8| 09 6" | 01 53 -
Correl 76 08 | 74
ation
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Sig. 06(02] 00| 02(07]09|06]06| 00| 00|08]02]00|04|00] 02 00 00f00] 01] 001{ 057 0.0] 0.00

(2- 46 | 85 81 43| 08| 57| 23| 48| 06| 04| 46| 45| 29| 01| 22| 03 03| 37| 06| 64| 46| 04| 89 2

tailed)

N 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 | 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46
P18 | Pears 01(.32]01]01(01]02]02(01] 00] 01| .29 .38]0.1 -1021( 02 42 1| 43| 34| 31| 01| 01] 02 .485

on 06 51 22| 64| 58| 30| 26| 02| 49| 34 77027 40 00| 36| 51| 8 0" 8" 4" 94| 76| 56 o

Correl 62

ation

Sig. 04(0004)02]02]01(01(04|07] 03] 00[00(|03]06]01]|00] 0.0 00(00] 00| 01| 021{ 0.0] 0.00

2- 85| 27| 20| 76| 94| 24| 30| 99| 44| 75| 45| 09| 55| 83| 15| 93| 03 03| 18| 33| 97| 42| 86 1

tailed)

N 46 | 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46 | 46| 46 | 46| 46 46
P19 | Pears 0.0 0.1 ] 0.1 .32 -1 0.1 -1 34100 02| 0002|021 01| .30]| 02| 30| .43 1] .42 02 -1 0.1 ] .29 | 452

on 44 | 28 | 97 31 0.0 16 | 0.0 6| 67| 84| 53| 40| 11 16 | 4| o4 8| 0™ 0™ 1| 67| 0.0]| 60 9" -

Correl 48 12 09

ation

Sig. 07103]01]00|07]|04]09(00]| 06| 00| 07]01]01]|04|00]|00] 0.0] 0.0 00| 00| 09] 02| 0.0 0.00

(2- 701 95| 90| 28| 53| 43| 37| 19| 58| 56| 26| 08| 58| 41| 40| 77| 37| 03 04| 73| 55 89 | 43 2

tailed)

N 46 | 46| 46| 46| 46| 46| 46 | 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46 46
P20 | Pears 02(01(01]100]01]01}01]02|02]02] 011 .38¢.42]02]021|0.1]| .39]| 34| 42 1 441 0.1 | 0.0 | 0.2 | .547

on 14 95 52 01 84 91 83 73 22 16 77 | 37| 5™ 78 50 54| 8" 8 | 0 i 90 42 38 -

Correl

ation

Sig. 01101 03]09|02|02]|]02[00|01]01|02]00(f00]|]00]00| 03] 00| 0.0] 0.0 00| 021 0.7 0.1 0.00

2- 541 93 13 94 | 22| 04| 23| 66| 39| 50| 40| 09| 03| 62| 94| 07| 06 18| 04 02 07| 81 12 0

tailed)

N 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 | 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46
P21 | Pears 0.1 {00]| 0.1] 0.0 - 40| 02101 | 35| 34| 02[02]01] .29 35| 02|02 31]02] .44 1| 42| 02| 47| .574

on 271 95| 55| 46| 00| 1™ | 36| 78 1" 0" 11 83 | 75 8" 31 39| 09 4" 67| 1™ 7" 89| 6™ o

Correl 34

ation

Sig. 041051030708 00|01(02(00]00]01[00|02]00]00}01] 01] 001 00{O0.0 00| 00| 0.0 0.00

(2- 00 32 03 61 23 06 14 36 17 21 60 57 45 44 16 09 64 33 73 02 03 52 01 0

tailed)
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N 46 | 46| 46| 46| 46 | 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46 | 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46 46
P22 | Pears 0.1 00| 0.1 -1 0100|0001 .30 02| 37|102|01] 02]0.1 -1 .29 ] 0.1 -1 0.1 ] .42 11021 021 .392

on 53 17| 37| 0.0 | 35 79 | 79| 56 30 271 9| 10| 38| 33| 84| 0.0 6" 941 00| 9 | 7 15| 24 "

Correl 72 89 09

ation

Sig. 0310903 06| 03]06| 06|03|00]01]00(01f03]01]02|05(00]01]09|02] 0.0 0.1 | 0.1 | 0.00

(2- 09 | 13 65 34| 72| 01 00 | 00| 41 201 09| 62| 61 19 | 21 55| 46| 97| 55| 07| 03 51 34 7

tailed)

N 46 | 46| 46| 46| 46 | 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46 | 46 | 46| 46 46
P23 | Pears 00| 01| 001 0.2 -1 3510202021 00| 46| 39|02 .32]02| 39| 01(01] 01]00]|02]02 1] 39| 493

on 71 10 | 73 00 | 0.1 5" 89| 40| 56| 80| 3| 3™ | 26 3] 56| 57| 01 76 | 60 | 42 89 15 3" o

Correl 11

ation

Sig. 06| 04| 06| 01| 0400|0001 00| 05]00[00|01]00]00|O00fO05]02]02|07]00] 0.1 0.0 | 0.00

(2- 391 68| 30| 83 62 15 52| 08 851 96| 01| 07| 31 28| 8 | 07| 04| 42| 89| 81 52 | 51 07 1

tailed)

N 46 | 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46 | 46| 46 | 46| 46 46
P24 | Pears -100f01]02]00|01] 010101} 01] 35|.32[02].29]102(01]02] 02| 29(02]| 47| 02 .39 1] .493

on 0.0 13 00| 72| 03 79 | 01 14| 98| 34 7" 5| 58 71 62| 93 53 56 9" | 38| 6™ | 24| 3™ -

Correl 27

ation

Sig. 0810905 00| 09|02|05|04|01]03]00[00[00]|00|00|O01] 00| 00| 00fO01] 00] 0.1]1] 0.0 0.00

(2- 59 | 29 10| 68| 8 | 34| 06| 50| 8 | 73 15| 27| 84 | 45| 78 | 98 89 | 86| 43 12 | 01 34 | 07 1

tailed)

N 46 | 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46 46
TO Pears 47 | 57| 41| 37| 33| 52| 54| 45| 55| 54| 48 61| 65| 55| 61| 46| 43| 48| 45| 54| 57| 39| 49| 49 1
IL Correl

ation

Sig. 00|00 00| 00| 00| 00| 00|00|O00] 00]00|00[00| 00]00|O00fO00] 00]00|00fO00] 00]0.01]0.0

(2- 01 00 | 04 11 25 00 | 00| o1 00| 00| O1 00| 00| 00| 00| O1 02 [ 01 02 00| 00| 07| ol 01

tailed)

N 46 | 46| 46| 46| 46 | 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46| 46 | 46| 46| 46| 46 46

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 10

Hasil uji Reliability Kuesioner

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 46 100.0
Excluded? 0 0.0
Total 46 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Item-Total Statistics

Corrected Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance Item-Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Deleted

P1 121.8913 966.943 447 729
P2 122.0000 958.444 .542 27
P3 121.8696 968.827 374 730
P4 122.6522 976.187 334 132
P5 121.5652 977.762 290 733
P6 123.4130 972.603 .500 730
P7 122.6304 959.705 512 27
P8 122.9565 968.843 425 730
P9 122.3043 957.816 527 727
P10 122.3696 960.549 S18 27
P11 121.7826 966.041 452 729
P12 122.5435 957.054 .586 726
P13 122.6739 955.202 .628 125
P14 122.1957 953.272 525 725
P15 122.3913 955.310 591 725
P16 122.4565 966.609 431 729
P17 121.9783 972.022 406 731
P18 122.0435 970.309 456 730
P19 122.6957 970.972 421 730

100



P20
P21
P22
P23
P24

122.3913
122.1087
122.9130
122.7391
121.9130

TOTAL 62.4783

959.043
951.432
978.926
966.553
964.614
251.233

516
.540
362
461
459

1.000

727
725
733
729
729
871
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Lampiran 11

1. Distribusi frekuensi karakteristik subjek penelitian

d. umur
UMUR ANAK
Valid | Cumulative EMUR Valid 46
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid | 16.00 11 23.9 239 23.9 Missing 0
17.00 25 54.3 54.3 78.3 Mean 16.9783
18.00 0] 217] 217 100.0 | ~ Median 17.0000
Total 46| 1000 | 100.0 —— 17.00
b. Jenis kelamin
JENIS KELAMIN
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid L 22 47.8 47.8 47.8
P 24 522 522 100.0
Total 46 100.0 100.0
c. Pendidikan oraang tua
PENDIDIKAN ORANG_TUA
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid D4 8 17.4 17.4 17.4
S1 11 23.9 23.9 41.3
SD 1 2.2 2.2 435
SMA 12 26.1 26.1 69.6
SMK 12 26.1 26.1 95.7
SMP 2 4.3 4.3 100.0
Total 46 100.0 100.0
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d. Pekerjaan orang tua

c.

PEKERJAAN_ORANG_TUA

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid | KARYAWAN 22 47.8 47.8 47.8
SWASTA
PNS 8 17.4 17.4 65.2
WIRASWATA 16 34.8 34.8 100.0
Total 46 100.0 100.0
Status sosial ekonomi
PENDAPATAN KELUARGA
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid | >4.000.000 2 4.3 4.3 4.3
>4.000.000 8 17.4 17.4 21.7
>4.000.0000 1 2.2 2.2 23.9
1.000.000- 2 4.3 4.3 28.3
2.500.000
1.000.000- 14 304 30.4 58.7
2.500.000
2.500.000- 18 39.1 39.1 97.8
4.000.000
2.500.000- 1 2.2 2.2 100.0
4.000.000
Total 46 100.0 100.0
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2.Hasil pengamatan

a. Pola makan

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
P1 0.293 46 0.000 0.861 46 0.000
P2 0.261 46 0.000 0.841 46 0.000
P3 0.270 46 0.000 0.882 46 0.000
P4 0.205 46 0.000 0.909 46 0.002
P5 0.173 46 0.001 0.879 46 0.000
P6 0.314 46 0.000 0.800 46 0.000
P7 0.280 46 0.000 0.802 46 0.000
P8 0.247 46 0.000 0.832 46 0.000
P9 0.228 46 0.000 0.902 46 0.001
P10 0.287 46 0.000 0.776 46 0.000
P11 0.217 46 0.000 0.882 46 0.000
P12 0.269 46 0.000 0.829 46 0.000
P13 0.259 46 0.000 0.816 46 0.000
P14 0.271 46 0.000 0.773 46 0.000
P15 0.284 46 0.000 0.818 46 0.000
P16 0.249 46 0.000 0.854 46 0.000
P17 0.259 46 0.000 0.816 46 0.000
P18 0.237 46 0.000 0.840 46 0.000
P19 0.231 46 0.000 0.883 46 0.000
P20 0.299 46 0.000 0.821 46 0.000
P21 0.264 46 0.000 0.840 46 0.000
P22 0.254 46 0.000 0.820 46 0.000
P23 0.269 46 0.000 0.871 46 0.000
P24 0.265 46 0.000 0.773 46 0.000
POLA MAKAN 0.313 46 0.000 0.830 46 0.000

a. Lilliefors Significance Correction
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POLA_MAKAN

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent

1 22 22 2.2
2 43 43 6.5
7 15.2 15.2 21.7
15 32.6 32.6 54.3
1 22 22 56.5

1 2.2 2.2 58.7
2 43 43 63.0
2 4.3 43 67.4
3 6.5 6.5 73.9
1 2.2 2.2 76.1
4 8.7 8.7 84.8
1 2.2 2.2 87.0
2 4.3 4.3 91.3
1 2.2 2.2 93.5

1 2.2 2.2 95.7

1 22 22 97.8

1 2.2 2.2 100.0

46 100.0 100.0

105

Statistics
POLA MAKAN
46
0
65.2609
56.0000
56.00



b. GDS

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
P1 0.293 46 0.000 0.861 46 0.000
P2 0.261 46 0.000 0.841 46 0.000
P3 0.270 46 0.000 0.882 46 0.000
P4 0.205 46 0.000 0.909 46 0.002
P5 0.173 46 0.001 0.879 46 0.000
P6 0.314 46 0.000 0.800 46 0.000
P7 0.280 46 0.000 0.802 46 0.000
P8 0.247 46 0.000 0.832 46 0.000
P9 0.228 46 0.000 0.902 46 0.001
P10 0.287 46 0.000 0.776 46 0.000
P11 0.217 46 0.000 0.882 46 0.000
P12 0.269 46 0.000 0.829 46 0.000
P13 0.259 46 0.000 0.816 46 0.000
P14 0.271 46 0.000 0.773 46 0.000
P15 0.284 46 0.000 0.818 46 0.000
P16 0.249 46 0.000 0.854 46 0.000
P17 0.259 46 0.000 0.816 46 0.000
P18 0.237 46 0.000 0.840 46 0.000
P19 0.231 46 0.000 0.883 46 0.000
P20 0.299 46 0.000 0.821 46 0.000
P21 0.264 46 0.000 0.840 46 0.000
P22 0.254 46 0.000 0.820 46 0.000
P23 0.269 46 0.000 0.871 46 0.000
P24 0.265 46 0.000 0.773 46 0.000
GDS 0.352 46 0.000 0.625 46 0.000
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GDS

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 112.00 1 2.2 2.2 2.2
120.00 1 2.2 2.2 43
121.00 1 2.2 2.2 6.5
122.00 1 2.2 2.2 8.7
125.00 1 2.2 2.2 10.9 Statistics
126.00 1 2.2 2.2 13.0 GDS
130.00 1 2.2 2.2 15.2 N Valid 46
134.00 1 2.2 2.2 17.4 Missing 0
137.00 1 2.2 2.2 19.6 Mean 137.5870
138.00 2 43 4.3 23.9 Median 140.0000
139.00 2 43 4.3 28.3 Mode 140.00
140.00 14 30.4 30.4 58.7
141.00 11 239 239 82.6
142.00 7 15.2 15.2 97.8
143.00 1 2.2 2.2 100.0
Total 46 100.0 100.0

c. Hubungan Pola Makan Dengan Gula Darah Sewaktu Pada Anak

(uji spearman rank)

Correlations

POLA_MAKA
N GDS
Spearman's tho  POLA_MAKAN  Correlation Coefficient 1.000 -540"
Sig. (2-tailed) <001
N 46 46
GDS Correlation Coefficient -540° 1.000
Sig. (2-tailed) <001
N 46 46

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 13

Kementerian Kesehatan

" Direktorat Jenderal
. V4 Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
e. Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar
£ Jolen Sootanl Mot Sutarys
Devpeser Seiatan Nad D04
B 1051 TedaT
@ hripc/ fwvew ponEbbes dunpE ac i1
Nomor : PP.02.03/F XXIV.13/0334/2026 28 Januan 2026
Hal . ljin Pengambilan Data

Yth. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politk Kabupaten Badung
Ji. Raya Sempidi Badung Mangupura No. 3 Unit 15 lantai 1, Sempidi, Kabupaten Badung

Sehubungan dengan pembuatan tugas akhir mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Jurusan

Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar tahun akademik 20252026, kami mohon perkenannya
untuk memberikan ijin pengambilan data pendukung/ studi pendahuluan peneitian kepada mahasiswa

kami atas nama !

NAMA NIM DATA YANG DIAMBIL
NI Luh Gede Sr| P07120222057 1. Data skrining kesehatan GDS pada anak
Widhiyantari tahun 2023-2025 di puskemas mengwi |

2. Jumiah Penderita Diabetes Mellitus Pada
Anak Tahun 2023-2025 di Puskemas
Mengwi |

3. Data Kunjungan/Kontrol Ulang Pasien
Diabetes Mellitus Pada Anak Tahun 2023-
2025 Di Puskemas Mengwi |

4. Informasi Umum Mengenai Pelayanan dan
pencegahan  Program  Pengendalian
Diabetes Meflitus Di Puskemas Mangwi |

Demikian kami sampalikan atas perkenannya kami ucapkan terima kasih.
a.n. Direkiur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Keperawatan

| Made Sukarja, S.Kep, Ners, M.Kep
NIP : 196812311992031020

Tembusan;

1. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Badung
2. Kepala UPTD Puskesmas Mengwi |

3. Arsip

Kementenan Kesehatan tdak menerima suap dan'atau gratificasi dalam bentuk apapun. J&a terdapat potensl suap
mmt*MMnMMOKEMENKES 1500567 dan 1tps W keres 9o ld. Untuk vanfiasi

lian tanda tanga unggah doia pada laman hitps /e kominfo go & ventyPDF. @

D i teluh menggunakan sertiial olestronik
mmmwmmwm Bacan Sber dan Sand: Negara BSSN)
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Lampiran 14

PEMERINTAH KABUPATEN BADUNG

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
PUSAT PEMERINTAHAN KABUPATEN BADUNG

TMANGUPRAJA MANDALA'
JALAN RAYA SEMPIDL NENGWL BADUNG, TELP (0361) 9008252 FAX (0361) 9000252
MANGUPURA 80351

Mangupura, 30 Januari 2026

Kepada
Nomor 500.5.7.15/127/Bakesbangpol Yth. Kepaia UPTD PUSKESMAS
Sifat Biasa MENGWI |
Lampwan . o~
Perihal Rekomendas| Pengambitan Data Mangupura

Berdasarkan swal pengantar Nomor:  PP.02 03/F XXIV 13/0334/2026. Tangpal
28/01/2026, maka Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politk memberikan Swrat Rekomendasi

Pengambilan Data kepada:

Nama ¢ Ni Luh Gede Sri Widhiyantari

NIM/No. identitas . PO7120222057

Pekerjaan ©  Mahasiswa/Pelajar

Alamat KTP ¢ Br, Munggu Mengwl Kabupaten Badung
Nama Instansi Poltokkes Kemenkes Denpasar

Alamat Instansi : A Sanitasi No.1, Sidakarya. Denpasar Selatan, Kota Denpasar
Lokasi Kegiatan . UPTD PUSKESMAS MENGWI! |

Tujuan Kegatan : Pangambilan Data

Lama Keglatan L 28/01/2026 s.d 01/05/2026

i L 0 b bertkut:

1. Sebelum mengadakan kegstan agar melapor kepada instansi yang detuju serta instansi
tembusan yang tercantum dalam surat ini;

2 Saal mengadakan keglatan agar menaati dan menghommati pada lokasi kegiatan dan
wilayah setempat,

3. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang bdak ada kaltannya dengan tujuan
rekomendasi dan apabida melanggar ketentuan yang berdaku maka sural rekomendasl inl
akan dicabul serta dihentikan segala kegiatannya;

4. Apabila masa berdaku surat rekomendasi sudah berakhir, sedangkan kegiatan belum
selesa agar mengurus kembal surat rekomendasi sesua dengan katentuan yang berlaku,

5. Setslah kegiatan selesal agar melapor kepada Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
Kabupaten Badung.

- A
REKOMENDAS INE % Kepala Malen  Kessmuan  Faogse dan  Politih
-

TIDAK DIPUSGUT BIAYA Wabupaten Hateag

Drs, | Nyormas Soesdi
anger ke mtear dEar DertA woe | NIP. /906001 | 0948 1001
g Diwen Yoyt A

1__Kepala Instansl Terkat
2._Yang Bersanghutan
A _Nsip

J -~ s Viehuomih yang Jdivertdan olebh Nade Seomifital
Elohsronit (BSE), BISN. Kestwabun dapet dishoes melalui prodel QRCode yung terssdis pade dobumen ind sten lsasen
b

Pt e brberughat go bl 1ot | 8 TR0 TTas S Madid | 6
InPne i dow pronddann wrduil peme ik inien Loutichan dedamen 1oridie jvads ATy A0 Snabunglab o Al

110



Lampiran 15

Kementerian Kesehatan

'p Direktorat Jenderal
R 2V Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
ﬁb Poltelckes Denpasar Politeknik Kesehatan Danpasar
£ Jslan Sanitast No L Sidskargs

Denpasar Sefatan. Bal 00224
8 016 Noas?
Mg/ waw pottnkhes-danpasar ac id
¢ ¥

Nomaor : PP.06.02/F XXIV,13/0893/202616 Maret 2026
Hal : Mohon ijin Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner

Yth. Kepala Sekolah SMK PGRI 2 Badung
JI. 1 Gusti Ngurah Rai Gang Cempaka Putih No.2A, Mengwi, Kec. Mengwi, Kabupaten Badung, Bali

Sehubungan dengan pembuatan tugas akhir (skripsi) mahasiswa Program Studi Sarjana
Terapan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar tahun akademik 2025/2026, kami
mohon perkenannya untuk memberikan ijin melakukan uji validitas dan reliabilitas kuosioner

penelitian kepada mahasiswa kami atas nama :

NAMA NIM JUDUL PENELITIAN
Ni Luh Gede Sri P07120222057 Hubungan Pola Makan dengan Gula Darah
Widhiyantari Sewaktu pada Anak Diabetes Mellitus di
Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Mengwi 1

Demikian kami sampaikan atas perkenannya kami ucapkan terima kasih,

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Ketua Jurusan Keperawatan,

| Made Sukarja, S.Kep, Ners, M.Kep
NIP : 196812311992031020

potensi suap atau gratifikast silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan
hitps: 3 . Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektrondk, silakan unggah dokumen

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun, jika terdapat @

Dokurmen ini lelsh dilandatangans secars K renggueaiian Senifikst e
mmn»mmmmmm&s; Badan Siber dan Sandl Negrn(BSSN)
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Lampiran 16

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
& <1 4 Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
w@ Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar
£ falan Sanitasi Nowl Siiabasya
Denpasar Seletan, Bali 01224
& 10367) noeay
@ hnipa/fwwn poltekkes (eapase 3 il
Nomor : PP.06.02/F.XXIV.13/0974/2026 26 Maret 2026

Hal : Mohon ijin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Badung
Pusat Pemerintah, Sempidi, Kec. Mengwi, Kabupaten Badung, Bali

Sehubungan dengan penyusunan tugas akhir mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar tahun akademik 2025-2026, kami mohon
perkenannya untuk memberikan ijin penelitian kepada mahasiswa kami atas nama :

nama : Ni Luh Gede Sri Widhiyantari

Nim 1 PO7120222057

judul penelitian : Hubungan Pola Maka dengan Gula Darah Sewaktu pada Anak Diabetes
Mellitus di Wilayah Kerja Puskesmas Mengwi |

lokasi penelitian : UPTD Puskesmas Mengwi | (SMA N 1 Mengwi)

waktu penelitian : 31 Maret — 31 Mei 2026

Atas perkenannya kami ucapkan tenma kasih

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Ketua Jurusan Keperawatan,

| Made Sukarja, S.Kep, Ners, M.Kep
NIP : 196812311992031020
Tembusan:
1. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Badung
2. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Badung
3. Kepala UPTD Puskesmas Mengwi |
4. Kepala SMA N 1 Mengwi

Kemanteran Kesehatan tidak menerima suap danfatau gratifikasi dalam bentuk apapun, Jika tardaps potens| suagp
atau gratificasi sdakan laporkan mefalui HALC KEMENKES 1500567 dan hips Ywhs kemkes 00 . Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan slektronk, silakan unggah dokumen pads laman hilos Jlte kominfo. oo idiverilyPDF.

Dok ni teigh d Gan secars mangg! senfikat
yang diterbkan ofeh Balal Besar Sertfkasi Elektronk (BSrE), wmswmsmmmmssm
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Lampiran 17

PEMERINTAH KABUPATEN BADUNG

DINAS PENANAMAN MODAL

DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
PUSAT PEMERINTAHAN KABUPATEN BADUNG "MANGUPRAJA MANDALA"
JALAN RAYA SEMPIDI, MENGWI, BADUNG BALI (B0351)

Telp. (0361) 4715259, Email : dpmptspbatungkab@gmail.com
Website : hittp://dpmptsp. bedungkab.go.id

Mangupura, 6 April 2026

Nomor 259/SKP/DPMPTSP/1IV/2026
Sifat : Biasa.

Lampiran -

Hal - Surat Keterangan Penelitian

Yth. KEPALA SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGERI 1 MENGWI.
di -
Mangupura

Berdasarkan permohonan dengan nomor pendaftaran 260330153156, maka Bupati Badung
memberikan Surat Keterangan Penelitian Kepada :

Nama ¢ NI LUH GEDE SRI WIDHIYANTARIT

Pekerjaan ¢ MAHASISWA

Alamat Pemohon : BANJAR MUNGGU, DESA MENGWI, KECAMATAN MENGWI, KABUPATEN
BADUNG.

Nama Instansi ! POLTEKKES KEMENKES DENPASAR

Alamat Instansi ¢ JALAN SANITASI NO.1, DESA SIDAKARYA, KEAMATAN DENPASAR SELATAN,
KOTA DENPASAR.

Judul Penelitian 1 HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN GULA DARAH SEWAKTU PADA ANAK
DIABETES MELLITUS DI WILAYAH KERIA UPTD PUSKESMAS MENGWI |

Jumiah Peneliti ¢ 1 0ORANG : 7,

Lokasi Penelitian . SMA N 1 MENGWI WILAYAH KERIA UPTD PUSKESMAS MENGWI I

Tujuan Penelitian : SKRIPSI )

Lams Penelitian ¢ 31 MARET 2026 S/D 31 MEI 2026 y

dengan ketentuan sebagal berikut : /

1. Sebelum mengadakan, Penelitian agar melapor kepada Instansi yang dituju serta instansi yang
tercantum pada tembusan surat ini.

2. Saamenqadakanmnh\mmmmmmmyam beriaku pada lokasi
Penelitian dan wilayah setempat.

3. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaltannya mm tujuan penelitian dan apabila
melanggar ketentuan yang herlaku maka Sural Kelerangan Penelilian ini skan dicabut serta dibentian
segala kegiatannys. _—

4, Apabia masa berlaku Surat Keterangan Penelitian telah berakhir, sedangkan penelitian belum selesal
agar mengurus kemball Surat Keterangan Penelitian sesual ketentuan yang berlaku,

5. Setelah kegiatan Penelitian selesal, agar melapor ke Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu
Satu Pintu Kabupaten Badung secara daring serta mengunggah hasil penelitian melalui aplikasi

www.laperon, badungkab.go.id.
Pit. KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
IZIN INI TIDAK KABUPATEN BADUNG
DIPUNGUT BIAYA ‘
i - NIP. 19740209 199303 2 002
Pembina Tingkat [ {IV/b)

[——
T

1 Dokumen ini diterbitkan sistem LAPERON berdasarkan date dard Pemobon, tersimpan
dalam sistum LAFERON, yang monjadi tangguany jawah Pemohon

Balal
2 Dalam hal terjadt hebelivuan a dok it aboen dilakuk perhatkan sebagaimans 'd -

Sertifihasi
| Elmbtronik

mestinya \
3 Dokumen inl wolah ditandatangani secors elelaronih menggunakoan sertifikor elektronik
yang diterbitian oleh HScE-BSSN
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Lampiran 18

PEMERINTAH KABUPATEN BADUNG

DINAS KESEHATAN
UPTD. PUSKESMAS MENGWI |
JI. | Gusti Ngurah Ral, Br. Panca Dharma Mengwitani, Kec. Mengwl,
Kab. Badung 80351, Tetp (0361)829769 WhatsApp ¢6281459045405

Mangupura, 15 April 2026

Nomor : 400.14.5.4/373/PuskMgl|
Sifat : Biasa

Lampiran L.

Hal . Surat Keterangan Penelitian

Yth. Direktur POLTEKKES Kemenkes Denpasar
di—
Denpasar

Dengan hormat,

Menindaklanjuti surat Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan Terpadu Satu
Pintu Nomor : 259/SKP/DPMPTSP/IV/2026 tertanggal 6 April 2026, dengan ini
Kepala UPTD Puskesmas Mengwi 1 memberikan rekomendasi kepada :

Nama : Ni Luh Gede Sri Widhiyantari

NIM/No Identitas 1 PO7120222057

Pekerjaan : Mahasiswa

Nama Instansi : POLTEKKES Kemenkes Denpasar

Alamat Instansi : Jalan Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar Selatan,
Bali 80224

Lokasi Penelitian : UPTD Puskesmas Mengwi |

Jumlah Peneliti : 1 (satu) orang

Judul Penelitian : Hubungan Pola Makan Dengan Gula Darah Sewaktu
Pada Anak Diabetes Mellitus di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Mengwi |

Tujuan Penelitian : Skripsi

Lama Penelitian : 31 Maret 2026 s/d 31 Mei 2026

Dengan ketentuan sebagai berikut :
1. Saat melakukan Kegiatan Penelitian agar mentaati dan menghormati
ketentuan yang berlaku pada lokasi dan wilayah setempat.

“p Dok ini ditand, i secara elektronik mmumSaufhlE\twonlkmdimn\noldlBaln Sertifikasi
AN Elektromik (BSrE), BSSN, Keabsah dapat i lalui pindai QRCode yang tersedin pada dokumen ind atan tautan
"53"'{{ benikul
‘,_ LT P hutpsiiite badengkib. go.id/doc/3a 308308 1 49808 8IS 5103 TSv 7dfal

Inferrmaasi dan parduan terkait pemeriksaan keabsahan dokiowen tersedia pada hitpr-Aitee. badunghob. go.id
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2. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan
tujuan Penelitian dan apabila melanggar ketentuan yang berlaku maka Surat
Keterangan ini akan dicabut serta dihentikan segala kegiatannya.

3. Apabila masa berlaku Surat Keterangan ini telah berakhir, sedangkan
Kegiatan Penelitian belum selesai agar mengurus kembali Surat Keterangan
sesuai ketentuan yang berlaku.

4, Setelah kegiatan Penelitian selesai, agar melapor kepada Pemerintah
Kabupaten Badung Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan Terpadu Satu
Pintu dan UPTD Puskesmas Mengwi (Kepala UPTD Puskesmas Mengwi 1)

Demikian surat ini kami sampaikan untuk menjadi perhatian dan
pelaksanaannya.

Teish dtandstangani sccara elekironik oleh
Kepala UPTD Puskesmas Meagwi |

\ de M. Ngarsh Arya Yogie Khesaa MKes
NIP. 1983061 62008031001

Tembusan disampaikan kepada :
1. Kepala SMA N 1 Mengwi
2. Yang bersangkutan
3. Arsip
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Lampiran 19

PEMERINTAH KABUPATEN BADUNG

DINAS KESEHATAN
UPTD. PUSKESMAS MENGWI |
JI. | Gusti Ngurah Ral, Br. Panca Dharma Mengwitani, Kec. Mengwl,
Kab. Badung 80351, Telp (0361) 829769, WhatsApp +6281459045405,
Laman hitps://puskesmasmengwil.badungkab.go id/

Mangupura, 13 April 2026

Nomor 1 400.14.5.4/361/PuskMgl
Sifat : Biasa

Lampiran L.

Hal . Surat Keterangan Penelitian

Yth. Direktur POLTEKKES Kemenkes Denpasar
di—
Denpasar

Dengan hormat,
Menindaklanjuti surat Nomor PP.06.02/F.XXIV,13/0974/2026 tanggal 26

Maret 2026 dan Surat Nomor 259/SKP/DPMPTSP/IV/2026 dengan hal Permohonan
Izin Penelitian, dengan ini Kepala UPTD Puskesmas Mengwi 1 memberikan izin

kepada :

Nama . Ni Luh Gede Sri Widhiyantari

NIM : P07120222057

Judul Penelitian : Hubungan Pola Makan Dengan Gula Darah Sewaktu
Pada Anak Diabetes Mellitus di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Mengwi |

Tujuan Penelitian . Skripsi

Lokasi Penelitian : SMA N 1 Mengwi

Lama Penelitian : 31 Maret 2026 s/d 31 Mei 2026

Pada prinsipnya kami tidak keberatan dan dapat menyetujui permohonannya, dengan
ketentuan bahwa mahasiwa yang melaksanakan Praktik penelitian menaati Peraturan
dan Standar Oprasional yang berlaku di UPTD Puskesmas Mengwi .

Dengan surat ini kami sampaikan untuk menjadi perhatian dan pelaksanaanya.

Telah drandtasgam secar clekoni cleh
9 Kepala UPTD Puskesmas Mengwi |
|

d. M. Ngurah Arya Yogie Khesea M Kes
NIP. 1930616200805 1001
Tembusan disampikan kepada:
1. Kepala SMAN 1 Mengwi
o I & Dok ini ditandatangani secara clek k menggenakan Sertifikat Elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi
Elektrunik (BS7E), BSSN. Keahsahan dapat diaks lalui pindai QRCode yang tersedia pada dokumen ind atau tautan

htps: e, badungkab. po.sdidoc/3a308 308 1 49808805 53a3c 750 7dMal

Informaxi dan panduan jerkait pemeriksaan keabsahan dok dia padu hetps.:Ae. bodwnghab, go.id
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Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

.& p Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
ﬁb Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar

® Lelan Sanitasl Na Sidekarya
Oenpasar Selatan, Bob 80222

8 10361) T4

@ Mps/feiww poitekhes denganar o i

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor: DP.04.02/F XXIV.26/ 396 /2026

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Peneltian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokel penelitian yang berjudul :

Hubungan Pola Makan Dengan Gula Darah Sewaktu Pada Anak Diabetes Mellitus Di
Wilayah Kerfa UPTD Puskesmas Mengwi |

yang mengikutsertakan manusia sebagal subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Luh Gede Sri Widhiyantari

LAIK ETIK. Persetujuan inl berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waklu

pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum sefama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes

Denpasar. Datam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

es Kemenkes Denpasar

Kementenan Kesehatan tidak mananma suap dan/atau gratifikasi datam dentuk apapun. Jiks terdapat potensi suap
alau gratitiasl silakan laporkan melaiul HALO KEMENKES 1500567 can hitps Vwhs kemkes oo id
Sincnlion banti PR

. Untuk verifikasi

¢l takan unggah dok pada laman hitog:iitte komnfo go idivenfyPDE.
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Tanggal Validas!

No Desan Topik Masukan Dosen Bimbingsn Dosen Aksi

1 195106061988031002 - DR. ) Bimbingan BAB V valdasi master tabal  disatankan maelakukan uji 14 Apet v
NYOMAN RIBEK, S.Pd., 5.Kep., dan hasi analisis data (univeriat dan normalitas terlebih dahulu 2026
Nors M.Pd. bivariat)

1 196312251982021001 - | KETUT Bimbingan BAB V valdasi master label  perbaii judul label dan tala tulis 14 Mei v
LABIR, SST, S.Kep. Ns., M.Kes. dan hasi analisis data (univarial dan 2026

bvanat)

2 198106061988031002 - DR | Hasl pensition (kondisi lokast peneltion  perbakan penulisan 16 April v
NYOMAN RIBEX., S.Pd., 5 Kep., « tabed hasil penelsan) 2026
Ners., MPd.

2 196312251988021001 - | KETUT hasil penelisan (k i arasi 1l rbakan penull dan 16 April v
LABIR, SST., S.Kep., Ns.. MKes. Incel nasi penelitian) penomabahan tasdites tempat 2026

peneitian

3 196312251988021001 - | KETUT (penelsan-hasll pegamatan) pactaikan pada tabel dan 17 Apell v
LABIR, ST, S.Kep., Ns., MXes. penbenaran up 2026

3 196106061088031002 - DR. | pembahasan (hasé peneltian) manambahkan min median 17 Aped v
NYOMAN RIBEX. SPd., SKep.. modus pada pembohhasan 2026
Ners,, MPd,

4 196105061988031002 - DR, | p (tabel frek. pond p mn 20 Mes v
NYOMAN RIBEK, 5.Pd. SKep., ) modus pada penjelasan tabel 2026
Ners., M.Pd. frakuensi

4 196312251985021001 - | KETUT Pembshasan pobaikan pada pernisan dan 20 Aped v
LABIR. SST. SXep.. N5, MKes. penambshan sumber 2026

5 196106051988031002 - DR. | Pembshssan (hubungsn pola makan menambahkan sumber lerbany 22 Apell v
NYOMAN RIBEK, 5.Pd.. S Kep., dengan gds) 2026
Ners,, MPd,

5 106312251988021001 - | KETUT Pemb (hasd peng ) penambahan sumber dan 22 April v
LABIR, SST., S.Kep.. Ns., MKes. perbald tanda baca 2026

6 106312251988021001 - 1 KETUT Bimbingan bab VI Kesimpulan saan perbaikan penuisan 27 Al vy
LABIR, SST. SKep,, Ns.. MKes 2026

6 196106051988031002-DR. | Bmbingan BAB VI (kesimpulon dan pebaki tala tuks 27 Apnil v
NYOMAN RIBEK, S Pd. SKep., samn) 2028
Ners,, MPd.

7 196106061988031002 - DR. | bimbingan akhei (BAS V DAN V1) ACC untuk diseminarkan 29 Apnl v
NYOMAN RIBEK, S Pa. S Kep., 2026
Ners., M.Pd,

7 196312251988021001 - | KETUT Acc saminas hasil ACC SKRPS! padwalkan untuk 29 Apnl v
LABIR, SST,, S Kep., Ns., M Kes, ufian sitang 2026
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Nama Mahasiswa : Ni Luh Gede Sri Widhiyantari
NIM : P07120222057
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Keterangan :

Mahasiswa dapat mengikuti Ujian Skripsi jika seluruh persyaratan diatas
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Denpasar, 30 Agr\ wtl
Ketua Jurusan Keperawatan

| Made a, S.Kep., Ns., M.Kep.
NIP. 196842311992031020
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Suya yang beranda tangan dibawah inj :

Nama ¢ Ni Luh Gede Sri Widhiyantari

NIM : P07120222057

Program studi : Sarjana Terapan Keperawatan

Lingkungan jurusan - Poliekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan

Alamat ¢ Br. Munggu Mengwi, Ds, Mengwi, Kec.Mengwi, Kab.Badung
No hp/ email : 08873432419

Dengan ini menyerahkan berkas skripsi dengan judul:

Hubungan Pola Makan Dengan Gula Darah Sewsktu Pads Anak Diabetes
Mellitus Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Mengwi I Tahun 2026

1. Dan menyetujui menjadi hak milik Poitekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan hak bebas royaliti non-ekslusif untuk disimpan, dialihkan
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet
atau media lain untuk kepentimgan akademis selama tetap mencantumkan
nama penulis sebagai pemilik hak cipta,

2. Pemyataan ini saya buat dengan sungguh- sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelangaran hak cipta/plagiarisme dalam karya ini, maka segala
tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan
pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. Demikian surat peryataan ini saya buat
untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 25 Mei 2026
Yanp membuat pernyataan

vot st sode Sri Widhiyantari
NIM. P07120222057
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