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THE RELATIONSHIP BETWEEN DIETARY PATTERNS AND 

BLOOD GLUCOSE LEVELS IN CHILDREN WITH DIABETES 

MELLITUS IN THE SERVICE AREA OF THE MENGWI I 

COMMUNITY HEALTH CENTER  

 
ABSTRACT 

 

The prevalence of diabetes mellitus in Indonesia increased from 1.5% in 2018 to 

1.7% in 2023 across all age groups, and from 2.0% in 2018 to 2.2% in 2023 among 

those aged 15 years and older. This study aims to determine the relationship 

between dietary patterns and fasting blood glucose levels in children with Diabetes 

Mellitus in the service area of the Mengwi I Community Health Center (UPTD 

Puskesmas). The study employed a quantitative design with a cross-sectional 

approach. The sample consisted of 46 respondents selected using total sampling. 

Dietary data were collected using a food frequency questionnaire (FFQ), while 

fasting blood glucose levels were measured using a glucometer. Data analysis was 

performed using the Spearman rank correlation test. The results showed that the 

majority of respondents had poor dietary patterns (33 individuals, 72%) and fasting 

blood glucose levels of 140–199 mg/dL (33 individuals, 72%). The Spearman’s rank 

correlation test yielded a correlation coefficient (rₛ) of -0.660 with a P-value 

<0.001, indicating a significant association with a strong relationship. The study’s 

conclusion indicates that dietary patterns are significantly associated with fasting 

blood glucose levels in children with diabetes mellitus. It is recommended that 

children and parents adopt a healthy diet and undergo regular blood glucose checks 

to prevent an increase in blood glucose levels early on. 
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HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN GULA DARAH 

SEWAKTU PADA ANAK DIABETES MELLITUS  

DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS  

MENGWI I 
 

 

ABSTRAK  

 

 

Diabetes Mellitus di indonesia mengalami peningkatan sebanyak 1,5% pada tahun 

2018 menjadi 1,7% pada tahun 2023 pada seluruh kelompok usia, serta dari 2,0% 

pada tahun 2018 menjadi 2,2% pada tahun 2023 pada kelompok usia ≥15 tahun. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola makan dengan gula darah 

sewaktu pada anak Diabetes Mellitus di wilayah kerja UPTD Puskesmas Mengwi 

I. Metode penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross 

sectional. Sampel penelitian sebanyak 46 responden yang dipilih menggunakan 

teknik total sampling. Data pola makan dikumpulkan menggunakan kuesioner food 

recall/FFQ, sedangkan gula darah sewaktu diukur menggunakan glukometer. 

Analisis data dilakukan menggunakan uji korelasi Spearman Rank. Hasil penelitian 

menunjukkan sebagian besar responden memiliki pola makan buruk sebanyak 33 

orang (72%) dan kadar gula darah sewaktu 140–199 mg/dL sebanyak 33 orang 

(72%). Hasil uji Spearman Rank diperoleh nilai koefisien korelasi (rₛ) sebesar -

0,660 dengan P-value <0,001 yang menunjukkan adanya hubungan signifikan 

dengan kekuatan hubungan kuat. Simpulan penelitian ini menunjukkan bahwa pola 

makan berhubungan signifikan dengan gula darah sewaktu pada anak Diabetes 

Mellitus. Disarankan kepada anak dan orang tua untuk menerapkan pola makan 

sehat dan melakukan pemeriksaan gula darah secara berkala guna mencegah 

peningkatan kadar gula darah sejak dini. 

 

 

Kata kunci: Anak, Diabetes Mellitus, Pola Makan 
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RINGKASAN PENELITIAN 

HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN GULA DARAH 

SEWAKTU PADA ANAK DIABETES MELLITUS  

DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS  

MENGWI I 

Oleh : Ni Luh Gede Sri Widhiyantari 

 

          Diabetes Mellitus (DM) merupakan penyakit metabolik yang ditandai dengan 

meningkatnya kadar glukosa darah akibat gangguan produksi maupun kerja insulin. 

Saat ini, kejadian peningkatan kadar gula darah tidak hanya ditemukan pada orang 

dewasa, tetapi juga mulai banyak terjadi pada anak dan remaja. Salah satu faktor 

yang berperan penting terhadap peningkatan kadar gula darah adalah pola makan 

yang tidak sehat. Pola makan yang tinggi gula, lemak, makanan cepat saji, serta 

rendah serat dapat memicu gangguan metabolisme glukosa sejak usia dini. 

          Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan di wilayah kerja UPTD 

Puskesmas Mengwi I pada tanggal 28 Januari 2026, dari 1.312 siswa yang 

mengikuti skrining kesehatan ditemukan sebanyak 46 siswa mengalami prediabetes 

mellitus dengan kadar gula darah sewaktu meningkat. Kondisi tersebut 

menunjukkan bahwa masalah peningkatan kadar gula darah pada anak dan remaja 

perlu mendapatkan perhatian serius. Selain itu, kebiasaan makan remaja yang 

cenderung tidak teratur, sering mengonsumsi makanan tinggi kalori dan minuman 

manis, serta rendahnya konsumsi buah dan sayur menjadi faktor yang dapat 

meningkatkan risiko terjadinya Diabetes Mellitus. Oleh karena itu, diperlukan 

penelitian untuk mengetahui hubungan pola makan dengan gula darah sewaktu 

pada anak sehingga dapat menjadi dasar dalam upaya pencegahan dan edukasi 

kesehatan sejak dini. 

          Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola makan dengan gula 

darah sewaktu pada anak Diabetes Mellitus di wilayah kerja UPTD Puskesmas 

Mengwi I. Variabel penelitian ini adalah pola makan dan  gula darah sewaktu. 

Hipoteis dalam penelitian ini adalah adanya hubungan pola makan dengan gula 

darah sewaktu pada anak diabetes mellitus di wilayah kerja UPTD Puskesmas 

Mengwi I. 
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          Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian 

kuantitatif dengan pendekatan korelasional cross sectional. Pendekatan cross 

sectional digunakan karena pengukuran variabel independen dan dependen 

dilakukan pada waktu yang sama tanpa adanya intervensi dari peneliti. 

          Penelitian dilaksanakan di wilayah kerja UPTD Puskesmas Mengwi I pada 

bulan Maret sampai April 2026. Populasi penelitian adalah seluruh anak yang 

memiliki kadar gula darah sewaktu meningkat di wilayah kerja UPTD Puskesmas 

Mengwi I sebanyak 46 orang. Teknik sampling yang digunakan adalah non-

probability sampling dengan metode total sampling, sehingga seluruh populasi 

dijadikan sampel penelitian. 

          Kriteria inklusi penelitian meliputi anak usia 16–18 tahun yang bersekolah di 

SMA N 1 Mengwi, memiliki kadar gula darah sewaktu >140 mg/dL, dan bersedia 

menjadi responden. Kriteria eksklusi yaitu anak yang tidak hadir saat pengambilan 

data dan anak dengan gula darah <140 mg/dL. 

          Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner food recall/FFQ untuk 

mengukur pola makan responden. Variabel pola makan dinilai berdasarkan jenis 

makanan, jumlah makanan, dan frekuensi makan. Pengukuran gula darah sewaktu 

dilakukan secara langsung menggunakan glukometer. 

          Pengolahan data dilakukan melalui tahap editing, coding, entry data, 

processing, dan cleaning. Analisis data menggunakan analisis univariat dan 

bivariat. Analisis bivariat dilakukan menggunakan uji korelasi Spearman Rank 

karena data tidak berdistribusi normal. Dasar pengambilan keputusan 

menggunakan tingkat signifikansi α = 0,05. Jika nilai p-value <0,05 maka 

dinyatakan terdapat hubungan yang signifikan antara pola makan dengan gula darah 

sewaktu. 

         Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 46 responden yang diteliti dominan 

umur 17 tahun yaitu sebanyak 25 orang (54%). Mayoritas responden berjenis 

kelamin Perempuan yaitu sebanyak 24 orang (52%). Dominan Pendidikan orang 

tua responden adalah SMA/SMK yaitu sebanyak 12 orang (26%). Mayoritas 

pekerjaan orang tua responden adalah karyawan swasta yaitu sebanyak 22 orang 

(48%). Sebagian besar pendapatan keluarga perbulan adalah 2.500.000-4.000.000 

sebanyak 19 orang (41%). Berdasarkan hasil pengamatan pola makan terbanyak 



viii 
 

adalah pola makan buruk yaitu sebanyak 33 orang (72%). Sedangkan hasil 

pengamatan mengenai GDS menunjukan GDS terbanyak adalah 140-199 mg/dL . 

analisis hasil penelitian ini menunjukan ada hubungan signifikan antara pola makan 

dengan gula darah sewaktu pada anak dengan nilai sig. (2-tailed) <0,001(pola 

makan), dan <0,001 (GDS). (p.value <0,001). Nilai p-value yang lebih kecil dari 

0,05 menunjukan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara pola makan 

dengan gula darah sewaktu pada anak diabetes mellitus dengan nilai koefisien 

korelasi sebesar-0,660 menunukan bahwa kekuatan hubungan termasuk dalam 

kategori kuat dengan arah hubungan berlawanan arah (negatif). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur peneliti panjatkan kehadapan Ida Sang Hyang Widhi Wasa atas 

berkat asung kerta wara nugraha, peneliti dapat menyelesaikan skripsi dengan judul 

“Hubungan Pola Makan Dengan Gula Darah Sewaktu Pada Anak Diabetes 

Mellitus Di Wilayah Kerja Puskesmas Mengwi I” dan dapat terselesaikan tepat 

waktu.  

          Peneliti menerima banyak bantuan dan dorongan dari berbagai pihak 

sehingga skripsi penelitian ini dapat terselesaikan dengan optimal. Untuk itu 

melalui kesempatan ini, peneliti mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Ibu Dr. Erika Yulita Ichwan, SST, M.Keb. selaku Direktur Politeknik 

Kesehatan Poltekkes Kemenkes Denpasar yang telah memberikan kesempatan 

menempuh program pendidikan Sarjana Terapan keperawatan. 

2. Bapak I Made Sukarja,S.Kep.Ners.,M.Kep., selaku Ketua Jurusan  

Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar yang telah memberikan  

kesempatan dalam menyelesaikan skripsi ini. 

3. Ibu Nengah Runiari, S. Kp, S. Pd, M. Kep, Sp. Mat selaku Ketua Program Studi 

Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar yang telah 

memberikan kesempatan dalam menyelesaikan skripsi ini. 

4. I Ketut Labir,SST,S.Kep.,Ns.,M.Kes selaku pembimbing utama yang telah 

memberikan pemahaman, bimbingan, dan masukan dalam menyelesaikan skripsi ini. 

5. Dr. Nyoman Ribek, S.Pd., S.Kep., Ners.,M.Pd. selaku pembimbing pendamping 

yang telah memberikan pemahaman, bimbingan, dan masukan dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 



x 
 

6. Kepala puskesmas Mengwi I yang telah memberikan ijin dalam pengambilan 

data pasien diabetes mellitus di Wilayah Kerja Puskesmas Mengwi I 

7. Kepada penulis sendiri, terima kasih telah bertahan. Empat tahun ini bukanlah 

perjalanan yang mudah sebuah narasi panjang tentang kegigihan 

menyeimbangkan bangku perkuliahan dan tanggung jawab pekerjaan. Terima 

kasih sudah tetap melangkah meski harus melewati banyak momen sunyi yang 

penuh tantangan. Skripsi ini adalah bukti nyata bahwa kamu mampu 

melampaui batas dirimu sendiri, bahkan di saat-saat yang paling sulit 

sekalipun. 

8. Kepada orang tua penulis terima kasih yang tak terhingga penulis 

persembahkan kepada kedua orang tua tercinta, Bapak I Rai Buda Astawa dan 

Ibu Ni Kadek Sumariani. Terima kasih telah menjadi pilar utama dan 

memberikan dukungan luar biasa sehingga penulis dapat menyelesaikan masa 

perkuliahan selama empat tahun ini dengan baik. 

9. Kepada seseorang yang kehadirannya begitu berarti bagi penulis, sosok dengan 

NIM P07120325047, terima kasih telah menjadi bagian penting dalam 

perjalanan empat tahun ini. Terima kasih telah bersedia kembali melangkah 

searah dan senantiasa memberikan dukungan di setiap babak perjuangan 

penulis hingga titik ini. 

10. Kepada sahabat dan teman-teman dekat penulis atas segala waktu dan 

kesabaran kalian dalam mendengarkan setiap keluh kesah yang ada. Terima 

kasih telah selalu ada dan menjadi sistem pendukung yang luar biasa bagi 

penulis selama melewati masa-masa sulit empat tahun ini. 



xi 
 

          Peneliti menyadari bahwa skripsi penelitian ini masih jauh dari kata 

sempurna, oleh karena itu peneliti sangat mengharapkan segala saran serta kritik 

yang sifatnya membangun dalam rangka memperbaiki dan menyempurnakan 

skripsi penelitian ini. Akhir kata peneliti mengucapkan terima kasih 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Denpasar, April 2026 

 

 

Peneliti, 



xii 
 

DAFTAR ISI 

 

COVER ................................................................................................................... i 

LEMBAR PERSETUJUAN ................................................................................. ii 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................. iii 

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT ..................................................... iii 

ABSTRACT ........................................................................................................... iv 

ABSTRAK ............................................................................................................. v 

RINGKASAN PENELITIAN ............................................................................. vi 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... ix 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ xii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... xiv 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xv 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xvi 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ................................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah .............................................................................................. 4 

C. Tujuan Penelitian ................................................................................................ 4 

D. Manfaat Penelitian.............................................................................................. 5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................... 7 

A. Pola Makan ......................................................................................................... 7 

B. Diabetes Mellitus .............................................................................................. 13 

C. Anak .................................................................................................................. 32 

D. Kadar Gula Darah Sewaktu Anak Diabetes Mellitus ....................................... 41 

E. Hubungan pola makan dengan gula darah sewaktu pada anak diabetes mellitus 

……………………………………………………………………………………42 

BAB III KERANGKA KONSEP ....................................................................... 45 

A. Kerangka Konsep ............................................................................................. 45 

B. Variabel Penelitian ............................................................................................ 46 

C. Hipotesis Penelitian .......................................................................................... 48 

BAB IV METODE PENELITIAN..................................................................... 49 

A. Jenis Penelitian ................................................................................................. 49 

B. Alur Penelitian .................................................................................................. 49 



xiii 
 

C. Tempat Dan Waktu Penelitian .......................................................................... 50 

D. Populasi Dan Sampel Penelitian ...................................................................... 51 

E. Jenis Dan Teknik Pengumpulan Data ............................................................... 53 

F. Pengolahan Dan Analisis Data .......................................................................... 54 

G. Etika Penelitian ................................................................................................ 57 

BAB V HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN..................................... 59 

A. Hasil penelitian ................................................................................................. 59 

B. Pembahasan ...................................................................................................... 64 

C. Kelemahan penelitian ....................................................................................... 73 

BAB VI SIMPULAN DAN SARAN .................................................................. 74 

A. Simpulan .......................................................................................................... 74 

B. Saran ................................................................................................................. 75 

Daftar Pustaka ....................................................................................................... 76 

Lampiran ............................................................................................................... 80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1 Macam-Macam Pemeriksaan Diabetes Mellitus ...................................... 30 

Tabel 2 Pertumbuhan Fisik Anak .......................................................................... 37 

Tabel 3 Perkembangan Kognitif Seseorang Menurut  Perubahan Sosial .............. 40 

Tabel 4 Definisi Operasional Variabel .................................................................. 47 

Tabel 5 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Umur ......... 60 

Tabel 6 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin

 ............................................................................................................................... 60 

Tabel 7 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Tingkat 

Pendidikan Orang Tua ........................................................................................... 61 

Tabel 8 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Pekerjaan 

Orang Tua .............................................................................................................. 61 

Tabel 9 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Pendapatan 

Orang Tua .............................................................................................................. 62 

Tabel 10 Distribusi Frekuensi Pola Makan ........................................................... 62 

Tabel 11 Distribusi Frekuensi Gula Darah Sewaktu ............................................. 63 

Tabel 12 Hasil Uji Normalitas ............................................................................... 63 

Tabel 13 Hubungan Pola Makan Dengan Gula Darah Sewaktu Pada Anak Dengan 

Diabetes Mellitus .................................................................................................. 64 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1 Prosedur pengecekan gula darah secara mandiri.................................. 32 

Gambar 2 Kerangka Konsep Penelitian Hubungan Pola Makan Dengan Gula Darah 

Sewaktu pada Anak  diabetes mellitus di Wilayah Kerja Puskesmas Mengwi I .. 45 

Gambar 3 Alur Penelitian Hubungan Pola Makan Dengan Gula Darah Sewaktu 

Pada Anak Diabetes Mellitus Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Mengwi I .... 50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



xvi 
 

DAFTAR LAMPIRAN  

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan ................................................................................. 80 

Lampiran 2 Realisasi Anggaran Biaya .................................................................. 81 

Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden ........................................ 82 

Lampiran 4 Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) ......................... 83 

Lampiran 5 Kisi-Kisi Kuesioner ........................................................................... 86 

Lampiran 6 Kuesioner Penelitian .......................................................................... 87 

Lampiran 7 Master Tabel Uji Validitas ................................................................. 89 

Lampiran 8 Master Tabel Pelaksanaan Penelitian ................................................. 92 

Lampiran 9 Hasil Uji Validitas Kuesioner ............................................................ 94 

Lampiran 10 Hasil Uji Reliability Kuesioner ..................................................... 100 

Lampiran 11 Hasil SPSS ..................................................................................... 102 

Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian ................................................................. 108 

Lampiran 13 Surat Izin Pengambilan Data ......................................................... 109 

Lampiran 14 Surat Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Badung ...... 110 

Lampiran 15 Surat Ijin Uji Validitas dan Reliabilitas Kueioner .......................... 111 

Lampiran 16 Surat Izin Penelitian........................................................................ 112 

Lampiran 17 Surat Dinas Penanaman Modal Kabupaten Badung ....................... 113 

Lampiran 18 Surat Izin Puskesmas Mengwi I ..................................................... 114 

Lampiran 19 Surat Keterangan Penelitian ........................................................... 116 

Lampiran 20 Surat Persetujuan Etik .................................................................... 117 

Lampiran 21 Hasil Cek Plagiasi ........................................................................... 119 

Lampiran 22 Validasi Bimbingan SIAK ............................................................. 120 

Lampiran 23 Surat Administrasi ......................................................................... 121 

 

 

 


