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HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN GULA DARAH
SEWAKTU PADA ANAK DIABETES MELLITUS
DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS
MENGWI 1

ABSTRAK

Diabetes Mellitus di indonesia mengalami peningkatan sebanyak 1,5% pada tahun
2018 menjadi 1,7% pada tahun 2023 pada seluruh kelompok usia, serta dari 2,0%
pada tahun 2018 menjadi 2,2% pada tahun 2023 pada kelompok usia >15 tahun.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola makan dengan gula darah
sewaktu pada anak Diabetes Mellitus di wilayah kerja UPTD Puskesmas Mengwi
I. Metode penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross
sectional. Sampel penelitian sebanyak 46 responden yang dipilih menggunakan
teknik total sampling. Data pola makan dikumpulkan menggunakan kuesioner food
recalllFFQ, sedangkan gula darah sewaktu diukur menggunakan glukometer.
Analisis data dilakukan menggunakan uji korelasi Spearman Rank. Hasil penelitian
menunjukkan sebagian besar responden memiliki pola makan buruk sebanyak 33
orang (72%) dan kadar gula darah sewaktu 140-199 mg/dL sebanyak 33 orang
(72%). Hasil uji Spearman Rank diperoleh nilai koefisien korelasi (rs) sebesar -
0,660 dengan P-value <0,001 yang menunjukkan adanya hubungan signifikan
dengan kekuatan hubungan kuat. Simpulan penelitian ini menunjukkan bahwa pola
makan berhubungan signifikan dengan gula darah sewaktu pada anak Diabetes
Mellitus. Disarankan kepada anak dan orang tua untuk menerapkan pola makan
sehat dan melakukan pemeriksaan gula darah secara berkala guna mencegah
peningkatan kadar gula darah sejak dini.

Kata kunci: Anak, Diabetes Mellitus, Pola Makan



RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN GULA DARAH
SEWAKTU PADA ANAK DIABETES MELLITUS
DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS
MENGWI 1

Oleh : Ni Luh Gede Sri Widhiyantari

Diabetes Mellitus (DM) merupakan penyakit metabolik yang ditandai dengan
meningkatnya kadar glukosa darah akibat gangguan produksi maupun kerja insulin.
Saat ini, kejadian peningkatan kadar gula darah tidak hanya ditemukan pada orang
dewasa, tetapi juga mulai banyak terjadi pada anak dan remaja. Salah satu faktor
yang berperan penting terhadap peningkatan kadar gula darah adalah pola makan
yang tidak sehat. Pola makan yang tinggi gula, lemak, makanan cepat saji, serta
rendah serat dapat memicu gangguan metabolisme glukosa sejak usia dini.

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Mengwi I pada tanggal 28 Januari 2026, dari 1.312 siswa yang
mengikuti skrining kesehatan ditemukan sebanyak 46 siswa mengalami prediabetes
mellitus dengan kadar gula darah sewaktu meningkat. Kondisi tersebut
menunjukkan bahwa masalah peningkatan kadar gula darah pada anak dan remaja
perlu mendapatkan perhatian serius. Selain itu, kebiasaan makan remaja yang
cenderung tidak teratur, sering mengonsumsi makanan tinggi kalori dan minuman
manis, serta rendahnya konsumsi buah dan sayur menjadi faktor yang dapat
meningkatkan risiko terjadinya Diabetes Mellitus. Oleh karena itu, diperlukan
penelitian untuk mengetahui hubungan pola makan dengan gula darah sewaktu
pada anak sehingga dapat menjadi dasar dalam upaya pencegahan dan edukasi
kesehatan sejak dini.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola makan dengan gula
darah sewaktu pada anak Diabetes Mellitus di wilayah kerja UPTD Puskesmas
Mengwi 1. Variabel penelitian ini adalah pola makan dan gula darah sewaktu.
Hipoteis dalam penelitian ini adalah adanya hubungan pola makan dengan gula
darah sewaktu pada anak diabetes mellitus di wilayah kerja UPTD Puskesmas

Mengwi L.
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Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian
kuantitatif dengan pendekatan korelasional cross sectional. Pendekatan cross
sectional digunakan karena pengukuran variabel independen dan dependen
dilakukan pada waktu yang sama tanpa adanya intervensi dari peneliti.

Penelitian dilaksanakan di wilayah kerja UPTD Puskesmas Mengwi I pada
bulan Maret sampai April 2026. Populasi penelitian adalah seluruh anak yang
memiliki kadar gula darah sewaktu meningkat di wilayah kerja UPTD Puskesmas
Mengwi 1 sebanyak 46 orang. Teknik sampling yang digunakan adalah non-
probability sampling dengan metode total sampling, sehingga seluruh populasi
dijadikan sampel penelitian.

Kfriteria inklusi penelitian meliputi anak usia 16—18 tahun yang bersekolah di
SMA N 1 Mengwi, memiliki kadar gula darah sewaktu >140 mg/dL, dan bersedia
menjadi responden. Kriteria eksklusi yaitu anak yang tidak hadir saat pengambilan
data dan anak dengan gula darah <140 mg/dL.

Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner food recall/FFQ untuk
mengukur pola makan responden. Variabel pola makan dinilai berdasarkan jenis
makanan, jumlah makanan, dan frekuensi makan. Pengukuran gula darah sewaktu
dilakukan secara langsung menggunakan glukometer.

Pengolahan data dilakukan melalui tahap editing, coding, entry data,
processing, dan cleaning. Analisis data menggunakan analisis univariat dan
bivariat. Analisis bivariat dilakukan menggunakan uji korelasi Spearman Rank
karena data tidak berdistribusi normal. Dasar pengambilan keputusan
menggunakan tingkat signifikansi a = 0,05. Jika nilai p-value <0,05 maka
dinyatakan terdapat hubungan yang signifikan antara pola makan dengan gula darah
sewaktu.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 46 responden yang diteliti dominan
umur 17 tahun yaitu sebanyak 25 orang (54%). Mayoritas responden berjenis
kelamin Perempuan yaitu sebanyak 24 orang (52%). Dominan Pendidikan orang
tua responden adalah SMA/SMK yaitu sebanyak 12 orang (26%). Mayoritas
pekerjaan orang tua responden adalah karyawan swasta yaitu sebanyak 22 orang
(48%). Sebagian besar pendapatan keluarga perbulan adalah 2.500.000-4.000.000

sebanyak 19 orang (41%). Berdasarkan hasil pengamatan pola makan terbanyak
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adalah pola makan buruk yaitu sebanyak 33 orang (72%). Sedangkan hasil
pengamatan mengenai GDS menunjukan GDS terbanyak adalah 140-199 mg/dL .
analisis hasil penelitian ini menunjukan ada hubungan signifikan antara pola makan
dengan gula darah sewaktu pada anak dengan nilai sig. (2-tailed) <0,001(pola
makan), dan <0,001 (GDS). (p.value <0,001). Nilai p-value yang lebih kecil dari
0,05 menunjukan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara pola makan
dengan gula darah sewaktu pada anak diabetes mellitus dengan nilai koefisien
korelasi sebesar-0,660 menunukan bahwa kekuatan hubungan termasuk dalam

kategori kuat dengan arah hubungan berlawanan arah (negatif).
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