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ABSTRAK

Pneumonia merupakan salah satu penyakit infeksi saluran pernapasan bawah yang
menjadi penyebab morbiditas dan mortalitas tinggi di dunia. Kondisi ini dapat
menyebabkan gangguan pertukaran gas sehingga menimbulkan masalah
keperawatan berupa bersihan jalan napas tidak efektif. Karya tulis ini bertujuan
untuk mengetahui asuhan keperawatan pada pasien pneumonia dengan masalah
bersihan jalan napas tidak efektif di Ruang Pikat RSUD Klungkung. Jenis
penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan pendekatan studi kasus. Sampel
adalah pasien pneumonia. Diagnosa yang ditegakkan yaitu bersihan jalan napas
tidak efektif berhubungan dengan sekresi yang tertahan. Ditandai dengan mengeluh
sesak napas, pasien mengeluh sesak saat tidur terlentang, batuk tidak efektif,
sputum berlebih, ronkhi, frekuensi napas berubah,, pola napas takipnea, dengan
saturasi oksigen 95% dan RR 30x/menit. Intervensi yang diberikan berupa
manajemen jalan napas, pemantauan respirasi dan latihan pernapasan Balloon
Blowing Exercis. Diberikan 10-15 menit selama 3x24 jam. Hasil evaluasi
menunjukkan perbaikan kondisi pasien ditandai dengan berkurangnya sesak napas,
membaiknya pola napas, serta meningkatnya saturasi oksigen.Dapat disimpulkan
bahwa Ballon Blowing Exercise efektif dalam membantu memperbaiki bersihan
jalan napas pada pasien pneumonia. Disarankan Balloon Blowing Exercise dapat
dijadikan alternatif intervensi keperawatan pada pasien pneumonia dengan bersihan
jalan napas tidak efektif.

Kata kunci: Pneumonia, Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif, Balloon Blowing
Exercise

viii



NURSING CARE OF AIRWAYS CLEARANCE INEFFECTIVE
PNEUMONIA PATIENTS WITH BALLOON BLOWING
EXERCISE INTERVENTION IN THE PIKAT WARD
OF KLUNGKUNG REGIONAL HOSPITAL, 2026

ABSTRACT

Pneumonia is a lower respiratory tract infection that causes high morbidity and
mortality worldwide. This condition can cause gas exchange disorders, resulting in
nursing problems in the form of ineffective airway clearance. This paper aims to
determine nursing care for pneumonia patients with ineffective airway clearance
problems in the Pikat ward of Klungkung Regional Hospital. The type of research
used is descriptive with a case study approach. The sample is a pneumonia patient.
The diagnosis established is ineffective airway clearance related to retained
secretions. Characterized by complaints of shortness breath, patients complain of
shortness of breath when lying down, ineffective cough, excessive sputum, rhonchi,
altered respiratory frequency, tachypnea breathing pattern, with oxygen saturation
of 95% and RR 30x / minute. Interventions provided include airway management,
respiratory monitoring and Balloon Blowing Exercises. Given 10-15 minutes for
3x24 hours. The evaluation results showed an improvement in the patient's
condition, marked by reduced shortness of breath, improved breathing patterns,
and increased oxygen saturation. It can be concluded that Balloon Blowing
Exercise is effective in helping improve airway clearance in pneumonia patients. It
is recommended that Balloon Blowing Exercise can be used as an alternative
nursing intervention in pneumonia patients with ineffective airway clearance.

Keywords: Pneumonia, ineffective airway clearance, Balloon Blowing Exercise



RINGKASAN PENELITIAN

ASUHAN KEPERAWATAN BERSIHAN JALAN NAPAS
TIDAK EFEKTIF PADA PASIEN PNEUMONIA
DENGAN BALLON BLOWING EXERCISE DI
RUANG PIKAT RSUD KLUNGKUNG
TAHUN 2026

Pneumonia merupakan infeksi saluran pernapasan bawah yang
menyebabkan peradangan pada alveoli sehingga mengganggu proses pertukaran
gas dan menimbulkan gangguan respirasi seperti sesak napas dan penurunan
saturasi oksigen . Salah satu masalah keperawatan yang sering muncul pada pasien
pneumonia adalah berihan jalan napas tidak efektif akibat peningkatan kerja napas

dan sekresi yang tertahan.

Tujuan dari karya ilmiah ini adalah untuk mengetahui asuhan keperawatan
pada pasien pneumonia dengan masalah bersihan jalan napas tidak efektif melalui
intervensi balloon blowing exercise di Ruang Pikat RSUD Klungkung. Metode
yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan deskriptif. Sampel
berjumalah 1 orang dengan kriteria pasien yang terdiagnosa pneumonia. Proses
keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosa, perencanaan, implementasi, dan

evaluasi.

Pada pasien pneumonia dengan diagnosa keperawatan bersihan jalan napas
tidak efektif didapatkan data mayor batuk tidak efektif, sputum berlebih, dan ronkhi
dan data minor pasien mengeluh sesak, pasien mengeluh sesak saat tidur terlentang,
frekuensi napas cepat dan dangkal, pola napas berubah. Data yang tidak ditemukan
adalah data mayor terdiri dari tidak mampu batuk dan data minor terdiri dari sulit
bicara, gelisah, sianosis, dan bunyi napas menurun. Intervensi yang diberikan
meliputi manajemen jalan napas, pemantauan respirasi, serta latihan pernapasan
balloon blowing exercise sebagai intervensi inovasi. Implementasi dilakukan secara
terstruktur sesuai rencana keperawatan. Ballon blowing exercise diberikan 1x/hari
dengan durasi 10-15 menit sebanyak 20-30x. Proses intervensi inovasi ini akan
dilakukan dengan cara pasien menarik napas secara maksimal melalui hidung (3-4

detik) kemudian tiupkan ke dalam balon dengan menggunakan mulut dikerucutkan



selama 5-7 detik dan dilakukan pengulangan kembali. Evaluasi asuhan ini
menunjukkan adanya perbaikan kondisi pasien berupa penurunan sesak napas,

perbaikan frekuensi dan pola napas, serta peningkatan saturasi oksigen.

Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa balloon blowing
exercise efektif dalam membantu memperbaiki bersihan jalan napas pada pasien
pneumonia. Oleh karena itu, intervensi ini disarankan sebagai alternatif tindakan
keperawatan dalam meningkatkan fungsi respirasi pasien dengan gangguan

bersihan jalan napas.
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