
76 

 

 

 

Lampiran 1 Lembar Permohonan Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada: 

Yth. Calon Responden  

Di Tempat  

Dengan Hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Program Studi Sarjana 

Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar:  

Nama : Fara Ika Nastiti  

NIM : P07124224234  

Bermaksud untuk melakukan penelitian mengenai ”Perbedaan Intensitas 

Nyeri Post Sectio Caesarea Sebelum dan Sesudah Diberikan Kombinasi 

Akupresur Pada Titik LR 3 dan ST 36”. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui apakah terdapat perbedaan intensitas nyeri post sectio caesarea 

sebelum dan sesudah diberikan kombinasi akupresur pada titik LR 3 dan ST 36. 

Kerahasiaan informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. Ketika dalam pelaksanaan kegiatan nanti terdapat hal-

hal yang menyebabkan pengunduruan diri, maka saudara/saudari diperbolehkan 

tidak mengikuti penelitian ini. Apabila saudara/saudari menyetujui, maka mohon 

kesediaannya untuk mentandatangani lembar permohonan responden dan 

menjawah pertanyaan yang diajukan. Atas perhatian saudara/saudari sebagai 

responden, saya ucapkan terima kasih.  

      Denpasar, ................................ 2025 

Peneliti  

 

 

Fara Ika Nastiti 

  NIM. P07124224234 
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Lampiran 2 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikut sertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  
Perbedaan Intensitas Nyeri Post Sectio Caesarea Sebelum 

dan Sesudah Diberikan Kombinasi 

Akupresur Pada Titik LR 3 dan ST 36 

Peneliti Utama Fara Ika Nastiti 

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar, Jurusan 

Kebidanan 

Lokasi Penelitian Rumah Sakit Umum Kasih Ibu Kedonganan 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat perbedaan 

intensitas nyeri post sectio caesarea sebelum dan sesudah diberikan kombinasi 

akupresur pada titik LR 3 dan ST 36. Jumlah peserta sebanyak 19 orang dengan 

kriteria inklusi bersedia menjadi sampel penelitian, dapat membaca dan menulis, 

dapat berkomunikasi dengan baik, post sectio caesarea > 6 jam, pasien Post sectio 

caesarea yang dalam keadaan rileks dan kriteria eksklusi post sectio caesarea 

yang tidak dalam kondisi terlalu lapar atau terlalu kenyang, tidak mengikuti 

akupresur hingga selesai, ibu Post sectio caesarea yang mengalami perdarahan 

pascapersalinan, pre eklampsia berat/ eklampsia post partum. Peserta akan 

dilakukan pemijatan pada titik LR 3 titik yang terletak di punggung kaki, di antara 

tulang metatarsal pertama dan kedua, dekat pertemuan jari kaki pertama dan 

kedua. dan ST 36 terletak di sisi luar tungkai bawah yaitu sekitar empat jari di 

bawah tempurung lutut, pada kaki kanan dan kiri, pemijatan yang dilakukan 

adalah searah jarum jam sebanyak 30 putaran selama 2 menit per titik 

menggunakan ibu jari. Responden melakukan intervensi akupresur pada titik LR 

3 dan ST 36 satu kali sehari selama 2 hari.  

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi gambaran informasi 

yang lebih banyak tentang manfaat akupresur pada ibu Post Sectio Caesarea. 
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Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan souvenir (sikat lidah bayi) sebagai pengganti waktu yang diluangkan 

untuk penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian 

ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan 

saja tanpa ada sanksi.  Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti 

sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan 

pengobatan yang akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. 

Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti 

dengan pihak lain.  

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) Sebagai Peserta/ Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan 

diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik.  

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti : Fara Ika Nastiti dengan no HP 08873423330. 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta /Wali. 

 

Wali  

 

 

....................................... 

Tanggal:    /    /2025  

Peserta Penelitian 

 

 

....................................... 

Tanggal:    /    /2025 

Peneliti 

 

 

Fara Ika Nastiti 

Tanggal:     /     /2025 
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Lampiran 3 

LEMBAR OBSERVASI 

PERBEDAAN INTENSITAS NYERI POST SECTIO CAESAREA SEBELUM 

DAN SESUDAH DIBERIKAN KOMBINASI 

AKUPRESUR PADA TITIK LR 3 DAN ST 36 

 

 

 

A. Data Responden 

Tanggal Penelitian  :  

Nama   : 

Umur   : 

Paritas   : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan   : 

 

B. Catatan Perkembangan Nyeri 

        

 

       Hasil :     

No 

Responden 

 

Waktu Pengukuran Waktu Intervensi Kegiatan Hasil Pengukuran 

Skor Nyeri 

Pasien post sectio 

caesarea sebelum 
diberikan Teknik 

Akupresur 

 Pre Test  

Pasien post sectio 

caesarea sesudah 
diberikan Teknik 

Akupresur 

 Post Test  
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Lampiran 4 

RENCANA ANGGARAN PENELITIAN 

NO Kegiatan JUMAH BIAYA 

1 Penyusunan Proposal, pengetikan dan 

penggandaan 

200.000 

2 ATK (pulpen, map, kertas HVS, dll) 100.000 

3 Transportasi ke lokasi penelitian 200.000 

4 Konsumsi saat pengumpulan data 200.000 

5 Alat pemijat akupresur 30.000 

5 Cetak dan fotokopi kuesioner  20.000 

6 Pengolahan data (warnet/SPSS, dll) 100.000 

7 Pencetakan & penjilidan skripsi (3 eks) 150.000 

8 Seminar hasil & sidang skripsi 100.000 

9 Souvenir peserta 228.000 

 Jumlah 1.328.000 
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Lampiran 5 

JADWAL PELAKSANAAN KEGIATAN 

JULI

4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Tahapan Persiapan

a. Pengajuan Judul

b. Studi Pendahuluan

a) Penyusunan Proposal

b) Bimbingan Proposal

c) Seminar Proposal

Tahap Pelaksanaan

Pengurusan Izin Penelitian

Pengadaan Instrumen

Pengumpulan Data

Pengolahan Data

Analisis Data

Tahapan Pengakhiran

Penyusunan Laporan

Seminar Hasil Penelitian

Perbaikan

Publikasi Hasil Penelitian

1

2

3

AGUSTUS SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
NO URAIAN
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Lampiran 6 

 

MASTER TABEL 

PERBEDAAN INTENSITAS NYERI POST SECTIO CAESAREA SEBELUM DAN SESUDAH 
DIBERIKAN KOMBINASI AKUPRESUR PADA TITIK LR 3 DAN ST 36 

 
  
No Nama Umur Paritas Pendidikan Pekerjaan  Pre Test Post Test 

 

1 Ny AM 2 1 3 1 6 4  

2 Ny KH 2 1 3 2 5 3  

3 Ny WS 3 2 3 2 6 4  

4 Ny JE 2 1 3 2 5 2  

5 Ny RH 2 2 3 2 5 2  

6 Ny CP 3 2 3 2 6 3  

7 Ny KM 2 1 3 2 7 4  

8 Ny ES 3 1 3 2 6 3  

9 Ny TR 2 1 3 1 5 3  

10 Ny GC 2 1 2 2 7 4  

11 Ny RN 2 1 2 2 7 4  

12 Ny TS 1 1 2 1 6 4  

13 Ny PT 2 1 3 1 6 3  

14 Ny HK 2 2 3 1 5 2  

15 Ny DS 3 2 2 1 6 3  

16 Ny FI 2 2 3 1 5 2  

17 Ny YK 3 2 2 1 5 2  

18 Ny WI 2 1 2 2 6 4  

19 Ny TN 3 1 3 2 6 3  
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Lampiran 7 

UJI NORMALITAS 

 

Tests of Normality 

 
Intervensi 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df 

Intensitas Nyeri Post SC Sebelum .248 19 .003 .802 19 

Sesudah .234 19 .007 .805 19 

 

Tests of Normality 

 
Intervensi 

Shapiro-Wilk
a
 

Sig. 

Intensitas Nyeri Post SC Sebelum .001 

Sesudah .001 
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Lampiran 8 

HASIL UJI SPSS 

A. ANALISIS UNIVARIAT 

Statistics 

 Umur Paritas Pendidikan Pekerjaan 

Intensitas Nyeri 

Sebelum 

Intervensi 

Intensitas Nyeri 

Setelah 

Intervensi 

N Valid 19 19 19 19 19 19 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 2.26 1.37 3.68 1.58 5.79 3.11 

Median 2.00 1.00 4.00 2.00 6.00 3.00 

Mode 2 1 4 2 6 3a 

Std. Deviation .562 .496 .478 .507 .713 .809 

Variance .316 .246 .228 .257 .509 .655 

Range 2 1 1 1 2 2 

Minimum 1 1 3 1 5 2 

Maximum 3 2 4 2 7 4 
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Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid < 20 tahun 1 5.3 5.3 5.3 

20 - 35 tahun 15 78.9 78.9 84.2 

> 35 tahun 3 15.8 15.8 100.0 

Total 19 100.0 100.0  

 

Paritas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Primipara 12 63.2 63.2 63.2 

Multipara 7 36.8 36.8 100.0 

Total 19 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Menengah 6 31.6 31.6 31.6 

Tinggi 13 68.4 68.4 100.0 

Total 19 100.0 100.0  
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Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Bekerja 8 42.1 42.1 42.1 

Bekerja 11 57.9 57.9 100.0 

Total 19 100.0 100.0  

 

Intensitas Nyeri Sebelum Intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 5 7 36.8 36.8 36.8 

6 9 47.4 47.4 84.2 

7 3 15.8 15.8 100.0 

Total 19 100.0 100.0  

 

Intensitas Nyeri Setelah Intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 2 5 26.3 26.3 26.3 

3 7 36.8 36.8 63.2 

4 7 36.8 36.8 100.0 

Total 19 100.0 100.0  
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B. ANALISIS BIVARIAT 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Intensitas Nyeri Sebelum Intervensi 19 5.79 .713 5 7 

Intensitas Nyeri Setelah Intervensi 19 3.11 .809 2 4 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Intensitas Nyeri Setelah Intervensi - 
Intensitas Nyeri Sebelum Intervensi 

Negative Ranks 19a 10.00 190.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 19   

 

a. Intensitas Nyeri Setelah Intervensi < Intensitas Nyeri Sebelum Intervensi 

b. Intensitas Nyeri Setelah Intervensi > Intensitas Nyeri Sebelum Intervensi 

c. Intensitas Nyeri Setelah Intervensi = Intensitas Nyeri Sebelum Intervensi 
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Test Statisticsa 

 

Intensitas Nyeri Setelah 
Intervensi - Intensitas Nyeri 

Sebelum Intervensi 

Z -3.987b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 
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Lampiran 9 

Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 10 

Kode Etik 
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Lampiran 11 

Surat Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu 
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Lampiran 12 

Surat Ijin Rumah Sakit 
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Lampiran 13 

Dokumentasi 
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Lampiran 14 
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