BAB III

KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep Penelitian

Kerangka konsep adalah kerangka hubungan atau konsep yang ingin diamati
atau diukur selama penelitian. Kerangka konsep menggambarkan apakah
terdapat perbedaan intensitas nyeri post sectio caesarea sebelum dan sesudah
diberikan kombinasi akupresur pada titik LR 3 dan ST 36 di RSU Kasih Ibu
Kedonganan. Kerangka konsep penelitian ini menjelaskan variabel-variabel

yang dapat diukur dalam penelitian ini. Variabel-variabel tersebut adalah sebagai

berikut:
Akupresur Titik LR 3 Intensitas Nyeri Post
dan ST 36 > Sectio Caesarea
v A
a. Usia Ibu i a. Ras, Budaya dan i
b. Pendidikan i etnik ]
c. Paritas ] b. Meknaisme |
d. Pekerjaan i Koping i
] c. Pengalaman masa !
] Lalu i
i d. Faktor Emosional |
{ e Sikap ;
] f. Tingkat ]
| Pengetahuan i
| Tingkat Percaya |
i Diri i
] g. Sistem |
i Pendukung ]
Keterangan: i h. Lingkungan i
|:| : Variabel yang akan diteliti
|: : : : : : : : :: : Variabel yang tidak diteliti
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B. Variabel dan definisi operasional variabel

Tabel 2.

Definisi Operasional

Variabel Definisi Operasional Teknik Alat Ukur Skala
Penelitian Pengumpulan
Data
1 2 3 4 5
Variabel
Independen
Tindakan Pemijatan pada titik LR - - -
pemberian 3 titik yang terletak di

akupresur pada punggung kaki, di antara
tittk LR 3 dan tulang metatarsal
ST 36 pertama dan kedua, dekat
pertemuan jari  kaki
pertama dan kedua. dan
ST 36 terletak di sisi luar
tungkai bawah yaitu
sekitar empat jari di
bawah tempurung lutut,
pada kaki kanan dan Kkiri,
pemijatan yang
dilakukan adalah searah
jarum jam sebanyak 30
putaran selama 2 menit
per titik menggunakan
ibu jari ataupun bisa juga
dengan alat akupresur.
Responden melakukan
intervensi akupresur

pada titik LR 3 dan ST 36
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satu kali sehari selama 2

hari.
Variabel
dependen
Intensitas nyeri Presepsi nyeri pada luka Pengisian Skala nyeri Rasio
post sectio jahitan abdomen yang Kkuisioner Numeric
caesarea dirasakan responden post Numeric Rating
sebelum sectio caesarea sebelum Rating Scale Scale
perlakuan mendapat terapi  (NRS) oleh (NRS)
akupresur pada LR 3 dan responden
ST 36.
Intensitas nyeri Presepsi nyeri pada luka Pengisian Skala nyeri Rasio
post sectio jahitan abdomen yang Kkuisioner Numeric
caesarea setelah  dirasakan responden post  Numeric Rating
perlakuan sectio caesarea setelah Rating Scale Scale
mendapat terapi  (NRS) oleh (NRS)
akupresur pada LR 3 dan responden

ST 36.

C. Hipotesis

Hipotesis yang peneliti gunakan dalam penelitian ini adalah ada perbedaan
terhadap intensitas nyeri post sectio caesarea sebelum dan sesudah diberikan

kombinasi akupresur pada titik LR 3 dan ST 36.
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