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Lampiran 3 Rencana Kegiatan Penyusunan Laporan Kasus

Kegiatan

September

Oktober

November

Desember

Januari

Februari

Maret

April

Mei

Tahap Persiapan

a. Penjgjakan kasus

Tahap Pelaksanaan

b. Pengurusan izin mengasuh

pasien

c. Pelaksanaan asuhan dari
kehamilan trimester |1 sampai 42
hari masanifas

Tahap pengakhiran penelitian

a. Mengolah data dan hasl

kasusbinaan

b. Penyusunan laporan kasus COC

¢. Seminar laporan kasus COC

d. Perbaikan laporan kasus COC

e. Pengesahan laporan kasus
CcocC
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DOKUMENTASI PADA SAAT MELAKUKAN ASUHAN KEBIDANAN
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DOKUMENTASI PADA SAAT MELAKUKAN ASUHAN KEBIDANAN

PERSALINAN DAN BAYI BARU LAHIR




153



DOKUMENTASI PADA SAAT MELAKUKAN ASUHAN KEBIDANAN
NIFAS DAN MENYUSUI

153



DOKUMENTASI PADA SAAT MELAKUKAN ASUHAN KEBIDANAN

NEONATUS




Lampiran 6 Publikasi Jurnal

And Neonatal : Jurnal Kebidanan
E-ISSN - 2809 .5731

00t e e odes i den
Volume 11 (1A) Desember 2025

PERBEDAAN TINGKAT INTENSITAS NYERI HAID PRIMER
SEBELUM DAN SESUDAH PEMBERIAN KOMPRES
HANGAT PADA REMAJA PUTRI

Ida Ayu Kade Tania Nundiks Purnami ', Ni Lub Patu Sri Erawati ', Ni Made
Dwi Purnamayanti Y, Ni Gusti Komplang Sriasih™, Made Widhi Gunapria
Darmapatni™

DProcti D4 Jurusan Kebadanan, Polickkes Kemenkes Denpasar, Jalan raya Puputan 11
A Renon Denpasar
*cmuil: dayotamaS8gmail com
345 Jurusan Kebidanan, Polickkes Kemenkes Denpasar, Jalan raya Pupatan 11 A
Renon Denpasar
email: erawatiiputia yahoo.com, purnsmayunti dwiS0G gmail com,
sriasihkesprof@ gmail com, madedarmapatmi8240gmail. com

ABSTRAK

Pubertas pada remaja putni ditandai perubshan fissk dan b 1 k menstruas yang
sering disertal nyers, Nyeri hald dopat mengganggu proses belajar, meourunkan semangat,
mempersulit konsentrasi, hingga menychabkan materi pelajaran sulit dipahami secus optimal,
Tuguan dart penelitisn mi adalab untuk menganaliss intensitas nyert hasd pramer sebelum dan
sesudah pemberian kompres hungat. Mauk)ugdimlnthhmpculmnm-hhhm
cksperumen dengan desain one group pr Besar | yang terlibat adalah 30
mmmlm&mmymgmkmwnynpmkmww

anggotn populasi umiuk menjadi bagian dan (cluster Datn
d&mmulhndmpnmmukmmhdt&hh?mthMlhRS)dﬁhw&mm
dengan skor median (5), minimum (3), mak (6), didapatkan hasil p bhani p
dan kedun dengan skor median (1.2), Untuk analisis N\mnl.dlgumhnu]l Wilcoxon, vang
menunjukkan hasil nilai p sebesar 0,000 (@ < 0,05) dengan nilat Z schesar - 5,002, Kessmpalan
dart penchition i menunjukkan terdapat perbedasn signifikan pada mtensitas nyeri haid
mmmmkmm;ﬂp&wm Dlh-:phnmup.
Khususnya perempaan dapat menjadikan kompr g2l salah satu al
mewwmmnM)mmhm

Kata kunck: Nyert Haid Primer, Kompres Hingat. Rewaja Putet, Intensitas Nyert

Puberty in adolescent girly involves phyvical and hormonal changes, including menstrvation,
ofter accompanied by pae. Menstrwal pain can inferfere with fearning. reduce motivation,
finmder comcentration, and affect academic performance. This study aimy o amalyze the Intenvity
of primary dvsmenorrhea before and afler warm compress application. A pre-experimental one-
group pretestpoittest design was wsed with 30 respondents selectod through cluster random
sumpling. Data were collected wsing the Numerical Ramnx Scale (NRS), Presest vesults showed
@ median seove of 5, with a ! of 3 and a of
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Direktorat Jenderal
V' Kemenkes Sumber Daya Mamutia Kasehatan
Bl Poltekhes Dvapater s Vst
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Nemwor CPPDOOIY XXIV (4 BY e
Lamnpriran .
|5  Mokon iin mengesuh pavien dari hehamilun trissester 1] vampai 4 hari

e mifus securs Continutty Of Care (COC)
Yih @ Kepols UPTD Pushesmas Kuta |
di - Paduny

Dalam rangks penyusunan Laporsn Asuhun Kehidanan obch mahasows Program
Stodi Profest Biden Anghatan IX Polickhes Kemenkes Denpasae Tahun  Alademib
202572026, dengan imi hami mohon dapst Kiranys diberiban (2n memberikan awihan
Mkmhlhhnﬂmmumﬂ!(m:w
mohasiswa kami atay nama schagal berikut

 Nama Mahusiswa dan NIM | Nama Pasicn dan Umur | Alamat Pasien
Ida Ayw Kade Tania Nandia | Dinarts Kahuate Tamar JL Tamblingan 10, no. 17
Purnami (23 Tahun)
(PO7124325076) Febromia s
@ Tain) Jakan Kuba Anyar, No. 206 |
Demikinn permohonan kami sampaikan, ates perhation dan herja sams yang baik
dincapkan terima kanih.
Tombusan Yib,
1. Ditekiur Poliekkes Denpasar (scbagai laporan )
1 Arsip ADAK
N S — - ' D - —
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PEMERINTAH KABUPATEN BADUNG
DINAS KESEHATAN

UPTD. PUSKESMAS KUTA |
Alamat : JI. Raya Kuta 117, Kuta - Badung Teipon ; 751311
Laman:hitps /ipushesmashaa 1 badungkab go il
Pos-el: uptpuskesmaskuta | @amad com

Kuta, 28 April 2026

Nomor . 400.3/560PuskKtl

Sifat

Lampiran

Hal . Perselujuan Wahana Praktek

Kepada

Yih : Direktur Pollekkes Kemenkes Denpasar
Cq. Ketua Jurusan Kebidanan
d
Tempat

Dengan hormat,

Berdasarkan surat dan Pollekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Kebidanan
Nomor - PP.0S.0VF XXIV.14/1287/2026Penhal Mohon gn mengasuh pasien dari
kehamdan trimester || sampal 42 harl masa nifas secara Continuity of Care (COC),
maka bersama ini kami sampalkan Persatujuan UPTD Pusk Kuta | sebagai
wahana praktik bagl Mahasiswa Program Studi Profesi Bidan Angkatan (X Pollekses
Kemenkes Denpasar Tahun Akademik 2025/2026 dengan nama dbawah ini
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PO7124325076 | Febronia Onis (26 Tahun) | JI Kubu Anyar, No. 20F

Demikian kaml sampalkan, atas perhatian dan kerjasamanys kaml ucapkan
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