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Lampiran  1. Jadwal Penyusunan Laporan Kegiatan 
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Tahap Persiapan                                     

1. Penjajakan 

Kasus 

    
                                

Tahap 

Pelaksanaan 

    
                                

1. Pengurusan izin 

mengasuh 

pasien 

 

 

 

  

                                

2. Pelaksanaan 

asuhan dari 

kehamilan 

trimester II 

sampai 42 hari 

masa nifas 

    

                                

Tahap 

Pengakhiran  

    
                                

1. Penyusunan 

laporan kasus 

COC 

    

                                

2. Seminar laporan 

kasus COC 

    
                                

3. Perbaikan 

Laporan Kasus 

COC 

    

                                

4. Pengesahan 

Laporan Kasus 

COC 

    

                                



 

 

 

Lampiran  2. Lembar Permohonan Menjadi Subjek Laporan Kasus 
 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI SUBJEK LAPORAN KASUS 

 

Denpasar, 6 Desember 2025 

Kepada: 

Yth. Ibu ‘MH’ di Tempat 

 

Dengan Hormat 

 

Saya Ni Putu Mita Juniati, selaku mahasiswa Program Studi Profesi Bidan 

Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan Kebidanan akan membuat laporan kasus 

dengan judul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu ‘MH’ Usia 25 Tahun Multigravida dari 

Kehamilan Trimester II sampai dengan 42 Hari Masa Nifas”. Berdasarkan tujuan 

tersebut, saya memohon kesediaan ibu untuk menjadi subjek dalam laporan ini. 

Saya menjamin kerahasiaan dari identitas dan hasil pemeriksaan yang akan 

dilakukan. Kesediaan ibu sangat saya harapkan untuk kelancaran proses pembuatan 

laporan ini. Atas kerjasama dan bantuannya, saya mengucapkan terimakasih. 

 

 

Penulis 

 
 

 

                                                                         

                                                                                                   Ni Putu Mita Juniati 

                                                                                                    NIM. P07124325072 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran  3.  Lembar Persetujuan Menjadi Respondent ( Informed Consent) 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONCENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama Ibu : Ilmatuna Haroh   Umur : 25 Tahun 

Nama Suami  : Gd. Agus Indrawan    Umur : 26 Tahun 

Alamat : Jl. Terompong, Gang. Buaji NO.3 Denpasar Timur  

No Telepon : 082340876380 

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhnya tentang 

pembinaan kesehatan selama kehamilan, persalinan, masa nifas, neonatus dan bayi 

sampai 42 hari dari mahasiswa Profesi Bidan Politeknik Kesehatan Denpasar atas 

nama Ni Putu Mita Juniati, saya telah memahami tujuan dari pembinaan. Maka saya 

setuju dan bersedia menjadi responden yang dibina berkaitan dengan penulisan 

Laporan Kasus yang berjudul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu ‘MH’ Usia 26 Tahun 

Multigravida dari Kehamilan Trimester II sampai dengan 42 Hari Masa Nifas”. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat agar dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Denpasar, 6 Desember 2025 

Yang Membuat Pernyataan 

 

 

 

       (Ilmatuna Haroh)  

Mengetahui, 

Suami 

 

 

 

(Gd. Agus Indrawan ) 



 

 

 

 

Lampiran  4. Partograf  

 

 

 
 

 



 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

Lampiran  5. Dokumentasi Kegiatan 
 

DOKUMENTASI KEGIATAN  
 

 

Kehamilan   

   

        
 

                 
 

      



 

 

 

 

Persalinan  
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Neonatus  



 

 

 

     
 

              
 

          

 
 

 



 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 6. Form skrining jiwa  
 

Skrining Kesehatan Jiwa Ibu Hamil dan Nifas (EPDS) 

 

Nama pasien   : Ilmatuna Haroh 

Tanggal           : 19 Juni 2025 

Nama petugas : Bidan ”DI” 

 

No Pertanyaan Jawaban Skor 

1 Saya dapat tertawa dan melihat 

segi kelucuan hal-hal tertentu  

o Seperti biasanya 

o Sekarang tidak terlalu sering 

o Sekarang agak jarang 

o Tidak sama sekali 

 

2 Saya menanti-nanti untuk 

melakukan sesuatu dengan 

penuh harapan 

o Hampir seperti biasa 

o Agak berkurang dari 

biasanya 

o Jelas berkurang dari 

biasanya 

o Hampir tidak sama sekali 

 

3 Saya menyalahkan diri sendiri 

jika ada sesuatu yang tidak 

berjalan dengan baik 

o Tidak pernah 

o Tidak terlau sering 

o Ya, kadang-kadang 

o Ya, hampir selalu 

 

4 Saya merasa cemas atau 

khawatir tanpa alasan 

o Tidak, tidak sama sekali 

o Hampir tidak pernah 

o Ya, kadang-kadang 

o Ya, amat sering 

 

5 Saya merasa takut atau panik 

tanpa alasan 

o Tidak pernah sama sekali 

o Tidak terlalu 

o Ya, kadang-kadang 

o Ya, sering sekali 

 

6 Banyak hal menjadi beban untuk 

saya 

o Tidak, saya dapat 

mengatasinya dengan baik 

seperti biasanya 

o Tidak, biasanya saya dapat 

mengatasinya dengan baik 

o Ya, kadang saya tidak dapat 

mengatasi seperti biasanya 

o Ya, seringkali saya sama 

sekali tidak dapat 

mengatasinya 

 

7 Saya merasa begitu sedih sampai 

sulit tidur 

o Tidak pernah 

o Tidak terlalu sering 

o Ya, kadang-kadang 

o Ya, hampir selalu 

 

8 Saya merasa sedih atau susah o Tidak pernah 

o Jarang 

o Ya, sering 

 



 

 

 

o Ya, hampir selalu 

9 Saya merasa sangat sedih 

sehingga saya menangis 

o Tidak pernah 

o Hanya sekali-kali 

o Ya, sering 

o Ya, hampir selalu 

 

10 Pikiran untuk mencelakai diri 

sendiri sering muncul 

Tidak pernah 

Hampir tidak pernah 

Kadang-kadang 

Ya, agak sering 

 

 

Total skor : 

 

 

Interpretasi : 

 

Skor 0-12 : Tidak menunjukkan gejala signifikan 

Skor 13-30 : Terindikasi/menunjukkan kemungkinan gejala depresi 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 7. Surat Ijin Mengasuh Pasien 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 8. Surat Ijin Mengasuh Pasien 
 

 

 

 
 
 



 

 

 

Lampiran 9. Surat Ijin Mengasuh Pasien                                                

                                                                              

                    

                                                                                                                                                                    

 
 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 10. Hasil Turnitin  

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 11. Bukti Publish Jurnal 
 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


