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Lampiran 2. Lembar Permohonan Menjadi Subjek Laporan Kasus

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI SUBJEK LAPORAN KASUS

Denpasar, 6 Desember 2025
Kepada:
Yth. Ibu ‘MH’ di Tempat

Dengan Hormat
Saya Ni Putu Mita Juniati, selaku mahasiswa Program Studi Profesi Bidan
Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan Kebidanan akan membuat laporan kasus
dengan judul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu ‘MH’ Usia 25 Tahun Multigravida dari
Kehamilan Trimester II sampai dengan 42 Hari Masa Nifas”. Berdasarkan tujuan
tersebut, saya memohon kesediaan ibu untuk menjadi subjek dalam laporan ini.
Saya menjamin kerahasiaan dari identitas dan hasil pemeriksaan yang akan
dilakukan. Kesediaan ibu sangat saya harapkan untuk kelancaran proses pembuatan

laporan ini. Atas kerjasama dan bantuannya, saya mengucapkan terimakasih.

Penulis

Ni Putu Mita Juniati
NIM. P07124325072




Lampiran 3. Lembar Persetujuan Menjadi Respondent ( Informed Consent)

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONCENT)

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama Ibu : llmatuna Haroh Umur : 25 Tahun
Nama Suami : Gd. Agus Indrawan Umur : 26 Tahun
Alamat : JI. Terompong, Gang. Buaji NO.3 Denpasar Timur
No Telepon : 082340876380

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhnya tentang
pembinaan kesehatan selama kehamilan, persalinan, masa nifas, neonatus dan bayi
sampai 42 hari dari mahasiswa Profesi Bidan Politeknik Kesehatan Denpasar atas
nama Ni Putu Mita Juniati, saya telah memahami tujuan dari pembinaan. Maka saya
setuju dan bersedia menjadi responden yang dibina berkaitan dengan penulisan
Laporan Kasus yang berjudul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu ‘MH’ Usia 26 Tahun
Multigravida dari Kehamilan Trimester II sampai dengan 42 Hari Masa Nifas”.

Demikian surat pernyataan ini dibuat agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Mengetahui, Denpasar, 6 Desember 2025
Suami Yang Membuat Pernyataan

(Gd. Agus Indrawan ) (llmatuna Haroh)



Lampiran 4. Partograf

PARTOGRAF
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CATATAN PERSALINAN

Tanggal: 23-03-202¢ Penolong Persalinan : Mita
Tempat persalinan : [ ] rumah

sk 3|]Kinic$wasu[]pmnya
Alamat tempat persalinan ... Q|.. M “ﬂa

KALA|
[ ] Partogral melewati garis waspada

[ ] Lain-lain, Sebutkan ...
Penatalaksanaan yang dilaksanakan untuk masalah tersebut :

Bagaimana hasilnya? :

KALA Il

LamaKalall: ... | B menit Episiotomi : (v(l:!ak [\ y2 Intiikasi :
Pendamping pada saat persalinan : H’tuaui[]kaluarga[]lemm [ ] dukun [ ] tidak ada
Gawat Janin : [ ] miringkan Ibu ke sisi kiri [ ] minta Ibu menarik napas [ ] episiotomi

Distosia Bahu : [ ] Manuver Mc Robert  Ibu merangkang [ ] Lainnya .....&.
Penatalaksanaan untuk masalah tersebut :
Bagaimana hasilnya? :
KALA Il
LamaKalalll: ... S menit Jumiah Perdarahan 3.200 o
a. Pemberian Oksitosin 10 U IM < 2 menit? ya [ ]tidak, alasan
Pemberian Oksitosis ulang (2x) ? [ ]ya ] tidak, alasan
b. Pemegangan tali pusat terkendali ? P{v [ ]tidak, alasan
c. Masase fundus uteri? ~ (M ya[ ]tidak, alasan
Laserasi perineum derajat ..... I ........ Tindakan: [ ) mengeluarkan secara manual [ ] merujuk
. [ ] tindakan lain
Atonia uteri : [ ] Kompresi bimanual intera [ ) Metit qumuh 02mgIM [ ] Oksitosin drip

Lain-lain, sebutkan :

Penatalaksanaan yang dilakukan untuk masalah tersebut :
Bagaimana hasilnya 7 :

BAYI BARU LAHIR
BeratBadan : 2S00.... gram  Panjang:...SP....cm
Pemberian ASI < 1jam [ya [ ]tidak, slasan ... A Q!

Bayi baru lahir pucatbirulemas : yfmengcnngkln meengho 3

[ ] Cacat bawaan, sebutkan :

[ ] Lain-lain, sebutkan : ...

Penatalaksanaan yang dilaksanakan untuk masalah tersebut :

Bagaimana hasilnya ? :
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
Tinggi
Jam Tekanan Kontraksi | Kandung
ke Pukul Darah Nadi Suhu F:l:.d:s Do Komih Perdarahan
\0.COWHA [12-/70 Mk 3 ¥o’0 ags
P ((Afs w- 0 Tidatada
0. MM 000 IT
A7 wraln b T1det ada
2 NliTwiia oM en c (koSO dat_ada
.45 w u MM |gosov”) |Tidak ada
Masalah Kala IV :
Penatalaksanaan yang d\n/mnam untuk masalah tersebut :
Bagaimana hasilnya? :
KIE
No | Tanggal Materi Pelaksana Keterangan
\ |07 -0F-J0ip Semua nifas D A on
) Breast care aenpn Q!
D ASI pauaas.
Perawatan Tall Pusat
KL
v Gizi
y Imunisasi




Lampiran 5. Dokumentasi Kegiatan

DOKUMENTASI KEGIATAN

Kehamilan




Persalinan

Nifas

Neonatus










Lampiran 6. Form skrining jiwa

Skrining Kesehatan Jiwa Ibu Hamil dan Nifas (EPDS)

Nama pasien : llmatuna Haroh

Tanggal : 19 Juni 2025
Nama petugas : Bidan ”DI”
No Pertanyaan Jawaban Skor
1 | Saya dapat tertawa dan melihat | o Seperti biasanya
segi kelucuan hal-hal tertentu o Sekarang tidak terlalu sering
o Sekarang agak jarang
o Tidak sama sekali
2 | Saya  menanti-nanti  untuk | o Hampir seperti biasa
melakukan  sesuatu  dengan | o Agak berkurang dari
penuh harapan biasanya
o Jelas berkurang dari
biasanya
o Hampir tidak sama sekali
3 | Saya menyalahkan diri sendiri | o Tidak pernah
jika ada sesuatu yang tidak | o Tidak terlau sering
berjalan dengan baik o Ya, kadang-kadang
o Ya, hampir selalu
4 | Saya merasa cemas atau | o Tidak, tidak sama sekali
khawatir tanpa alasan o Hampir tidak pernah
o Ya, kadang-kadang
o Ya, amat sering
5 | Saya merasa takut atau panik | o Tidak pernah sama sekali
tanpa alasan o Tidak terlalu
o Ya, kadang-kadang
o Ya, sering sekali
6 | Banyak hal menjadi beban untuk | o Tidak, saya dapat
saya mengatasinya dengan baik
seperti biasanya
o Tidak, biasanya saya dapat
mengatasinya dengan baik
o Ya, kadang saya tidak dapat
mengatasi seperti biasanya
o Ya, seringkali saya sama
sekali tidak dapat
mengatasinya
7 | Saya merasa begitu sedih sampai | o Tidak pernah
sulit tidur o Tidak terlalu sering
o Ya, kadang-kadang
o Ya, hampir selalu
8 | Saya merasa sedih atau susah o Tidak pernah
o Jarang
o Ya, sering




o Ya, hampir selalu
9 | Saya merasa sangat sedih | o Tidak pernah
sehingga saya menangis o Hanya sekali-kali
o Ya, sering
o Ya, hampir selalu
10 | Pikiran untuk mencelakai diri | Tidak pernah
sendiri sering muncul Hampir tidak pernah
Kadang-kadang
Ya, agak sering
Total skor : Interpretasi :

Skor 0-12 : Tidak menunjukkan gejala signifikan




Lampiran 7. Surat Ijin Mengasuh Pasien

Kementerian Kesehatan

'p Direktorat Jenderal
a AP Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
ﬁ& Poltekkes Denpasar ) Politeknik Kesehatan Denpasar
' £ Jalan Sanitasi No 1. Sidakarya

Denpasar Selatan, Bal 80224
& (0361 710447
@ htips //www poltekkes denpasar ac id

Denpasar, 25 Maret 2026
Nomor : PP.06.01/F.XXIV.14/ 098 (/2026
Lampiran -
Hal : Mohon ijin mengasuh pasien dari kehamilan trimester II sampai 42 hari

masa nifas secara Continuity Of Care (COC)

Yth  :Kepala UPTD Puskesmas I Denpasar Timur
di Denpasar

Dalam rangka penyusunan Laporan Asuhan Kebidanan oleh mahasiswa Program Studi
Profesi Bidan Angkatan IX Poltckkes Kemenkes Denpasar Tahun Akademik 2025/2026,
dengan ini kami mohon dapat kiranya diberikan izin memberikan asuhan kebidanan kepada
ibu hamil secara berkesinambungan (Continuity Of Care) kepada mahasiswa kami atas nama

sebagai berikut :
Nama Mahasiswa dan NIM_| Nama Pasien dan Umur Alamat Pasien
Ni Putu Mita Juniati Iimatuna Haroh JI. Terompong Gg Buaji
(P07124325072) (25 Tahun) No.3
Demikian permohonan kami sampaikan, atas perhatian dan kerja sama yang baik
diucapkan terima kasih.
@A/n. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Ketua Jurusan Kebj 1
N\
\:\") % ¥/ £
Bdn:Ni Ketut Somoyani, SST., M.Biomed
7196904211989032001
Tembusan Kepada Yth. :
1. Direktur Poltekkes Denpasar (sebagai laporan )
2. Arsip ADAK

Juwme Kesehaan Gigl 1 2. Pias Moe Ne. 1A Pedrgan Degass (Te. 8361-720064) | Jerusan Gl 1 A Gewvw 3072 Ourpasar Tomwr [Tos. 83614626410

Jurcean Keperme man i 3 P 2: Mo No. 114 Fecugan. Derzaser (Top 0261725370 | Jurusan Kabidanae 3. Raye Aoy e Rarce. Dergeser (Te3. 03612 25004)
Juretan Kasehatas Linglungan | 3. Se~tas 0. | Sesarys. Depae (Te. 361-72065) | Jurwsan Telmolog! Labarmtadum Madia 1 3. Sanas 76, | Scacarye. Drpase (Tws. $261-720456)



Lampiran 8. Surat Ijin Mengasuh Pasien
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SURAT KETERANGAN
Nomor : B/400.14.5.4 /794/ Pusk | DT

Yang bertandatangan di bawah ini:

Nama : dr. Ni Nyoman Lilik Ardani

Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas | Dinas Kesehatan
Kecamatan Denpasar Timur

dengan ini menerangkan bahwa:

Nama . Ni Putu Mita Juniati
NIM : P07124325072
Institusi : Program Studi Profesi Bidan Poltekkes Kemenkes Denpasar

Memang benar yang tersebut diatas, telah melaksanakan Asuhan Kebidanan
dengan judul “Asuhan Kebidanan pada Ibu “limatuna Haroh, Umur 25 tahun di UPTD
Puskesmas | Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Timur.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 6 April 2026
/K ~UPTD Puskesmas | Dinas
7 Jfese f ap ¥ ecamatan Denpasar Timur

SNIP=197704052010012013



Lampiran 9. Surat Ijin Mengasuh Pasien

PEMERINTAH KOTA DENPASAR
O
mmmmwsnn
DINAS KESEH TAN
oro -e nv‘.ﬂ'f‘t“ :\-r*.n. e proqeend \( r‘»-r'):r‘ac I\ 2O \( —r‘)er—:r-'-.a..\\

JI Mtr\.m No. 8 Donpaur Telepon (0361) 424801 Fax (0361)425369
Laman : www.denpasarkota.go.id, Pos-el : kesehatan@denpasarkota.go.id

Denpasar, Buda Paing Landep, 15 April 2026

Nomor : B/400.14.5.4/1287/Dikes

Sifat : Biasa

Lampiran : 1 lembar

Hal : I1zin Asuhan Kebidanan Poltekes

Yth. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
di -

Denpasar

Menunjuk surat dari Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar Nomor:
PP.06.01/F.XXIV.14/1047/2026 Perihal: Permohonan izin memberikan asuhan
kebidanan pada pasien bagi mahasiswa semester Il Program Studi Profesi Bidan
Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar, maka kami memberikan izin
untuk kegiatan tersebut.

Dalam pelaksanaannya agar tetap berkoordinasi dengan pihak Puskesmas
selaku pemegang wilayah.

Demikian kami sampaikan dan atas perhatiannya diucapkan terimakasih.

Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar

dr. Anak Agung Ayu Agung Candrawati, M.Kes.
Pembina Tk. |
NIP. 196709151998032003

e > Semua jenis layanan di Dinas Kesehatan Kota Denpasar tidak dlkenakan blaya Un(uk menjaga
AKHLAK integritas seluruh jajaran Dinas Kesehatan Kota Denp: tidak 1 sesuatu
T dalam bentuk apapun. Bagv penerima layanan dilarang member sesuatu dalam bentuk apapun, jika
\‘ ada yang meminta 1 dengan meng: Dinas Keseh Kota D
§ dipastikan merupakan penipuan dan dapat dilaporkan melalui email
kesehatan@denpasarkota.go.id dengan disertai bukti otentik.

Tembusan Kepada YTH:
1. Kepala UPTD. Puskesmas | Dinkes Kec. Denpasar Timur agar melakukan monitoring

Dokumen ini telah d gani secara ik kan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).



Lampiran 10. Hasil Turnitin
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° Internet
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Lampiran 11. Bukti Publish Jurnal

Journal of Health, Education and Literacy (J-Healt)

g://ojs.unsulbar.ac idindex.
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Pengetahuan Dengan Kepatuhan Remaja Putri Dalam Mengkonsumsi Tablet

Tambah Darah

i Purn Mita Frmizti', i Luh Pum Sri Erawati?, T Myoman Wirata, Ni Nyoman Suindri?, Listing Ade Widya Ningtyas®

| Mzhasiswi Sarjana Terapan Eebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar
*Dosen Kebidanan Poltekkes Femenkes Denpasar

Keywords :
amemia, kepatohan, pengetahnan,
remaja putri, tablet tambah darsh

Kontak -

Wi Pum Mita Funiati

Email : puturmita4 7.2/ presil com
Sarjana Terapan Febidsnan
Poltekkes Kemenkes Denpasar

Vol 8 No 1 September 2025

DOI: [Itpsy/g0i.org/10.31605/1-
h: at wFi

©2025]-Healt
ini adalah artikel dengzan akses terbuka
dihawahll.cmDCEYNC-llﬂ

Abstrak

Anemis pads remsja putri meropakan masalsh keschatan serius yang
ditandai oleh kadar hemoglobin rendsh (<012 g/dl), dipengaruhi oleh
faktor seperti menstmsci korangmya asupan zat besi, dan pola hidup tidsk
cehat Penslitisn ini bertyjusn ummk mengetshoi nbungan antara
pengzetatman dengan kepatuhan remajs putm dalsm mengonanmsl tablet
tamhah darsh Penelitian mengrumakan desaim smalitik cross sectiomal
dengan jumlsh sampel 56 responden yang dipilih melshn proporiionate
kuesioner terstrokmr. Penelitian ini dilskukan pada tanggal § Mei 2023,
dan data disnalisis mengeumskan wji Chi-5quare Hasil menmmjukkan
babwa sebapian besar responden memiliki tingkat pengetsimsn baik
[SSm)dmpamhmmgmmmblEtmmbﬁhdmah[Slmltﬁl

statistik memmjukkan adsmys hobungan yang  signifiksn  antara
pmgelxhnan&mganlqmtuhmkmmslmblﬁmhhdamhfp—
0,000). Terouan ini Es babwa peni
remaja puiri berpotensi meningkatkan kep atuhay lonsumnmbletmm]nh
darah, sehingza peran sek lh Imaga hatan, dan orang tua dalam
selanjuimya disaranksn menzzmakan pendakatan mized methods dengan
cakupan yang lebdh Iuss dan indikator yang lebih operasional unhok
menggali secara lebih mendslam faktor-faktor yang memenganshi
kepatuhsn konsmmsi tablet tambah darah

Abstract

Anemia in adolescent girls = a serious health problem characierized by
low hemoglobin levels (<12 gidL), mfTuenced By factors such as
mensiruaiion, ron defciency, and unhealthy lfestyles. This sudy aims
to determine the relationzhip between nowladge and adherence io fron
supplementation among adolescent girls. The study wed o cross-
sectional analytical design with a sample size qf 36 respondents selected
through proportionaie stratfied simple random somplimg. Dato
collection instrumants consisted af structured guestionnaires. The siudy
was conducted on May 8, 2023, and data were analyzed using the Chi-
Sguare test. The results showed that most rezpondents had a good level
qf bnowladge (53.6%) and were compliant in taking fron tablets (51.5%).
Statistical tests showed a signjficant relations hip betwaeem Enowledge and
compliance m taking tron fablets (p = 0L000). These findings mdicate thar
incraasing the nowledee of adolescent giris has the potantial to Moreass
compliance with fren rabler consumption, making the role qf schools,
health worders, and parents in providing education and support crucial.
Further research is recommemded using a mixed methods approach with
a broader scope and more operational indicators fo aplore in greaier
depith the factors thar igfluence compliance with fron tablet conmumpiion..

1



Skripsi

NIM

Nama Mahasiswa

Info Akademik

Bimbingan Jurnal limiah

Syarat Sidang

Data Skripsi Mahasiswa

P07124325072
Ni Putu Mita Juniati

Fakultas
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Semester : 2
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Topik Masukan Dosen
Konsultasi pasien asuhan untuk PK  Cari padien yang kooperatif, dan
fidiologis
i asuhan COC Setiap asihan, buat
dalam dokumentasi SOAP SOAP

Konsultasi asuhan COC nifas dan
neonatus dokumentasi SOAP

Konsultasi laporan COC BAB |
hingga BAB Ill

Konsultasi laporan COC BAB IV dan
BABV

Konsultasi keseluruhan COC dari
BAB IV

Konsultasi revisi dari BAB |-V dan
lampiran

Konsultasi akhir laporan COC dan
menentukan jadwal ujian COC

Mulai buat laporan Bab 1

Bab 1: perbaiki penulisan rumusan
masalgh dan tujuan khisus

Perbaiki penulisan diagnosa
kehamilan, dan data 2 subyektif

asuhan k
diberikan di tiap tahap asuhan

Perbaiki data VT,dan Penulisan APN

Cek tata tulis dan daftar pudtaka.
Lrngkapi lampiran2.
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Bimbingan Dosen !
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ni Putu Mita Juniati

NIM : P07124325072

Program Studi : Profesi Bidan

Lingkungan Jurusan : Kebidanan Tahun Akademik: 2025/2026
Alamat :J1. Kerta Sari Blok M No. 5, Denpasar Selatan

Nomor HP/Email : 0881037427759/

Dengan ini menyerahkan Laporan COC berupa Tugas Akhir dengan Judul :

Asuhan Kebidanan pada Ibu “MH” Umur 25 Tahun Multigravida Dari Umur

Kehamilan 26 Minggu Sampai 42 Hari Masa Nifas

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan,
dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain
untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai
pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti
ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan
hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes
Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 25 Mei 2026

Ni Putu Mita Juniati
NIM. P07124325072



