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Lampiran 1. Alur Kegiatan Penelitian 

 
 
 

No Kegiatan 
Bulan 

Januari Maret April Mei 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Mengajukan Judul Kian                 
2 Studi Pendahuluan                 
3 Pengurusan Izin Penelitian                 
4 Pengumpulan Data                 
5 Analisa Data                 
6 Penyusunan Laporan                 
7 Ujian Hasil Penelitian                 
8 Revisi Laporan                 
9 Pengumpulan KIAN                 
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Lampiran 2. Realisasi Anggaran Penelitian 

Realisasi Anggaran Penelitian 

Asuhan Keperawatan Distres Spiritual dengan Intervensi Edukasi Narrative 
Nursing pada Pasien Kanker Serviks di Poliklinik Paliatif RSUP Ngoerah 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : 

No Kegiatan Biaya 

1 Tahap Persiapan 

 ATK (kertas, pulpen, map) Rp 80.000 

 Fotokopi & print KIAN Rp 200.000 

 Kuota internet Rp 100.000 

 Konsumsi Rp 100.000 

2 Tahap Pelaksanaan 

 Lembar pengumpulan data Rp 50.000 

 Transportasi  Rp 100.000 

3 Tahap Akhir 

 Penyusunan laporan Rp 200.000 

 Revisi KIAN Rp 80.000 

 Biaya tidak terduga Rp 100.000 

Jumlah Rp 1.010.000 
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Lampiran 3. Surat Studi Pendahuluan  

 
 

 
 
 
 

  



 

80 

Lampiran 4. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Ijin Pengambilan Data Dinkes 
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Lampiran 6. Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 
 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat 

sukarela/ tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan 

seksama dan dipersilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Asuhan Keperawatan Distres Spiritual Dengan 

Intervensi Edukasi Narrative Nursing Pada Pasien 

Kanker Serviks Di Poliklinik Paliatif RSUP Ngoerah 

Peneliti Utama Ni Luh Putu Chandra Anggra Enny 

Instansi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan 

Keperawatan 

Peneliti Lain - 

Lokasi penelitian Poliklinik Paliatif RSUP Ngoerah 

Sumber Pendanaan Pribadi 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan tentang Asuhan Keperawatan 

Distres Spiritual Dengan Intervensi Edukasi Narrative Nursing Pada Pasien Kanker 

Serviks Di Poliklinik Paliatif RSUP Ngoerah dengan jumblah 2 orang responden 

dengan kreteria inklusi gangguan kepercayaan spiritual, atau memiliki kebutuhan 

spiritual tinggi/tidak terpenuhi (putus harapan, merasa berduka, tidak memahami 

arti hidup). Dan kreteria eksklusi dengan penyakit kronis lain yang tidak terkontrol 

(seperti metastase penyebaran sel-sel kanker ke angota tubuh lainnya) yang dapat 

mengganggu penilaian distres. 

Proses pengumpulan data dimulai setelah responden menandatangani 

lembar persetujuan dilanjutkan pengkajian oleh peneliti dengan metode 

wawancara kemudian dilanjutkan dengan penjelasan tujuan dan cara melakukan 

terapi serta kontrak waktu, kemudian pemberian intervensi, kemudian dilanjutkan 
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dengan evaluasi kondisi responden dan diakhiri dengan pemberian imbalan 

pengganti waktu yang diluangkan. 

Kepesertaan dalam penelitian ini akan memberikan manfaat kepada 

responden yaitu pengetahuan tentang cara terapi kombinasi nonfarmakologi yang 

dapat dilakukan responden untuk memperbaiki distres spiritual serta mengurangi 

keluhan yang dirasakan dan dapat meningkatkan kenyamanan pasien  

Kepesertaan bapak pada penelitian ini bersifat sukarela. bapak dapat 

menolak untuk dilakukan tindakan atau menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan bapak untuk menghentikan sebagai peserta penelitian tidak 

akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pelayanan yang akan diberikan. 

Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan 

tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini, yaitu alat 

pengukur suhu tubuh kepada responden.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, bapak diminta untuk 

menandatangani formulir”Persetujuan Setelah Penjelasan” (Informed Consent) 

sebagai peserta penelitian setelah bapak benar-benar memahami tentang penelitian 

ini. bapak akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi 

peneliti:  

 

Ni Luh Putu Chandra Anggra Enny 

Mahasiswa Profesi Ners 

 Hp. 087762633722 

 

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian.  
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Peserta/Subjek Penelitian 

 

 

 

 

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajin diisi):   /    / 

Peneliti 

 

 

 

 

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajin diisi):   /    / 
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Lampiran 7. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

  
Kepada   

Yth. Bapak/Ibu/Saudara/Calon Responden  

Di -  

Tempat  

Dengan hormat,  

  Saya mahasiswa Profesi Ners Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Denpasar bermaksud melakukan penelitian tentang “Asuhan Keperawatan 

Distres Spiritual Dengan Intervensi Narratif Nursing Pada Pasien Kanker 

Serviks Di Poliklinik Paliatif RSUP Ngoerah’’, sebagai persyaratan untuk 

menyelesaikan program studi Profesi Ners. Berkaitan dengan hal tersebut, saya 

mohon kesediaan bapak/ibu/saudara/i untuk menjadi responden yang merupakan 

sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang bapak/ibu/saudara/i berikan 

akan dijaga kerahasiannya.  

 Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan 

terima kasih.  

                                                          Denpasar, 02 Maret 2026 

                      Peneliti  

  

                                                              Ni Luh Putu Chandra Anggra Enny 
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Lampiran 8. Bukti Validasi Bimbingan 
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Lampiran 9. Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 10. Bukti Hasil Uji Turnitin 
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Lampiran 11. SOP Narratif Nursing 

SOP Narrative Nursing 

Asuhan Keperawatan Distres Spiritual Dengan Intervensi Edukasi Narrative 
Nursing Pada Pasien Kanker Serviks Di Poliklinik Paliatif RSUP Ngoerah  

 
No Tindakan 

Tahap Orientasi 

1. Memberi salam terapeutik dan memperkenalkan diri 

2. Menjelaskan tujuan tindakan narrative nursing 

3. Menciptakan lingkungan nyaman dan menjaga privasi 

4. Membina hubungan saling percaya 

Tahap Kerja 

5. Menggali cerita pasien tentang pengalaman sakit dan makna hidup 

6. Mengidentifikasi tanda distres spiritual (putus asa, kehilangan makna, 

marah pada Tuhan) 

7. Mendengarkan aktif (active listening) tanpa menghakimi 

8. Mendorong pasien mengekspresikan perasaan, harapan, dan ketakutan 

9. Membantu pasien merefleksikan pengalaman hidup 

dan menemukan makna 

10. Memberikan edukasi coping spiritual dan penerimaan kondisi 

11. Memfasilitasi aktivitas spiritual (doa, ibadah sesuai keyakinan) 

12 Memberikan pasien relaksasi nafas dalam 

Tahap Terminasi 

12 Menyimpulkan hasil diskusi bersama pasien 

13 Memberikan penguatan positif terhadap pasien 

Tahap Dokumentasi 

14 Catat hasil kegiatan dan respon pasien 

Sumber : (Silva et al., 2025)   
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Lampiran 12. Persetujuan Publikasi Repository 

 

 

 

 


