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Lampiran 1. Alur Kegiatan Penelitian

Z
e

Kegiatan Januari Maret April Mei

213 11213141213

Mengajukan Judul Kian

Studi Pendahuluan

Pengurusan Izin Penelitian

Pengumpulan Data

Analisa Data

Penyusunan Laporan

Ujian Hasil Penelitian

Revisi Laporan
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Pengumpulan KIAN
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Lampiran 2. Realisasi Anggaran Penelitian

Realisasi Anggaran Penelitian

Asuhan Keperawatan Distres Spiritual dengan Intervensi Edukasi Narrative
Nursing pada Pasien Kanker Serviks di Poliklinik Paliatif RSUP Ngoerah

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut :

No | Kegiatan Biaya

1 Tahap Persiapan

ATK (kertas, pulpen, map) Rp 80.000

Fotokopi & print KIAN Rp 200.000
Kuota internet Rp 100.000
Konsumsi Rp 100.000

2 Tahap Pelaksanaan

Lembar pengumpulan data Rp 50.000

Transportasi Rp 100.000

3 Tahap Akhir

Penyusunan laporan Rp 200.000

Revisi KIAN Rp 80.000

Biaya tidak terduga Rp 100.000
Jumlah Rp 1.010.000
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Lampiran 3. Surat Studi Pendahuluan

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jendera
a i Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar

£ Jatan Sanitasi No.1, Sidal
De

@ httpsy//www.poltekkes-denpasar.ac.id

Nomor : PP.06.02/F.XXIV.13/0189/2026 20 Januari 2026
Hal : ljin Pengambilan Data

Yth. Direktur RSUP Prof Ngoerah
Jalan Diponegoro, Dauh Puri Klod, Kec. Denpasar Barat

Sehubungan dengan pembuatan tugas karya ilmiah akhir mahasiswa Program Studi Profesi Ners
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar tahun akademik 2025/2026, kami mohon
perkenannya untuk memberikan ijin pengambilan data pendukung/ studi pendahuluan penelitian kepada
mahasiswa kami atas nama :

NAMA NIM DATA YANG DIAMBIL
Ni Luh Putu Chandra | P07120325156 Pasien Kanker Serviks Yang Mengalami Distres
Anggra Enny Spiritual Di Poliklinik Paliatif

Demikian kami sampaikan atas perkenannya kami ucapkan terima kasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Ketua Jurusan Keperawatan,

| Made Sukarja, S.Kep, Ners, M.Kep
NIP : 196812311992031020

atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps.//wbs kemkes. go.id. Untuk verifikasi

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman hiipsiitte kominfo.go.idiverifyPDF.

Dok ini telah i secara menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 4. Surat [jin Penelitian

Kementerian Kesehatan

%{ Kemenkes S e i

Selatan. Bak 80224
8 (0361) 710447
‘ hitps//polteldes - denpasas ac id

Nomor : PP.0B.02/F XX.IV.130270/2026 22 Januari 2026
Hal : Mohon ifin Penelitian

Yth: Direktur RSUP Prof Ngoerah
Jalan Diponegoro, Dauh Puri Klod, Kec. Denpasar Bar., Kota Denpasar

Schubungan dengan penyusunan tugas karya ilmiah akhir mahasiswa Program Studi
Pendidikan Profesi Ners Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar tahun
akademik 2025/2026, kami mohon perkenannya untuk memberikan ijin penelitian kepada
mahasiswa kami atas nama :

Nama : Ni Luh Putu Chandra Anggra Enny
Nim : P07120325156
Judul penelitian : Asuhan Keperawatan Distres Spiritual Dengan Intervensi

Edukasi Narrative Nursing Pada Pasien Kanker Serviks Di

Poliklinik Paliatif RSUP Ngoerah
Lokasi penelitian : Poliklinik Paliatif RSUP Prof Ngoerah
Waktu penelitian : Februan — Maret 2026

Atas perkenannya kami ucapkan terima kasih

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Ketua Jurusan Keperawatan,

| Made Sukarja, S.Kep, Ners, M.Kep
NIP : 196812311992031020

atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https /\wbs kemkes go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan el ik, silakan unggah dokumen pada laman hitps:/ite kominfo.go.id/verifyPDF.

Kementerian Kesehatan tidak menernima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap @

D ini telah ditandatangani secara el menggunakan sertifikal elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 5. Surat [jin Pengambilan Data Dinkes

GGS‘, e eI
PEMERINTAH KOTA DENFPASAR
o e <D
:ﬁwgk‘b’“w{
DINAS KESEHATAN
nrow \«-Q -- -l. W ~r-,|. ~- s o] .( r-").l’4c v 3Be \( r—..r‘):r-- ~.,_‘.‘

H Man.m No 8 D.npnar Telepon (0361) 424801 Fax (0361)425389
Laman - www. denpasarkota go id, Pos-el | kesehatan@denpasarkota go id

Denpasar,Senin,9 Februari 2026
Nomor :000.9.6.1/405/Dikes
Sifat : Biasa
Lampiran i-
Hal :Permohonan Studi Pendahuluan

Yth. Kepala DIKLAT RSUP Prof Ngoerah Dinas Kesehatan Kec.Denpasar
Timur di = Denpasar
Menindak lanjuti surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Nomaor:

PP.06.02/F XXIV.13/0185/2026 tanggal 9 Februar 2026, Perihal permohonan studi
pendahuluan dalam rangka tugas akhir, atas nama :

Nama ¢ NiLuh Putu Chandra Anggra Enny
NIM : P07120325156
Data yg diambil : Asuhan Keperawatan Distres Spiritual Dengan Intervensi

Edukasi Narrative Nursing Pada Paslen Kanker Serviks Di
Poliklinik Paliatif RSUP Ngoerah
Dengan inl kaml sampaikan agar saudara Kepala DIKLAT RSUP Prof
Ngoerah dapat membantu dan memfasilitasi penelitian dimaksud sesuai ketentuan
beriaku.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian Bapak/Ibu kami ucapkan tenma

kasih.
Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar
Pembina Tk. |
NIP. 196709151998032003

Tembusan:

1. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekes Kemenkes Denpasar

2. Ybs

& > Semun pois Eyaonn di Dinas Kesshatan Kota Denpassr tden Shenakan bayn. Urtuk manjags

#AKHLAK rtogtas solrruh jajaran Dinas Kesahatan Kcta Doenpasar tidak menanma pemberian sesuat

——— dalam bantuk apapun. Bagi penecima Byaran dlarae member seauntu daam bectuk agapun, fke
Denpasar,

\ ud-ynngmmmmurqn Dinas K Kot
§§! ¥ Irupakin pani nmam-mi_. e kil smadl

anit disental kil olentih
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Lampiran 6. Informed Consent

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN

(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i kami meminta kesediaannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat
sukarela/ tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan

seksama dan dipersilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Asuhan Keperawatan Distres Spiritual Dengan
Intervensi Edukasi Narrative Nursing Pada Pasien

Kanker Serviks Di Poliklinik Paliatif RSUP Ngoerah

Peneliti Utama Ni Luh Putu Chandra Anggra Enny
Instansi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan
Keperawatan

Peneliti Lain -

Lokasi penelitian Poliklinik Paliatif RSUP Ngoerah

Sumber Pendanaan Pribadi

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan tentang Asuhan Keperawatan
Distres Spiritual Dengan Intervensi Edukasi Narrative Nursing Pada Pasien Kanker
Serviks Di Poliklinik Paliatif RSUP Ngoerah dengan jumblah 2 orang responden
dengan kreteria inklusi gangguan kepercayaan spiritual, atau memiliki kebutuhan
spiritual tinggi/tidak terpenuhi (putus harapan, merasa berduka, tidak memahami
arti hidup). Dan kreteria eksklusi dengan penyakit kronis lain yang tidak terkontrol
(seperti metastase penyebaran sel-sel kanker ke angota tubuh lainnya) yang dapat
mengganggu penilaian distres.

Proses pengumpulan data dimulai setelah responden menandatangani
lembar persetujuan dilanjutkan pengkajian oleh peneliti dengan metode
wawancara kemudian dilanjutkan dengan penjelasan tujuan dan cara melakukan

terapi serta kontrak waktu, kemudian pemberian intervensi, kemudian dilanjutkan
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dengan evaluasi kondisi responden dan diakhiri dengan pemberian imbalan
pengganti waktu yang diluangkan.

Kepesertaan dalam penelitian ini akan memberikan manfaat kepada
responden yaitu pengetahuan tentang cara terapi kombinasi nonfarmakologi yang
dapat dilakukan responden untuk memperbaiki distres spiritual serta mengurangi
keluhan yang dirasakan dan dapat meningkatkan kenyamanan pasien

Kepesertaan bapak pada penelitian ini bersifat sukarela. bapak dapat
menolak untuk dilakukan tindakan atau menjawab pertanyaan yang diajukan pada
penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada
sanksi. Keputusan bapak untuk menghentikan sebagai peserta penelitian tidak
akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pelayanan yang akan diberikan.
Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan
tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini, yaitu alat
pengukur suhu tubuh kepada responden.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, bapak diminta untuk
menandatangani formulir’Persetujuan Setelah Penjelasan” (Informed Consent)
sebagai peserta penelitian setelah bapak benar-benar memahami tentang penelitian
ini. bapak akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi

peneliti:

Ni Luh Putu Chandra Anggra Enny
Mahasiswa Profesi Ners

Hp. 087762633722

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah
membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya
kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta

penelitian.
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Peserta/Subjek Penelitian Peneliti

Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama

Tanggal (wajin diisi): / / Tanggal (wajin diisi): / /
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Lampiran 7. Lembar Permohonan Menjadi Responden

Lembar Permohonan Menjadi Responden

Kepada
Yth. Bapak/Ibu/Saudara/Calon Responden
Di -

Tempat
Dengan hormat,

Saya mahasiswa Profesi Ners Keperawatan Politeknik Kesehatan
Denpasar bermaksud melakukan penelitian tentang “Asuhan Keperawatan
Distres Spiritual Dengan Intervensi Narratif Nursing Pada Pasien Kanker
Serviks Di Poliklinik Paliatif RSUP Ngoerah”’, sebagai persyaratan untuk
menyelesaikan program studi Profesi Ners. Berkaitan dengan hal tersebut, saya
mohon kesediaan bapak/ibu/saudara/i untuk menjadi responden yang merupakan
sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang bapak/ibu/saudara/i berikan
akan dijaga kerahasiannya.

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan
terima kasih.
Denpasar, 02 Maret 2026

Peneliti

Ni Luh Putu Chandra Anggra Enny
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Lampiran 8. Bukti Validasi Bimbingan

) Skripsi Mahasiswa

NIM P07120325156
Nama Mahasiswa Ni Luh Putu Chandra Anggra Enny
Fakultas : Jurusan Keperawatan - Program Studi Program Studi Pendidikan Profesi Ners
Info Akademik " Program Profesi
Semester : 2
Skripsi  Bimbingan Jurnal llmiah  Syarat Sidang  Sidang Skripsi

1

-
wn

Dosen

196412311985032010 - NS,, Dra. [
DEWA AYU KETUT SURINATI, S.Kep.,,
M.Kes.

196412311985032010 - NS,, Dra. [
DEWA AYU KETUT SURINATI, S.Kep.,
M.Kes.

196412311985032010 - NS, Dra. I
DEWA AYU KETUT SURINATI, S.Kep.,
M.Kes.

196412311985032010 - NS,, Dra. I
DEWA AYU KETUT SURINATI, S.Kep.,
M.Kes.

196412311985032010 - NS,, Dra. I
DEWA AYU KETUT SURINATI, S.Kep.,
M.Kes.

196412311985032010 - NS,, Dra. [
DEWA AYU KETUT SURINATI, S.Kep.,
M.Kes.

196211081982122001 - NI NYOMAN
HARTATI, A.Per.Pen., M.Biomed.

196211081982122001 - NI NYOMAN
HARTATI, A.Per.Pen., M.Biomed.

196211081982122001 - NI NYOMAN
HARTATI, A Per.Pen., M.Biomed.

196211081982122001 - NI NYOMAN
HARTATI, A Per.Pen., M.Biomed.

196211081982122001 - NI NYOMAN
HARTATI, A Per.Pen., M.Biomed.

196211081982122001 - NI NYOMAN
HARTATI, A.Per.Pen., M.Biomed.

196211081982122001 - NI NYOMAN
HARTATI, A.Per.Pen., M.Biomed.

196412311985032010 - NS,, Dra. [
DEWA AYU KETUT SURINATI, S.Kep,,
M.Kes.

196412311985032010 - NS, Dra. [
DEWA AYU KETUT SURINATI, S.Kep.,
M.Kes.

Topik
Mengajukan judul KIAN

Mengajukan bab 1

Mengajukan revisian bab 1
menambahkan data tentang naratif
nursing dan mengajukan bab 2 dan 3

Membawa revisian bab 2 dan
3,penambahan tabel pada kasus askep
di bab 3 serta mengajukan bab 4

Membawa revisian bab 3 dan 4 serta
mengajukan bab 5

Membawa revisian bab 4 dan 5

Mengajukan judul dan bab 1
Mengajukan judul kian dan membawa
bab 1

Mengajukan revisian bab 1 pada
penulisan dan jarak spasi penulisan

Mengajukan bab 2 dan bab 3

Membawa revisian bab 2 dan 3,
perbaikan pada kolom tabel pada kasus
bab 3

Mengajukan bab 4 dan 5

Membawa revisian perbaikan bab 4 dan
5,perbaikan tata tulis pada kesimpulan
dan saran bab 5, Acc maju sidang

Mengajukan revisian bab 3 terkait askep

Mengajukan revisian perbaikan bab 3 di
bagian askep, Acc maju sidang
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Masukan Dosen
Judul sesuaikan dengan

situasi kasus di lapangan
dan modul

acc judul,Revisi bab 1

Acc bab 1 dan revisi bab 2,3

Acc bab 2 dan revisi bab 3
dan 4

Revisi bab 3 dan 4 ,revis|
bab 5

Revisi bab 5 dan acc bab 4

baca buku pedoman untuk
tata tulis

Perbaiki sesual saran
ACC lanjut bab berlkutnya
Perbaliki konsep askep

sesuai saran
Perbaiki judul tabel

Lengkap| abstrakRingkasan
dan lampran

ACC maju ujian

revisi bab 3 dan acc bab 5

Acc laporan KIAN dan siap
ujian

Tanggal
Bimbingan

8 Januari
2026

28 Januari
2026

2 Februari
2026

23 Maret
2026

17 April
2026

28 April
2026

18 Maret
2026

23 Maret
2026

30 Maret
2026

7 April 2026

13 April
2026

22 April
2026
5 Mei 2026

29 April
2026

5 Mei 2026

Validasi

Donnw
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Lampiran 9. Bukti Penyelesaian Administrasi

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

.’ ' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

. Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasat
€ Jalan Sanitasi No 1, Sidakarya
Denpasar Selatan, 8ali 80224
®/ 0361 10447
@ hrpssleceew poltekkes-denpasar ac

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN KIAN
PRODI PROFESI NERS JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES DENPASAR

Nama Mahasiswa : Ni Luh Putu Chandra Anggra Enny
NIM : P07120325156
NO JENIS TGL PENANGGUNG JAWAB
TANDA NAMA
TANGAN TERANG
1 | Akademik ¢ -C-20% A(]ﬁd MY - Rat Syicerni
2 | Perpustakaan b-T- 7°ZKW Jem 7m;«ﬁ—
3 | Laboratorium b - C-200¢ ’@67".' y Mod\.Na;,r:llw} ’
4 HMJ b-T-wy &2‘#__ LWy N Aoityp P
5 | Keuangan -9 -1 M \ A fuded -0
6 | Administrasi umum/perlengkapar] [ - (ron| __§E> 1Nym Badien

~

Keterangan :

Mahasiswa dapat mengikuti Ujian Kian jika seluruh persyaratan diatas terpenuhi.
Denpasar,
Ketua Jurusan Keperawatan
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Lampiran 10. Bukti Hasil Uji Turnitin

ASUHAN KEPERAWATAN DISTRES SPIRITUAL DENGAN INTERVENSI
EDUKASI NARRATIVE NURSING PADA PASIEN KANKER SERVIKS DI
POLIKLINIK PALIATIF RSUP NGOERAH

ORICINALITY REPORT

23 98, %

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBUCATIONS

2%

STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

repository.itekes-bali.ac.id

Internet Source

8x

pdfcoffee.com

Internet Source

O

123dok.com

Internet Source

2%

repository.poltekkes-denpasar.ac.id

Internet Source

2y

Submitted to Universitas Pamulang
Student Paper

2%

jurnal.unissula.ac.id

Internet Source

2%

/“ P ¥ APy (2 A Prepen

(
\ L., o S0 Ma
Xng Phomats Poet S

Exclude quotes On Exclude matches
Exclude bibliography  On
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Lampiran 11. SOP Narratif Nursing

SOP Narrative Nursing

Asuhan Keperawatan Distres Spiritual Dengan Intervensi Edukasi Narrative
Nursing Pada Pasien Kanker Serviks Di Poliklinik Paliatif RSUP Ngoerah

No Tindakan

Tahap Orientasi

1. Memberi salam terapeutik dan memperkenalkan diri
2. Menjelaskan tujuan tindakan narrative nursing
3. Menciptakan lingkungan nyaman dan menjaga privasi

4. Membina hubungan saling percaya

Tahap Kerja

5. Menggali cerita pasien tentang pengalaman sakit dan makna hidup

6.  Mengidentifikasi tanda distres spiritual (putus asa, kehilangan makna,

marah pada Tuhan)

7. Mendengarkan aktif (active listening) tanpa menghakimi

8. Mendorong pasien mengekspresikan perasaan, harapan, dan ketakutan

9.  Membantu pasien merefleksikan pengalaman hidup

dan menemukan makna

10.  Memberikan edukasi coping spiritual dan penerimaan kondisi

11.  Memfasilitasi aktivitas spiritual (doa, ibadah sesuai keyakinan)

12 Memberikan pasien relaksasi nafas dalam

Tahap Terminasi

12 Menyimpulkan hasil diskusi bersama pasien

13 Memberikan penguatan positif terhadap pasien

Tahap Dokumentasi

14 Catat hasil kegiatan dan respon pasien

Sumber : (Silva et al., 2025)
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Lampiran 12. Persetujuan Publikasi Repository

Lampiran 12. Persetujuan Publikasi Repository
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKSI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ni Luh Putu Chandra Anggra Enny

NIM : P07120325156

Program Studi : Profesi Ners

Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik : 2025/2026

Alamat : Banjar Juwuk Bali,Kac.Susut,Kab.Bangli
Nomor HP/Email : 087762633722/chandramy36@gmail.com

Dengan ini menyerahkan KIAN berupa Tugas Akhir dengan Judul :
Asuhan Keperawatan Distres Spiritual Dengan Intervensi Edukasi Narrative
Nursing Pada Pasien Kanker Serviks Di Poliklinik Paliatif RSUP Ngoerah
1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non Ekslusif untuk disimpan, dialihkan
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikan diinternet atau
media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama
penuis sebagai pemilik Hak Cipta
2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian
hari terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini,
maka segala tuntunan hukum yang akan timbul akan saya tanggung pribadi
tanpa melibatkan pihak poltekkes Kemenkes Denpasar

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya

Denpasar, 11 MEI 2026
Vawe ~anyatakan

Q-“:\. m
* MiTE -
e TEMPEL
A EANXA20245453

N1 Luh Futa Chandra Anggra Enny

NIM : PO7120325156
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