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PERBEDAAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI SEBELUM DAN
SESUDAH DIBERIKAN PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA
E-LEAFLET TENTANG KANKER SERVIKS DI SMP NEGERI 5
MENGWI

ABSTRAK

Kanker serviks merupakan salah satu masalah kesehatan reproduksi yang masih
sering terjadi pada perempuan dan dapat dicegah melalui peningkatan pengetahuan
sejak usia remaja. Namun, remaja putri sering kali memiliki pengetahuan yang
rendah mengenai faktor risiko, gejala, dan upaya pencegahannya. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui perbedaan pengetahuan remaja putri sebelum dan
sesudah diberikan pendidikan kesehatan menggunakan media e-leaflet tentang
kanker serviks di SMP Negeri 5 Mengwi. Penelitian ini menggunakan desain
kuantitatif pre-eksperimen dengan rancangan one group pretest-posttest pada 35
responden yang dipilih melalui proportional random sampling. Instrumen
penelitian berupa kuesioner berisi 25 pertanyaan dengan jawaban benar atau salah.
Intervensi diberikan satu kali dengan media e-leaflet, dan pengukuran post-test
dilakukan 7 hari setelah intervensi. Hasil penelitian menunjukkan adanya
peningkatan nilai pengetahuan yang signifikan, di mana rata-rata pretest sebesar
73,71 meningkat menjadi 92,00 pada posttest, dengan selisih rata-rata 17,943. Uji
paired sample t-test menunjukkan nilai signifikansi 0,000 < 0,05 yang berarti
terdapat perbedaan pengetahuan yang bermakna sebelum dan sesudah intervensi.
Simpulan penelitian ini adalah bahwa pendidikan kesehatan dengan media e-leaflet
efektif dalam meningkatkan pengetahuan remaja putri mengenai kanker serviks.
Media digital ini dapat menjadi sarana edukasi yang mudah diakses, menarik, dan
sesuai dengan karakteristik remaja.

Kata kunci: e-leaflet, kanker serviks, pengetahuan, remaja putri, pendidikan
kesehatan.
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DIFFERENCES IN KNOWLEDGE OF ADOLESCENT GIRLS BEFORE
AND AFTER BEING PROVIDED HEALTH EDUCATION USING E-
LEAFLET MEDIA ABOUT CERVICAL CANCER AT STATE MIDDLE
SCHOOL 5 MENGWI

ABSTRACT

Cervical cancer is a reproductive health problem that is still common in women
and can be prevented by increasing knowledge from adolescence. However,
adolescent girls often have limited knowledge about risk factors, symptoms, and
prevention efforts. This study aims to determine the difference in knowledge of
adolescent girls before and after being provided with health education using an e-
leaflet about cervical cancer at SMP Negeri 5 Mengwi. This study used a
quantitative pre-experimental design with a one-group pretest-posttest plan on 35
respondents selected through proportional random sampling. The research
instrument was a questionnaire containing 25 questions with true or false answers.
The intervention was given once using an e-leaflet, and the post-test measurement
was conducted 7 days after the intervention. The results showed a significant
increase in knowledge scores, with the pretest average of 73.71 increasing to 92.00
in the posttest, with a mean difference of 17.943. A paired sample t-test showed a
significance value of 0.000 <0.05, indicating a significant difference in knowledge
before and after the intervention. The conclusion of this study is that health
education using e-leaflets is effective in increasing knowledge of cervical cancer
among adolescent girls. This digital medium can be an educational tool that is
easily accessible, engaging, and appropriate to the characteristics of adolescents.

Keywords: e-leaflet, cervical cancer, knowledge, adolescent girls, health
education.
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RINGKASAN PENELITIAN

PERBEDAAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI SEBELUM DAN
SESUDAH DIBERIKAN PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA
E-LEAFLET TENTANG KANKER SERVIKS DI SMP NEGERI 5
MENGWI

OLEH: NI PUTU NIA YUNITA FEBRINA SARI

Kanker serviks merupakan salah satu penyebab utama kematian pada
perempuan dan sebagian besar disebabkan oleh infeksi Human Papilloma Virus
(HPV). Rendahnya tingkat pengetahuan remaja putri mengenai kanker serviks,
faktor risiko, gejala, serta pencegahannya dapat meningkatkan kerentanan mereka
terhadap penyakit ini di masa mendatang. Studi pendahuluan menunjukkan bahwa
sebagian besar siswi di SMPN 5 Mengwi belum mengetahui informasi yang cukup
tentang kanker serviks, sehingga diperlukan upaya edukasi yang tepat dan menarik,
salah satunya melalui media digital berupa e-leaflet. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui perbedaan pengetahuan remaja putri sebelum dan sesudah
diberikan pendidikan kesehatan menggunakan media e-leaflet. Penelitian ini
menggunakan desain pre-eksperimen dengan pendekatan one group pretest—
posttest. Sampel penelitian berjumlah 35 siswi, yang dipilih melalui teknik
proportional random sampling dari populasi 155 siswi kelas VII. Instrumen
penelitian berupa kuesioner yang terdiri dari 25 pernyataan dengan jawaban benar
atau salah mengenai konsep dasar kanker serviks, faktor risiko, gejala, pencegahan,
dan skrining. Pretest dilakukan sebelum pemberian intervensi, kemudian responden
menerima pendidikan kesehatan melalui e-leaflet selama 15 menit, dan posttest

diberikan 7 hari setelah intervensi untuk mengukur perubahan pengetahuan.

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan yang
signifikan setelah diberikan pendidikan kesehatan. Nilai rata-rata pretest sebesar
73,71 meningkat menjadi 92,00 pada posttest, dengan selisih rata-rata sebesar
17,943. Uji statistik Paired Sample T-Test menghasilkan nilai p = 0,000 (<0,05)
yang menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang bermakna antara pengetahuan

sebelum dan sesudah intervensi. Hasil ini membuktikan bahwa penggunaan media
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e-leaflet efektif dalam meningkatkan pengetahuan remaja putri karena sifatnya
yang mudah diakses, menarik, dan dapat dipelajari berulang kali. Secara
keseluruhan, penelitian ini  menyimpulkan bahwa pendidikan kesehatan
menggunakan media e-leaflet terbukti efektif dalam meningkatkan pengetahuan

remaja putri tentang kanker serviks di SMP Negeri 5 Mengwi.
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