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PERBEDAAN PENGETAHUAN WANITA USIA SUBUR SEBELUM DAN
SESUDAH DIBERIKAN EDUKASI TENTANG INSPEKSI VISUAL ASAM
ASETAT DENGAN MEDIA LEAFLET

ABSTRAK

Kanker serviks merupakan salah satu penyebab kematian tertinggi pada
perempuan di Indonesia, dengan tingkat pemeriksaan deteksi dini yang masih
rendah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan pengetahuan wanita
usia subur tentang Inspeksi Visual Asam Asetat (IVA) sebelum dan sesudah
diberikan edukasi menggunakan media leaflet di UPT Puskesmas Kintamani I.
Desain penelitian menggunakan pra-eksperimen dengan one group pretest-posttest.
Sampel diambil secara purposive sampling sebanyak 42 responden, dilaksanakan
di UPT Puskesmas kintamani I pada bulan Oktober-November 2025. Instrumen
penelitian berupa kuesioner untuk mengukur pengetahuan. Uji normalitas data
menggunakan uji shapiro-wilk. Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Signed
Rank Test. Hasil penelitian menunjukkan peningkatan signifikan pengetahuan dari
rata-rata 51,00 menjadi 86,00 dengan P-JValue 0.000 (< 0,05) setelah diberikan
edukasi menunjukkan perbedaan bermakna antara hasil pretest dan posttest. Dapat
disimpulkan bahwa edukasi menggunakan leaflet efektif dalam meningkatkan
pengetahuan tentang pemeriksaan IVA. Diharapkan wanita usia subur dapat
meningkatkan kesadaran akan pentingnya deteksi dini kanker serviks.

Kata Kunci : Inspeksi visual asam asetat (IVA), edukasi kesehatan, leaflet,
pengetahuan, wanita usia subur (WUS)



DIFFERENCES IN THE KNOWLEDGE OF WOMEN OF CHILDBEARING
AGE BEFORE AND AFTER RECEIVING EDUCATION ABOUT ACETIC
ACID VISUAL INSPECTION USING LEAFLETS

ABSTRACT

Cervical cancer is one of the leading causes of death among women in
Indonesia, with a still low rate of early detection screenings. This study aims to
identify the difference in knowledge of women of reproductive age about Visual
Inspection with Acetic Acid (VIA) before and after being given education using
leaflet media at UPT Puskesmas Kintamani 1. The research design used a pre-
experimental approach with a one-group pretest-posttest. The sample was taken
using purposive sampling, totaling 42 respondents, conducted at UPT Puskesmas
Kintamani I in October-November 2025. The research instrument was a
questionnaire to measure knowledge. Data normality was tested using the Shapiro-
Wilk test. Data were analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test. The results
showed a significant increase in knowledge from an average of 51.00 to 86.00 with
a P-Value of 0.000 (< 0.05) after the education, indicating a meaningful difference
between pretest and posttest results. It can be concluded that education using
leaflets is effective in increasing knowledge about IVA examinations. It is hoped
that women of reproductive age can raise awareness about the importance of early
detection of cervical cancer.

Keywords: Visual inspection with acetic acid (VIA), health education, leaflet,
knowledge, women of reproductive age (WRA)



PERBEDAAN PENGETAHUAN WANITA USIA SUBUR SEBELUM DAN
SESUDAH DIBERIKAN EDUKASI TENTANG INSPEKSI VISUAL ASAM
ASETAT DENGAN MEDIA LEAFLET

RINGKASAN PENELITIAN
Oleh Ni Putu Agustini (Nim. P07124224246)

Kanker serviks menjadi salah satu masalah kesehatan utama di Indonesia,
dengan angka kematian yang cukup tinggi. Berdasarkan data Kementerian
Kesehatan tahun 2024, deteksi dini masih terbilang rendah, terutama di daerah
seperti UPT Puskesmas Kintamani I, yang hanya mencatat 6,8% partisipasi dalam
pemeriksaan IVA. Rendahnya kesadaran dan pengetahuan mengenai pentingnya
deteksi dini menjadi faktor utama penyebabnya. Oleh karena itu, penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui perbedaan pengetahuan wanita usia subur tentang
Inspeksi Visual dengan Asam Asetat (IVA) sebelum dan sesudah diberikan edukasi
menggunakan leaflet.

Salah satu langkah sederhana yang dapat dilakukan adalah pemeriksaan
Deteksi dini, yaitu metode untuk menemukan kelainan pada servik. Namun
demikian, tingkat pengetahuan wanita usia subur dalam pemeriksaan deteksi dini
masih sangat rendah karena minimnya informasi dan edukasi yang tepat. hasil
studi pendahuluan yang dilakukan di Puskesmas Kintamani I menunjukan bahwa
sebagian besar responden tidak tau apa ittu IVA serta tujuan pemeriksaan IVA.
Kondisi ini menunjukan bahwa penyuluhan mengenai kesehatan repsoduksi masih
sangat kurang. Pengetahuan merupakan faktor penting yang mendorong seseorang
untuk memiliki keingginan dalam pemeriksaan kesehatan, termasuk pemeriksaan
deteksi dini. Pengetahun ini dipengaruhi oleh pendidikan, lingkungan, pengalaman,
serta keinginan dari diri sendiri. Media edukasi kesehatan menjadi sarana yang
strategis dalam menyampaikan imformasi. leaflet adalah salah satu media cetak
yang mudah di akses, efisien, dan efektif. Penggunaan leaflet dalam edukasi
kesehatan terbukti dapat meningkatkan pengetahuan masyarakat, termasuk dalam

konteks pencegayhan kanker servik.



Tujuan Khusus penelitian ini adalah untuk menilai tingkat pengetahuan
wanita usia subur sebelum dan sesudah intervensi edukasi, serta untuk menganalisis
perubahan hasil setelah pemberian edukasi dengan media leaflet. Desain penelitian
ini adalah pra-eksperimental dengan metode one group pretest-posttest. Penelitian
dilaksanakan pada bulan Oktober sampai November 2025 dengan jumlah
responden sebanyak 42 wanita usia subur yang diambil melalui purposive sampling
dengan kriteria responden yaitu Wanita usia subur yang berusia antara 15-50 tahun,
Wanita usia subur yang mampu membaca dan menulis, wanita usia subur yang
pendidikan minimal tamat sekolah dasar (SD), Wanita usia subur yang sudah
menikah, Wanita usia subur yang bersedia mengikuti proses penelitian, termasuk
mengisi kuesioner sebelum dan sesudah edukasi. Instrumen yang digunakan adalah
kuesioner untuk mengukur pengetahuan responden. Tahapan penelitian dimulai
dengan pretest guna mengetahui tingkat pengetahuan responden. Selanjutnya,
responden diberikan intervensi berupa leaflet yang berisikan pengertian kanker
serviks, rentan WUS yang beresiko terkena kanker servik, faktor resiko kanker
servik, pencegahan kanker servik, dan kelompok yang disarankan melakukan
deteksi dini. Setelah membaca leflet oleh responden dan pemberian penjelasan oleh
peneliti selama 30 menit, selanjutnya dilakukan posttest untuk mengukur
peningkatan pengetahuan responden. Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon
Signed Rank Test. Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan signifikan
pada pengetahuan responden, dari rata-rata 51,00 sebelum edukasi menjadi 86,00
setelah edukasi, dengan P-value 0,000 (< 0,05). Ini menunjukkan bahwa edukasi
dengan menggunakan leaflet efektif dalam meningkatkan pengetahuan tentang IVA.

Peningkatan pengetahuan wanita usia subur memperlihatkan bahwa media
leaflet merupakan sarana yang efektif untuk menyampaikan informasi kesehatan
terutama pada responden dengan usia produktif karna media leflet memiliki isi yang
jelas dan menarik untuk kalangan usia produktif. hal ini sejalan dengan penelitian-
penelitian sebelumnya yang menyatakan bahwa leflet efektif meningkatkan
pengetahuan. Dengan demikian, media leaflet dapat menjadi alternatif medote
penyuluhan yang inovatif untuk meningkatkan kesadaran wanita usia subur

terhadapt pentingnya deteksi dini kanker servik.



Berdasarkan temuan ini, dapat disimpulkan bahwa pendidikan kesehatan
menggunakan media leaflet berhasil meningkatkan pengetahuan tentang deteksi
dini kanker serviks. Disarankan agar puskesmas memanfaatkan leaflet sebagai alat
edukasi secara rutin dan melibatkan tenaga kesehatan untuk memberikan
penyuluhan yang komunikatif dan informatif. Edukasi yang dilakukan secara
berkelanjutan diharapkan mampu menurunkan angka kejadian kanker serviks di

masa mendatang melalui peningkatan kesadaran sejak dini.
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