LAMPIRAN

A. Data Pendukung

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada:
Yth Calon Responden
Di Tempat
Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Program
Studi Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes
Denpasar:

Nama : Ni Luh Karisma Yuni
NIM : P07124224237

Bermaksud untuk melakukan penelitian mengenai “Gambaran
Status Gizi Pada Remaja Putri di SMP Negeri 2 Abang
Kabupaten Karangasem”. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui status gizi, dan kadar hemoglobin yang dimilikinya,
sehingga bisa lebih peduli terhadap kesehatan dirinya. Kerahasiaan
informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian. Ketika dalam pelaksanaan kegiatan nanti
terdapat hal- hal yang menyebabkan pengunduruan diri, maka
saudara/saudari diperbolehkan tidak mengikuti penelitian ini.
Apabila saudara/saudari menyetujui, maka mohon kesediaannya
untuk mentandatangani lembar permohonan responden dan
menjawah pertanyaan yang diajukan. Atas perhatian saudara/saudari

sebagai responden, saya ucapkan terima kasih.

Denpasar,........ccccccuvveeennee 2025

Peneliti

Ni LuhKarisma Yuni
NIM. P07124224237
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PERSETUJUAN ORANG TUA/WALI
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama Orang Tua/Wali ..o,
Hubungan dengan

ANAK o e

Dengan ini memberikan izin dan persetujuan kepada anak saya :

Nama Responden — :.....ccocveiiiiiiieiieiiieceeeee,
Umur s

Alamat Sekolah L e e e e ae e

Untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Gambaran
Status Gizi Pada Remaja Putri di SMP Negeri 2 Abang Kabupaten
Karangasem”, yang dilakukan oleh mahasiswa Poltekkes Kemenkes

Denpasar.
Saya memahami bahwa :

1. Partisipasi anak saya bersifat sukarela.
2. Data yang diberikan akan dijaga kerahasiannya dan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian.

3. Anak saya dapat mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi apa
pun.

Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan

tanpa paksaan dari pihak manapun.

Karangasem.........cccoceeveeuvennenn. 2025

Tanda Tangan Orang Tua/Wali
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PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT)
SEBAGAI RESPONDEN PENELITIAN

Yang terhormat saudara/saudari, saya meminta kesediannya
untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dalam
penelitian ini bersifat sukarela atau tidak memaksa. Mohon untuk dibaca
penjelasan dibawah ini dengan seksama dan dipersalahkan untuk

bertanya apabila terdapat hal yang belum dipahami.

Judul Penelitian Gambaran Status Gizi Pada Remaja Putri di
SMPN 2 Abang Kabupaten Karangasem

Peneliti Utama Ni Luh Karisma Yuni

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar,
Jurusan Kebidanan

Lokasi Penelitian | Sekolah Menengah Pertama Negeri 2 Abang

Sumber Pendanaan| Swadana

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui status gizi dan kadar
hemoglobin (Hb) yang dimiliki oleh peserta, sehingga dapat
meningkatkan kepedulian terhadap kesehatan. Jumlah sampel yang
digunakan sebanyak 124 orang yang memenuhi kriteria inklusi.

Atas kesediaan dan partisipasi saudara/saudari dalam penelitian
ini, akan diberikan kompensasi berupa tablet tambah darah (Fe/folat) dan
pemeriksaan kadar hemoglobin sebagai pengganti waktu yang telah
diluangkan dalam proses penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan
semua data peserta dengan menyimpannya dengan baik dan hanya akan
digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan saudara/saudari pada penelitian ini bersifat sukarela,
dan peserta berhak menolak atau menghentikan keikutsertaan dalam
penelitian ini kapan saja tanpa ada batasan sanksi. Jika peserta setuju
menjadi responden dalam penelitian ini, saudara/saudari diminta untuk
menandatangani formulir persetujuan (informed consent) sebagai peserta

penelitian setelah memahami tujuan, manfaat, dan prosedur penelitian
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ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan
baru yang dapat mempengaruhi keputusan saudara/saudari untuk tetap
berpartisipasi, peneliti akan menyampaikan informasi tersebut. Bila
terdapat pertanyaan yang ingin ditanyakan kepada peneliti, silahkan
menghubungi Ni Luh Karisma Yuni, No. 081946331430.

Tanda tangan saudara/saudari di bawah ini menunjukkan bahwa
saudara/saudari telah membaca, memahami, dan mendapatkan
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti terkait penelitian ini, serta

menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.

Peserta Penelitian Peneliti

.............................................. Ni Luh KarismaYuni
Tanggal: / /2025 Tanggal: / /2025
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B. Jadwal Kegiatan Penelitian

JULI AGUSTUS SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DESEMBER

URAIAN 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 41 1 2 3|4

Tahapan Persiapan

a. Pengajuan Judul

b. Studi Pendahuluan

a) Penyusunan Proposal

b) Bimbingan Proposal

¢) Seminar Proposal

Tahap Pelaksanaan

Pengurusan Izin Penelitian

Pengadaan Instrumen

Pengumpulan Data

Pengolahan Data

Analisis Data

Tahapan Pengakhiran

Penyusunan Laporan

Seminar Hasil Penelitian

Perbaikan

Publikasi Hasil Penelitian
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C. Rencana Anggaran Penelitian

No Uraian Kegiatan Jumlah Biaya per | Total (Rp)
Satuan Satuan
(Rp)
1 | Fotokopi & penjilidan | 10 15.000 150.000
proposal/laporan cksemplar
2 | Lembar 124 lembar 1.000 124.000
observasi/kuesioner
3 | Alat tulis (pulpen, 1 paket 50.000 50.000
spidol, kertas)
4 | Transportasi ke lokasi | 3 kali 30.000 90.000
Penelitian
5 |Pengurusan izin etik - 100.000 100.000
penelitian
6 | Konsumsi responden 124 orang 5.000 620.000
Penelitian
7 | Tablet Tambah Darah 124 orang 10.000 1.240.000
Total 2.374.000
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Tanggal : 13 November 2025
Tempat :Di SMP Negeri 2 Abang Kabupaten Karangasem

Lembar Observasi

No. Nama Usia BB |TB |IMT LILA | HB Keterangan
(thn) (kg) | (em) | (kg/m? | (em) | (g/dL)
1. [Nn. K 12 28 145 13.3 18 11.5 Sangat kurus
2. Nn. R 12 30 148 13.7 19 11.8 Sangat kurus
3. Nn.N 13 32 150 14.2 18.5 11.2 Sangat kurus
4, |Nn. A 12 33 152 14.3 19 11.7 Sangat kurus
5. NnV 12 35 150 15.6 18 11.0 Sangat kurus
6. Nn.B 13 36 153 154 20 11.9 Kurus
7. |Nn.F 12 37 155 154 20 12.0 Kurus
8. INnH 13 38 156 15.6 20.5 12.1 Kurus
9. Nn.N 12 39 150 17.3 19.5 12.0 Kurus
10. Nn.K 12 41 156 16.8 20 12.3 Kurus
11. Nn.S 13 42 154 17.7 21 12.4 Kurus
12. Nn.A 12 43 160 16.8 21 12.5 Kurus
13. Nn.O 12 44 150 19.6 20 12.2 Kurus
14. Nn.L 13 45 152 19,5 20.5 12.3 Kurus
15. Nn.C 12 46 155 19.1 21 12.6 Kurus
16. [Nn.S 12 47 157 19.1 21 12.5 Kurus
17. Nn.F 13 48 158 19.2 21.5 12.7 Kurus
18. Nn.T 12 49 150 21.8 20.5 12.3 Kurus
19. [Nn.J 12 50 153 214 21 12.8 Kurus
20. Nn.G 13 51 155 21.2 21.5 12.9 Kurus
21. [NnI 12 52 156 214 23 12.9 Normal
22. |Nn.P 13 53 157 21.5 23 13.0 Normal
23. Nn.D 12 54 158 21.6 23.5 13.1 Normal
24. Nn.K 13 55 160 21.5 24 13.0 Normal
25. Nn.J 12 56 159 22.1 24 13.2 Normal
26. Nn.T 13 57 158 22.8 24.5 13.2 Normal
27. Nn.l 12 58 160 22.7 24.5 13.3 Normal
28. Nn.R 13 59 159 23.3 25 13.4 Normal
29. INn.E 12 60 160 234 25 13.4 Normal
30. [Nn.D 13 61 159 24.1 25.5 13.5 Normal
31. Nn.G 12 62 158 24.8 26 13.5 Normal
32. Nn.A 13 63 160 24.6 26 13.6 Normal
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33. Nn.B 12 64 159 25.3 26.5 13.7 Normal
34. Nn.N 13 65 158 26.0 27 13.7 Normal
35. NnM 12 66 157 26.8 27 13.8 Normal
36. Nn.J 13 67 156 27.5 27.5 13.8 Normal
37. INn.K 12 68 155 28.3 28 13.8 Normal
38. Nn.L 13 67 150 29.8 28 13.9 Normal
39. Nn.P 12 66 148 30.1 28 14.0 Normal
40. |Nn.I 13 65 147 30.1 28 14.0 Normal
41. Nn.Y 12 60 150 26.7 25 13.5 Normal
42. Nn.T 13 59 149 26.6 25 13.4 Normal
43. Nn.D 12 58 148 26.5 24.5 13.4 Normal
44, Nn.C 13 57 147 26.4 24.5 13.3 Normal
45. Nn.S 12 56 155 23.3 24 13.2 Normal
46. Nn. A 13 55 157 22.3 24 13.2 Normal
47. INn.W 12 54 158 21.6 23.5 13.1 Normal
48. Nn.E 13 53 156 21.8 23.5 13.1 Normal
49. |Nn.R 12 52 155 21.6 23 13.0 Normal
50. Nn. T 13 51 152 22.1 23 13.0 Normal
51. Nn.Y 12 50 150 22.2 22.5 13.1 Normal
52. Nn.J 13 49 151 21.5 22 13.0 Normal
53. Nn. K 12 48 150 21.3 22 13.0 Normal
54. Nn.L 13 47 148 214 22 12.0 Normal
55. Nn. G 12 46 149 20.7 22 12.9 Normal
56. Nn.D 13 45 150 20.0 21.5 12.9 Normal
57. Nn. F 12 44 152 19.0 21.5 12.7 Normal
58. Nn. G 13 43 153 18.4 21 12.7 Normal
59. Nn.H 12 42 155 17.5 21 12.6 Normal
60. Nn.K 13 41 156 16.8 20.5 12.6 Normal
61. Nn. K 12 40 157 16.2 20 12.5 Normal
62. Nn. H 13 39 158 15.6 20 12.4 Normal
63. Nn.F 12 38 150 16.9 20 12.4 Normal
64. Nn.S 13 37 152 16.0 20 12.3 Normal
65. Nn.D 12 36 150 16.0 20 12.3 Normal
66. Nn. F 13 35 153 15.0 19.5 12.2 Normal
67. |Nn.B 12 34 150 15.1 19.5 12.2 Normal
68. [Nn.N 13 33 148 15.1 19.5 12.1 Normal
69. Nn.M 12 32 150 14.2 19 12.0 Normal
70. Nn.J 13 31 152 13.4 19 12.0 Normal
71. Nn.R 12 30 150 13.3 18.5 12.0 Normal
72. Nn. T 13 29 148 13.2 18 12.0 Normal
73. Nn. Y 12 47 155 19.6 22 13.0 Normal
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74. INn. U 13 48 157 19.5 22 13.0 Normal
75. Nn.I 12 49 156 20.1 22.5 13.1 Normal
76. Nn. H 13 50 158 20.0 23 13.1 Normal
77. Nn.F 12 51 159 20.2 23 13.2 Normal
78. Nn.D 13 52 158 20.8 23.5 13.3 Normal
79. Nn. E 12 53 160 20.7 24 13.3 Normal
80. Nn.R 13 54 159 214 24 13.4 Normal
81. Nn. T 12 55 158 22.0 24 13.2 Normal
82. Nn.Y 13 56 160 21.9 24 13.3 Normal
83. |Nn.J 12 57 159 22.5 24.5 13.3 Normal
84. Nn.K 13 58 158 23.2 25 13.4 Normal
85. [Nn.D 12 59 157 23.9 25.5 134 Normal
86. Nn. G 13 60 160 23.4 25.5 13.5 Normal
87. INn.J 12 61 159 24.1 26 13.5 Normal
88. INn. N 13 62 158 21.8 26 13.6 Normal
89. Nn.H 12 63 157 25.6 26.5 13.7 Normal
90. Nn. G 13 64 156 26.3 27 13.7 Normal
91. Nn.F 12 65 155 27.1 27 13.8 Normal
92. Nn.R 13 66 154 27.8 27.5 13.8 Normal
93. Nn. T 1 67 152 29.0 28 14.0 Normal
94. Nn.Y 12 68 150 30.2 28 14.0 Normal
95. Nn.I 12 67 148 30.6 28 14.1 Normal
96. Nn. P 13 66 149 29.7 28 14.1 Normal
97. Nn.E 12 65 150 28.9 27.5 14.0 Normal
98. Nn. W 13 64 151 28.1 27.5 14.0 Normal
99. Nn. S 12 63 152 27.3 27 13.9 Normal
100. [Nn.D 13 62 153 26.5 27 13.8 Normal
101. Nn. G 12 61 154 25.7 26 13.6 Normal
102. Nn.V 13 60 155 25.0 25 13.5 Normal
103. Nn. N 12 59 156 24.3 25 13.5 Normal
104. Nn. A 13 58 157 23.5 24.5 13.4 Normal
105. Nn. S 12 57 158 22.8 24.5 13.3 Normal
106. Nn.I 13 56 159 22.1 24 13.2 Normal
107. Nn.I 12 55 160 21.5 24 13.2 Normal
108. Nn. K 13 54 158 21.6 23.5 13.2 Normal
109. |Nn.J 12 53 157 25.2 27 13.8 Gemuk
110. Nn. N 13 52 156 25.0 27 13.8 Gemuk
111. Nn. M 12 51 155 25.1 27.5 13.9 Gemuk
112. Nn. G 13 50 154 25.0 27.5 13.9 Gemuk
113. Nn.D 12 49 153 25.2 28 14.0 Gemuk
114. [Nn. F 13 48 152 25.1 28 14.0 Gemuk
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115 Nn. T 12 47 150 25.1 28.5 14.1 Gemuk
116. |Nn.I 13 46 152 25.0 28.5 14.1 Gemuk
117. Nn. S 12 45 151 25.0 29 14.2 Gemuk
118. Nn.R 13 44 150 25.0 29 14.2 Gemuk
119. Nn. T 12 43 149 30.1 29.5 14.2 Obesitas
120. Nn.H 13 42 150 30.0 30 14.3 Obesitas
121. [Nn. N 12 41 151 30.0 30 14.3 Obesitas
122. Nn. M 13 40 150 30.0 30.5 14.4 Obesitas
123. [Nn. K 12 39 149 30.0 31 14.5 Obesitas
124. Nn. L 13 38 148 30.0 31.5 14.6 Obesitas
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Panduan Langkah-langkah Pengukuran di Lapangan

A. Persiapan
1. Siapkan alat: timbangan digital, stadiometer/meteran, pita pengukur

LILA, alat pemeriksaan Hb (misal Hb meter portable atau strip Hb).
2. Siapkan lembar observasi dan alat tulis.

3. Pastikan peserta memahami prosedur dan menandatangani informed
consent.

B. Pengukuran Tinggi Badan
1. Minta peserta berdiri tegak, telapak kaki menempel di lantai, tumit,

bokong, bahu, dan kepala menempel di dinding (jika pakai stadiometer).
2. Catat tinggi badan dalam cm.

C. Pengukuran Berat Badan
1. Gunakan timbangan digital.

2. Pastikan peserta berdiri tegak di tengah timbangan tanpa sepatu,
kantong, atau jaket tebal.
3. Catat berat badan dalam kg.

D. Hitung IMT
- Rumus: IMT = Berat (kg) + (Tinggi (m))>

- Tentukan kategori: Kurus, Normal, Gemuk, Obesitas sesuai standar
Permenkes

/ WHO.
- Tandai di kolom Status Gizi IMT.

E. Pengukuran LILA

1. Minta peserta mengangkat lengan kiri 90° dari tubuh.

2. Ukur lingkar lengan atas di tengah antara bahu dan siku dengan pita
pengukur.

3. Catat hasil dalam cm.

4. Tentukan status gizi:

e <235 cm — Kurang

e 2235 cm — Cukup
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F. Pemeriksaan Hb
1. Ambil sampel darah sesuai prosedur (misal dengan Hb

meter portable atau strip).
2. Catat hasil Hb dalam g/dL.
3. Tentukan status:

e <12 g/dL — Anemia

e 212 g/dL — Normal

G. Catatan & Observasi Lain
e Tuliskan kondisi peserta yang mungkin mempengaruhi hasil
pengukuran (misal: baru olahraga, sakit, menstruasi).

e Pastikan semua data dicatat lengkap.
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