
 

BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

1. Status kesehatan jiwa ibu hamil berdasarkan karakteristik di willayah kerja 

Puskesmas Banjar I Kabupaten Buleleng Tahu 2025 yaitu lebih banyak tidak ada 

gejala depresi. 

2. Jenis persalinan berdasarkan karakteristik yang ada di wilayah kerja Puskesmas 

Banjar I Kabupaten Buleleng Tahu 2025 yaitu lebih banyak dengan jenis 

persalinan normal. 

3. Ada hubungan antara kesehatan jiwa ibu hamil dengan jenis persalinan di 

wilayah kerja Puskesmas Banjar I Kabupaten Buleleng Tahun 2025. 

   

B. Saran 

1. Bagi tenaga kesehatan tempat penelitian 

Diharapkan tenaga kesehatan mengoptimalkan pelaksanaan skrining 

kesehatan jiwa pada ibu hamil sesuai program ANC 12T dan pedoman Kemenkes 

(2024), yang menekankan bahwa skrining kesehatan jiwa merupakan bagian wajib 

dari pelayanan antenatal yang dilakukan dua kali pada kehamilan yaitu trimester I 

dan III  serta satu kali pada masa nifas.  

2. Bagi tempat penelitian 

Puskesmas diharapkan mengembangkan program konseling kesehatan jiwa 

rutin bagi ibu hamil sebagai bentuk tindak lanjut hasil skrining, sebagaimana 

dianjurkan oleh teori konseling kognitif–perilaku dalam meningkatkan kesehatan 

jiwa ibu hamil. 
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3. Bagi keluarga responden 

Keluarga, terutama suami, diharapkan memberikan dukungan emosional 

dan sosial yang optimal.  

4. Bagi responden  

Bagi ibu hamil, disarankan untuk menjaga kesehatan jiwa selama kehamilan. 

Ibu hamil diharapkan rutin mengikuti ANC dan skrining kesehatan jiwa untuk 

mendeteksi dini kecemasan atau depresi, mengikuti edukasi atau konseling yang 

diberikan tenaga kesehatan, memperkuat dukungan keluarga karena dukungan 

emosional terbukti membantu menjaga kesehatan mental dan menerapkan pola 

hidup sehat untuk membantu stabilitas emosi dan kesiapan persalinan. 

5. Bagi peneliti lainnya 

Diharapkan dapat menambahkan variabel lain yang secara teori 

berpengaruh terhadap jenis persalinan, seperti: dukungan sosial, pengalaman 

persalinan sebelumnya, pengetahuan ibu tentang persalinan, dan status ekonomi 

yang sebagaimana dijelaskan dalam teori faktor-faktor yang memengaruhi 

kesehatan jiwa ibu hamil. 
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