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KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep
Kerangka yang baik dapat memberikan informasi yang jelas kepada peneliti
dalam memilih desain penelitian (Masturoh & Nauri, 2018).

Hubungan antara beberapa variabel tersebut digambarkan dalam bagan tersebut:
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Gambar 2 Kerangka Konsep



B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel
1. Variabel

Menurut pendapat Sugiyono (2017) yang mengatakan bahwa "variabel
penelitian adalah suatu atribut, sifat, atau nilai dari orang, objek, atau kegiatan yang
memiliki variasi tertentu yang ditentukan oleh peneliti untuk dianalisis dan
kemudian diambil kesimpulannya”. Oleh karena itu, variabel yang digunakan
dalam penelitian ini adalah variabel independen dan variabel dependen. Variabel
dependen adalah variabel yang dipengaruhi atau menjadi akibat dari perubahan
variabel dependen. Sedangkan variabel independen adalah varibel yang
mempengaruhi atau diduga menjadi penyebab perubahan pada variabel lain.
Variabel dependen pada penelitian ini adalah jenis persalinan (normal dan dengan
tindakan yang terdisi atas sectio caesare, vaccum dan forcep) sedangkan variabel
independennya adalah kesehatan mental ibu hamil (tidak ada gejala depresi dan
terindikasi gejala depresi
2. Definisi operasional

Menurut Sugiyono (2015) definisi operasional variabel penelitian adalah
suatu atribut atau sifat atau nilai dari obyek atau kegiatan yang memiliki variasi
tertentu yang telah ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik

kesimpulannya.
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Tabel 2

Definisi Operasional Variabel

Variabel Definisi Operasional Alat Ukur Skala
Kesehatan  Keadaan psikologis Blangko skrining Ordinal
mental ibu dan emosional ibu kesehatan jiwa Edinburgh  Dengan
hamil hamil yang Postnatal Depression interpretasi
mencerminkan Scale (EPDS) yang hasil  skoring
kemampuan dalam diterapkan di Puskesmas  vaitu:
mengelola stres, emosi, Banjar I. - Jumlah 0 —
dan dan kecemasan 12: tidak ada
selama masa gejala
kehamilan - Jumlah > 13
terindikasi/
menunjukkan
kemungkinan
gejala depresi
Jenis Metode atau cara Lembar observasi rekam Nominal
persalinan  kelahiran bayi oleh ibu  medis persalinan
hamil seperti Dengan
persalinan normal dan interpretasi
persalinan dengan yaitu:
tindakan (section 1: jika
caesarea, vakum, persalinan
forsep) yang akan normal
diobservasi oleh
peneliti sampai 2: jika
persalinan melalui persalinan
rekam medis. tindakan
(section
caesarea,
vakum, forsep)
C. Hipotesis

Hipotesis dari penelitian ini adalah ada hubungan kesehatan jiwa ibu hamil terhadap

jenis persalinan di wilayah kerja Puskesmas Banjar | Kabupaten Buleleng.
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