
 

Lampiran 1 

JADWAL KEGIATAN PELAKSANAAN PENELITIAN 

No Kegiatan Juli 2025 Agustus 2025 September 

2025 

Oktober 

2025 

November20

25 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Tahap Persiapan                     

 a. Pengajuan Judul                     

b. Studi Pendahuluan                     

c. Penyusunan Proposal                     

d. Konsultasi Proposal                     

e. Seminar Proposal                     

f. Perbaikkan Proposal                     

2 Tahap Pelaksanaan                     

 a. Pengurusan izin penelitian dan ethical 

clearance 

                    

 b. Pengadaan Instrumen                     

 c. Pengumpulan Data                     

 d. Pengolahan Data                     

 e. Analisa Data                     

3 Tahap Pengakhiran Penelitian                     

 a. Penyusunan Laporan                     

 b. Seminar Hasil Penelitian                     

 c. Perbaikan                     

 d.Publikasi Hasil Penelitian                     



 

 

Lampiran 2 

 REALISASI ANGGRAN PENELITIAN 

No Kegiatan Proposal dan Penelitian Biaya (Rp) 

1. Tahap Persiapan   

Pengajuan judul dan studi pendahuluan - 

Menyusun proposal, pengetikan, 

penggandaan 

450.000 

Seminar proposal 200.000 

Perbaikan proposal 150.000 

2.  Tahap Pelaksanaan  

Pengurusan izin penelitian dan ethical 

clearance 

100.000 

Penggandaaan dokumen kuesioner 

penelitian 

200.000 

Pengadaan pemberian buah sebagai 

Kompensasi  

1.750.000 

Transportasi   200.000 

Lain-lain 200.000 

3.  Tahap Pengakhiran Data  

Penyusunan skripsi 250.000 

Seminar hasil penelitian 300.000 

Perbaikan  200.000 

Perbaikan hasil penelitian 200.000 

Jumlah 4.200.000 

 

 



 

Lampiran 3 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth: Calon Responden    

di   

Tempat    

 

Dengan hormat,    

Bersama dengan surat ini, peneliti bernama Bi Putu Indah Purnama Dewi 

sebagai mahasiswi Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes 

Denpasar, bermaksud untuk melakukan penelitian tentang “Hubungan 

Kesehatanh Jiwa dengan Jenis Persalinan” Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui ada atau tidaknya hubungan antara kesehatan jiwa ibu hamil 

terhadap jenis persalinan di Puskesmas Banjar I. Penelitian ini dilakukan sebagai 

salah satu syarat menyelesaikan pendidikan pada program studi Sarjana Terapan 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar. Berkaitan dengan hal tersebut diatas, 

saya mohon kesediaan ibu/saudari untuk menjadi responden yang merupakan 

sumber informasi bagi peneliti.   

Demikianlah permohonan ini saya sampaikan, dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terimakasih.    

 

Banjar, Oktober 2025 

Peneliti    

 

 

Ni Putu Indah Purnama Dewi 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(Informed Consent) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Ibu/Saudari, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan 

bertanya bila ada yang belum dimengerti.  

 

Judul Hubungan kesehatan Jiwa ibu hamil dengan jenis persalinan 

Peneliti Utama Ni Putu Indah Purnama Dewi 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti lain - 

Lokasi 

Penelitian 

Puskesmas Banjar I di Jalan Segara, No. 1, Desa Banjar, 

Kecamatan Banjar, Kabupaten Buleleng, Bali. 

Sumber Dana Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya hubungan antara 

kesehatan jiwa ibu hamil terhadap jenis persalinan. Dengan jumlah sampel yaitu 58 

responden yang sesuai di lapangan dengan kriteria inklusi (syarat yang harus 

dimiliki) yaitu ibu hamil trimester III (usia kehamilan ≥ 38 minggu), terdaftar 

sebagai pasien di Puskesmas Banjar I, bersedia menjadi responden 

(menandatangani lembar persetujuan), dan dapat membaca dan mengisi kuesioner 

secara mandiri atau dengan bantuan. Sementara itu, kriteria eksklusi (syarat atau 

kondisi tertentu sehingga calon responden tidak dapat diikutsertaiakn dalam 

penelitian meskipun memenuhi kreteria inklusi) yaitu ibu hamil dengan riwayat 

gangguan kejiwaan yang sudah didiagnosis sebelum hamil, mengalami komplikasi 

obstetri berat (misalnya preeklamsia berat, placenta previa) dan tidak bersedia atau 

tidak kooperatif saat proses pengambilan data. 

 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberikan pengetahuan pada ibu hamil 

terkait pentingnya kesehatan jiwa dan jenis persalinan. Tidak ada efek samping bagi 

responden dalam penelitian ini. 

 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

berupa kompensasi sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini 

berupa pemberian buah guna memenuhi kebutuhan vitamin harian ibu hamil. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 

Kepesertaan Ibu/Saudari pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu/Saudari dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Data yang 

diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan 



 

akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada 

konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.  

 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Ibu/Saudari diminta untuk 

menandatangani formulir Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian. Setelah Ibu/Saudari benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Ibu/Saudari akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini.  

 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Ibu/Saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu/Saudari. 

 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti: Ni Putu Indah Purnama Dewi (No. HP/WA : 087856245115). 

  

Tanda tangan Ibu/Saudari dibawah ini menunjukan bahwa Ibu/Saudari telah 

membaca, telah memahami, dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

 

 

Banjar, …………….………..2025  

Peserta penelitian        

           

   

 

 

………………………………… 

Tanda tangan dan Nama   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran  5 

FORM SKRINING KESEHATAN JIWA EPDS  

UNTUK IBU HAMIL  

 

Tanggal Skrining :  Kehamilan ke- :  

Nama :  Taksiran Partus  :  

No.KTP / NIK  :  Agama :  

Tanggal Lahir/Usia :  Pendidikan Terakhir :  

Alamat :  Pekerjaan  :  

No HP :   Pendapatan :   

 

Berikan tanda centang () pada jawaban yang sesuai dengan perasaan anda selama 7 hari terakhir, 

tidak hanya perasaan anda hari ini! 

NO PERTANYAAN SKOR HASIL 

1 Saya dapat tertawa dan melihat segi kelucuan hal-hal tertentu: 

 Seperti biasanya 

 Sekarang tidak terlalu sering 

 Sekarang agak jarang 

 Tidak sama sekali 

 

0 

1 

2 

3 

 

2 Saya menanti-nanti untuk melakukan sesuatu dengan penuh 

harapan: 

 Hampir seperti biasanya 

 Agak berkurang dari biasanya 

 Jelas berkurang dari biasanya 

 Hampir tidak pernah sama sekali 

 

 

0 

1 

2 

3 

4 

 

3 Saya menyalahkan diri sendiri jika ada sesuatu yang tidak 

berjalan dengan baik: 

 Ya, hampir selalu 

 Ya, kadang-kadang 

 Tidak terlalu sering 

 Tidak, tidak pernah 

 

 

3 

2 

1 

0 

 

4 Saya merasa cemas atau khawatir tanpa alasan: 

 Tidak, tidak sama sekali 

 Hampir tidak pernah 

 Ya, kadang-kadang 

 Ya, amat sering 

 

0 

1 

2 

3 

 



 

5 Saya merasa takut atau panik tanpa alasan: 

 Ya, sering sekali 

 Ya, kadang-kadang 

 Tidak, tidak terlalu 

 Tidak, tidak pernah sama sekali 

 

3 

2 

1 

0 

 

6 Banyak hal menjadi beban untuk saya: 

 Ya, sering sekali saya sama sekali tidak dapat 

mengatasinya 

 Ya, kadang saya tidak dapat mengatasi seperti biasanya 

 Tidak, biasanya saya dapat menanganinya dengan baik 

 Tidak, saya dapat mengatasinya dengan baik seperti 

biasanya 

 

3 

 

2 

1 

0 

 

7 Saya merasa begitu sedih sampai sulit tidur: 

 Ya, hampir selalu 

 Ya, kadang-kadang 

 Tidak, tidak sering 

 Tidak, tidak pernah 

 

3 

2 

1 

0 

 

8 Saya merasa sedih atau susah: 

 Ya, hampir selalu 

 Ya, sering 

 Jarang 

 Tidak pernah 

 

3 

2 

1 

0 

 

9 Saya merasa sangat sedih sehingga saya menangis: 

 Ya, hampir selalu 

 Ya, sering 

 Hanya berkali – kali 

 Tidak pernah 

 

3 

2 

1 

0 

 

10 Pikiran untuk mencelakai diri sendiri sering muncul: 

 Ya, agak sering 

 Kadang-kadang 

 Hampir tidak pernah 

 Tidak pernah 

 

3 

2 

1 

0 

 

 

 

 

 

 

 

Rubrik Penilaian Setiap Pertanyaan 

a. Pertanyaan 1,2 dan 4: mendapatkan nilai 0, 1, 2, atau 3 dengan kotak paling atas mendapatkan 

nilai 0 dan kotak paling bawah mendapatkan nilai 3. 

b. Pertanyaan 3, 5 sampai dengan 10: merupakan penilaian terbalik dengan kotak paling atas 

mendapat nilai 3 dan kotak paling bawah mendapatkan nilai 0. 

c. Pertanyaan 10 merupakan pertanyaan yang menunjukkan keinginan bunuh diri 

d. Nilai maksimal adalah 30. 

e. Kemungkinan depresi apabila nilai ≥ 13 (lebih dari sama dengan 13). 

 



 

Lampiran  6 

 

INTERPRETASI HASIL SKRINING KESEHATAN JIWA  EPDS  

IBU HAMIL 

Total skor Interpretasi 

0 – 12  Tidak menunjukkan gejala signifikan 

≥ 13 Terindikasi/menunjukkan 

kemungkinan gejala depresi 

 

Tindak lanjut yang dilakukan dari hasil interpretasi, yaitu : 

Hasil skrining Tindak lanjut Pelaksana 

Skor 0 – 12 

(tidak 

menunjukkan 

gejala 

signifikan) 

2. Edukasi kesehatan jiwa 

i. Tanda sehat jiwa pada ibu 

ii. Faktor protektif sehat jiwa 

iii. Lathan menajemen dan coping 

stress 

iv. Pengasuhan positif 

2. Skoring 9 – 12: skrining ulang pada 

kunjungan ANC berikutnya 

i.  

- Bidan 

- Perawat 

- Dokter 

- Psikolog Klinis 

Skor ≥ 13 

(terindikasi/ 

menunjukkan 

kemungkinan 

gejala depresi 

 

Skor kurang 

dari 13 namun 

memilih 

jawaban “agak 

sering” untuk 

pertanyaan 

nomor 10. 

Konseling awal Bidan, Perawat 

Pemeriksaan kesehatan jiwa untuk 

menegakkan diagnosis 

Dokter, Psikolog Klinis 

Tata laksana sesuai dengan kompetensi 

tenaga medis dan tenaga kesehatan 

puskesmas 

Dokter, Psikolog Klinis, 

Perawat 

Rujuk k FKTL jika: 

Depresi berat atau indikasi 

membahayakan diri sendiri atau orang 

lain 

 

  

  

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 7 

Lembar Observasi Rekam Medis Persalinan 

No Nama Alamat Jenis Persalinan Tempat dan 

Tanggal 

Persalinan 

1 ST Bd Desa, Banyuseri Normal 04/10/2025 

2 GE Bd Bangkiang Sidem, Pedawa Normal 08/10/2025 

3 RS Bd Insakan, Pedawa Normal 07/10/2025 

4 KS Bd Taman Sari, Banyuseri Sectio Caesarea 02/10/2025 

5 KA Bd Ambengan, Banjar Normal 18/10/2025 

6 RD Bd Munduk Waban, Pedawa Sectio Caesarea 25/10/2025 

7 AD Bd Munduk Waban Pedawa Sectio Caesarea 17/10/2025 

8 PM Bd Munduk, Banjar Sectio Caesarea 25/10/2025 

9 KI Bd Desa, Banyuseri Normal 14/10/2025 

10 KM Bd Insakan, Pedawa Sectio Caesarea 24/10/2025 

11 AA Bd Desa, Pedawa Normal 14/10/2025 

12 AS Bd Melanting, Banjar Sectio Caesarea 07/10/2025 

13 KW Bd Munduk, Banjar Normal 13/10/2025 

14 YD Bd Corot, Dencarik Normal 16/10/2025 

15 PW Bd Corot, Dencarik Sectio Caesarea 19/10/2025 

16 SA Bd Corot, Cempaga Normal 05/10/2025 

17 NS Bd Lakah, Sidetapa Normal 16/10/2025 

18 LD Bd Delod Pura, Sidetapa Normal 04/10/2025 

19 SD Bd Desa, Cempaga Sectio Caesarea 09/10/2025 

20 JA Bd Dajan Pura, Sidetapa Sectio Caesarea 14/10/2025 

21 SW Bd Lakah, Sidetapa Sectio Caesarea 23/10/2025 

22 AD Bd Tangeb, Banjar Tegeha Normal 05/10/2025 

23 VS Bd Sekar, Banjar Sectio Caesarea 21/10/2025 

24 PA Bd Ambengan, Banjar Normal 19/10/2025 

25 NS Bd Munduk, Banjar Normal 07/10/2025 

26 YT Bd Melanting, Banjar Normal 13/10/2025 

27 KP Bd Ambengan, Banjar Normal 24/10/2025 

28 DW Bd Munduk, Banjar Normal 25/10/2025 

29 RK Bd Ambengan, Banjar Sectio Caesarea 13/10/2025 

30 IL Bd Ambengan, Banjar Normal 24/10/2025 

31 WS Bd Munduk, Banjar Normal 07/10/2025 

32 SL Bd Corot, Dencarik Normal 18/10/2025 

33 PJ Bd Corot, Dencarik Normal 19/10/2025 

34 ML Bd Lebah, Dencarik Sectio Caesarea 22/10/2025 

35 TA Bd Bajangan, Dencarik Normal 30/09/2025 

36 KM Bd Corot, Dencarik Normal 14/10/2025 

37 KK Bd Menasa, Dencarik Normal 17/10/2025 

38 FD Bd Bunut Panggang, Kaliasem Sectio Caesarea 15/10/2025 

39 AM Bd Punggang, Kaliasem Normal 24/10/2025 

40 AL Bd Tengah, Temukus Normal 07/10/2025 



45 
 

41 DS Bd Labuan Aji, Temukus Normal 19/10/2025 

42 MW Bd Punggang,Kaliasem Normal 30/09/2025 

43 HS Bd Punggang, Kaliasem Normal 18/10/2025 

44 RO Bd Tengah, Temukus Normal 20/10/2025 

45 NP Bd Labuan Aji, Temukus Normal 25/10/2025 

46 NE Bd Umasendi, Tigawasa Normal 09/10/2025 

47 WW Bd Sanda, Tigawasa Normal 19/10/2025 

48 PO Bd Sanda,Tigawasa Sectio Caesarea 11/10/2025 

49 LP Bd Congkang, Tigawasa Normal 05/10/2025 

50 NS Bd Bingin Banjah, Temukus Normal 19/10/2025 

51 YD Bd Lebah, Kaliasem Sectio Caesarea 07/10/2025 

52 PI Bd Tengah, Temukus Sectio Caesarea 21/10/2025 

53 ES Bd Bingin Banjah, Temukus Normal 14/10/2025 

54 JA Bd Lebah, Kaliasem Sectio Caesarea 22/10/2025 

55 LJ Bd Punggang, Kaliasem Normal 25/10/2025 

56 RR Bd Lebah, Kaliasem Normal 02/10/2025 

57 JA Bd Tengah, Temukus Sectio Caesarea 20/10/2025 

58 NN Bd Bunut Panggang, Kaliasem Normal 14/10/2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 8  

Master Data 

No 

Responden 
Usia Paritas Pendidikan Pekerjaan Pendapatan 

Status 

Kesehatan Jiwa 
Persalinan 

1 2 2 2 1 1 1 1 

2 2 1 2 1 1 1 1 

3 2 1 3 2 1 2 1 

4 2 2 1 1 1 2 2 

5 1 2 1 1 1 1 1 

6 2 2 2 2 1 1 2 

7 2 1 2 1 1 2 2 

8 2 1 2 2 2 2 2 

9 2 1 2 1 1 1 1 

10 2 1 2 1 1 2 2 

11 2 1 2 1 1 1 1 

12 2 1 2 1 1 2 2 

13 2 2 2 1 1 1 1 

14 1 2 1 1 1 1 1 

15 2 2 2 1 1 2 2 

16 2 2 1 1 1 1 1 

17 2 2 1 1 1 1 1 

18 1 1 2 1 1 1 1 

19 2 1 1 1 1 2 2 

20 2 1 2 1 1 2 2 

21 2 2 1 2 1 2 2 

22 1 1 2 1 1 1 1 

23 2 2 2 2 1 2 2 

24 2 2 2 1 1 1 1 

25 2 2 2 1 2 1 1 

26 2 2 2 1 1 1 1 

27 1 2 2 1 1 1 1 

28 2 2 2 1 1 1 1 

29 2 1 2 2 1 2 2 

30 2 2 2 1 1 1 1 

31 2 2 1 1 1 1 1 

32 2 2 2 1 1 1 1 

33 2 2 1 1 1 2 1 

34 2 2 2 1 2 2 2 

35 2 1 3 2 2 2 1 



 

36 1 2 2 1 1 1 1 

37 2 2 2 1 1 1 1 

38 2 2 2 1 1 2 2 

39 2 2 3 1 2 1 1 

40 1 1 2 1 1 1 1 

41 2 1 2 1 1 1 1 

42 2 2 2 1 1 1 1 

43 2 2 2 1 1 1 1 

44 1 1 2 1 2 1 1 

45 2 1 3 1 2 1 1 

46 2 2 2 1 1 1 1 

47 1 1 2 2 1 1 1 

48 2 2 2 2 1 2 2 

49 2 2 1 2 1 1 1 

50 1 2 1 1 1 1 1 

51 2 1 2 1 2 2 2 

52 2 1 2 1 2 2 2 

53 1 1 2 2 1 1 1 

54 2 1 2 1 1 2 2 

55 2 2 2 1 1 1 1 

56 2 2 3 2 2 1 1 

57 2 2 2 1 2 2 2 

58 2 2 1 1 1 1 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 9 

HASIL OLAH DATA SPSS 

 

Karakteristik Subjek Penelitian dan Univariat Variabel  

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 20 - >35 Tahun 11 19.0 19.0 19.0 

20-35 Tahun 47 81.0 81.0 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

Paritas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primi (1) 23 39.7 39.7 39.7 

Multi (2-4) 35 60.3 60.3 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pendidikan Dasar 12 20.7 20.7 20.7 

Pendidikan Menengah 41 70.7 70.7 91.4 

Pendidikan Tinggi 5 8.6 8.6 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja/IRT 46 79.3 79.3 79.3 

Bekerja 12 20.7 20.7 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

Pendapatan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < UMK (Rp 2.996.561) 47 81.0 81.0 81.0 

> UMK (Rp 2.966.561) 11 19.0 19.0 100.0 

Total 58 100.0 100.0  



 
 

 

Status Kesehatan Jiwa Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Ada Gejala Depresi 37 63.8 63.8 63.8 

Terindikasi/Menunjukkan 

Kemungkinan Gejala 

Depresi 

21 36.2 36.2 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

Jenis Persalinan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 39 67.2 67.2 67.2 

Tindakan 19 32.8 32.8 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

Hasil Pengamatan Subjek Penelitian 

Usia * Status Kesehatan Jiwa Ibu Crosstabulation 

 

Status Kesehatan Jiwa Ibu 

Total 

Tidak Ada 

Gejala Depresi 

Terindikasi/Men

unjukkan 

Kemungkinan 

Gejala Depresi 

Usia < 20 - >35 Tahun Count 11 0 11 

% of Total 19.0% 0.0% 19.0% 

20-35 Tahun Count 26 21 47 

% of Total 44.8% 36.2% 81.0% 

Total Count 37 21 58 

% of Total 63.8% 36.2% 100.0% 

 

Paritas * Status Kesehatan Jiwa Ibu Crosstabulation 

 

Status Kesehatan Jiwa Ibu 

Total 

Tidak Ada 

Gejala Depresi 

Terindikasi/Men

unjukkan 

Kemungkinan 

Gejala Depresi 

Paritas Primi (1) Count 11 12 23 

% of Total 19.0% 20.7% 39.7% 

Multi (2-4) Count 26 9 35 



 
 

% of Total 44.8% 15.5% 60.3% 

Total Count 37 21 58 

% of Total 63.8% 36.2% 100.0% 

 

Pendidikan * Status Kesehatan Jiwa Ibu Crosstabulation 

 

Status Kesehatan Jiwa Ibu 

Total 

Tidak Ada 

Gejala Depresi 

Terindikasi/Men

unjukkan 

Kemungkinan 

Gejala Depresi 

Pendidikan Pendidikan Dasar Count 8 4 12 

% of Total 13.8% 6.9% 20.7% 

Pendidikan Menengah Count 26 15 41 

% of Total 44.8% 25.9% 70.7% 

Pendidikan Tinggi Count 3 2 5 

% of Total 5.2% 3.4% 8.6% 

Total Count 37 21 58 

% of Total 63.8% 36.2% 100.0% 

 

Pekerjaan * Status Kesehatan Jiwa Ibu Crosstabulation 

 

Status Kesehatan Jiwa Ibu 

Total 

Tidak Ada Gejala 

Depresi 

Terindikasi/Menu

njukkan 

Kemungkinan 

Gejala Depresi 

Pekerjaan Tidak Bekerja/IRT Count 32 14 46 

% of Total 55.2% 24.1% 79.3% 

Bekerja Count 5 7 12 

% of Total 8.6% 12.1% 20.7% 

Total Count 37 21 58 

% of Total 63.8% 36.2% 100.0% 

 

 

Usia * Jenis Persalinan Crosstabulation 

 

Jenis Persalinan 

Total Normal Sectio Caesarea 

Usia < 20 - >35 Tahun Count 11 0 11 

% of Total 19.0% 0.0% 19.0% 

20-35 Tahun Count 28 19 47 

% of Total 48.3% 32.8% 81.0% 



 
 

Total Count 39 19 58 

% of Total 67.2% 32.8% 100.0% 

 

 

Paritas * Jenis Persalinan Crosstabulation 

 

Jenis Persalinan 

Total Normal Sectio Caesarea 

Paritas Primi (1) Count 13 10 23 

% of Total 22.4% 17.2% 39.7% 

Multi (2-4) Count 26 9 35 

% of Total 44.8% 15.5% 60.3% 

Total Count 39 19 58 

% of Total 67.2% 32.8% 100.0% 

 

Pekerjaan * Jenis Persalinan Crosstabulation 

 

Jenis Persalinan 

Total Normal Sectio Caesarea 

Pekerjaan Tidak Bekerja/IRT Count 33 13 46 

% of Total 56.9% 22.4% 79.3% 

Bekerja Count 6 6 12 

% of Total 10.3% 10.3% 20.7% 

Total Count 39 19 58 

% of Total 67.2% 32.8% 100.0% 

 

Pendapatan * Jenis Persalinan Crosstabulation 

 

Jenis Persalinan 

Total Normal Sectio Caesarea 

Pendapatan < UMK (Rp 2.996.561) Count 33 14 47 

% of Total 56.9% 24.1% 81.0% 

> UMK (Rp 2.966.561) Count 6 5 11 

Pendapatan * Status Kesehatan Jiwa Ibu Crosstabulation 

 

Status Kesehatan Jiwa Ibu 

Total 

Tidak Ada 

Gejala Depresi 

Terindikasi/Men

unjukkan 

Kemungkinan 

Gejala Depresi 

Pendapatan < UMK (Rp 2.996.561) Count 32 15 47 

% of Total 55.2% 25.9% 81.0% 

> UMK (Rp 2.966.561) Count 5 6 11 

% of Total 8.6% 10.3% 19.0% 

Total Count 37 21 58 

% of Total 63.8% 36.2% 100.0% 



 
 

% of Total 10.3% 8.6% 19.0% 

Total Count 39 19 58 

% of Total 67.2% 32.8% 100.0% 

 

Hasil Bivariat Chi Square 

Status Kesehatan Jiwa Ibu * Jenis Persalinan Crosstabulation 

 

Jenis Persalinan 

Total Normal Tindakan 

Status Kesehatan Jiwa Ibu Tidak Ada Gejala Depresi Count 36 1 37 

% of Total 62.1% 1.7% 63.8% 

Terindikasi/Menunjukkan 

Kemungkinan Gejala Depresi 

Count 3 18 21 

% of Total 5.2% 31.0% 36.2% 

Total Count 39 19 58 

% of Total 67.2% 32.8% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 41.909a 1 .000   

Continuity Correctionb 38.225 1 .000   

Likelihood Ratio 46.945 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 41.187 1 .000   

N of Valid Cases 58     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.88. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Jenis Persalinan 

(Normal / Tindakan) 

216.000 20.957 2226.313 

For cohort Status Kesehatan Jiwa 

Ibu = Normal 

17.538 2.598 118.420 

For cohort Status Kesehatan Jiwa 

Ibu = Terindikasi 

.081 .027 .242 

N of Valid Cases 58   

 



 
 

Lampiran 10 Hasil Uji Normalitas Data 
 

Pengujian dilakukan menggunakan uji Kolmogorov–Smirnov melalui program 

SPSS versi 25 dengan tingkat signifikansi 0,05. 

Variabel N Sig. (p) Keterangan 

Kesehatan Jiwa 

Ibu Hamil 

58 0,087 Data berdistribusi 

normal 

Jenis Persalinan 58 0,062 Data berdistribusi 

normal 

 

Kriteria pengambilan keputusan: 

- Jika nilai signifikansi (p) > 0,05, maka data berdistribusi normal. 

- Jika nilai signifikansi (p) ≤ 0,05, maka data tidak berdistribusi normal. 

 

Berdasarkan hasil uji Kolmogorov–Smirnov di atas, diperoleh nilai signifikansi 

pada variabel kesehatan jiwa ibu hamil sebesar 0,087 dan pada variabel jenis 

persalinan sebesar 0,062. Karena seluruh nilai signifikansi lebih besar dari 0,05, 

maka dapat disimpulkan bahwa data berdistribusi normal dan memenuhi syarat 

untuk dilakukan uji chi-square. 



 

Lampiran 11 

Dokumentasi 

 

Sabtu, 11 Oktober 2025 dilakukan skrining kesehatan jiwa di Ruang KIA, 

Puskesmas Banjar I 

 

Minggu, 12 Oktober 2025 dilakukan kunjungan rumah ibu hamil untuk 

dilakukan skrining kesehatan jiwa dan pemberian kompensasi 
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