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Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Subjek Laporan Kasus 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI SUBJEK LAPORAN KASUS 

 

 

 

 

 

Dengan Hormat  

Saya Luluk Andriyani, selaku mahasiswa Program Studi Profesi Bidan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan Kebidanan akan membuat 

laporan kasus dengan judul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu  “SU”Umur 28 Tahun 

multigravida dari Umur Kehamilan 17 Minggu 4 hari sampai 42 Hari Masa Nifas 

Asuhan Dilaksanakan Di Wilayah Kerja  UPTD Tenggarang Bondowoso”. 

Berdasarkan tujuan tersebut, saya memohon kesediaan ibu untuk menjadi subjek 

dalam laporan ini. Saya menjamin kerahasiaan dari identitas dan hasil 

pemeriksaan yang akan dilakukan. Kesediaan ibu sangat saya harapkan untuk 

kelancaran proses pembuatan laporan ini.  

Demikian permohonan ini saya buat atas kerjasama dan bantuannya, saya 

ucapkan terimakasih.  

 

 Penulis 

 

 Luluk Andriyani 

                                                                  NIM. P07124324216 

 

 

 

Bondowoso, 24 april 2025  

Kepada :  

Yth. Ibu “SU” 

di Tempat  
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 
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Lampiran 3 Rencana Asuhan Kebidanan 

 

Nama  : Ny. SU 

Umur  : 28 Tahun 

Alamat  : Koncer Kidul RT 22 RW 08 Tenggarang Bondowoso 

Diagnosa Kebidanan Hasil Yang Diharapkan Tindakan Asuhan Kebidanan 

a. Usia Kehamilan 17-29 Minggu 

Pemeriksaan antenatal 1-2x (pemeriksaan 

fisik dan obstetrik) 

Skirining jiwa 

Keluhan mual  
 

 

 
 

 

 

 
 

b. Usia kehamilan 30 – 40 minggu  

Pemeriksaan antenatal 3-4 kali  

Pemeriksaan USG 

Setelah dilakukan asuhan 

kebidanan masalah teratasi 

Nafsu makan meningkat 

Perubahan berat / kenaikan berat 

badan 
Gejala mual berkurang 

Kebutuhan intake oral adekuat 

 
 

 

 

 

Setelah dilakukan asuhan 

kebidanan masalah teratasi 

Nyeri pinggang berkurang 

Kencing mulai normal kembali 
 

 

a. terapi asuhan kebidanan 

 merangsang dan enstimulasi selera makan pasien 
 Memberikan support kepada pasien yang makan sendirian 

 Mengatur posisi yang menyenangkan.  

 Mengatur ruangan agar nyaman 

 Kie tentang nutrisi Pada pagi hari setelah bangun tidur 

minum air teh manis atau air jahe manis hangat, makan 

makanan kering yang mengandung karbohidrat seperti 

biscuit, makan dengan jumlah kecil tapi sering setiap 1-2 

.jam hindari makanan pedas, makanan berminyak/berlemak  
 

b. Berolahraga secara teratur untuk meningkatkan kelenturan

 tubuh dan memperkuat otot aktivitas fisik seperti 

berjalan kaki atau melakukan olahraga ringan, berenang, 

yoga hamil,  hindari aktivitas yang berat atau berisiko 

 Tidur dengan posisi yang tepat (tidur dengan 

posisi miring) 

 Hindari kebiasaan duduk atau berdiri terlalu lama 
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Pemeriksaan lab ke 2 

Sering kencing  

Nyeri Pinggang / Punggung bawah 

  

 

c. Nifas (0-6 Minggu Postpartum) 

pemeriksaan fisik dan obstetrik 

perawatan luka jahitan  (jika ada). 

Skrining jiwa dengan epds 

Penilaian Bounding attachment ibu 

dan bayi 

KIE penggunakan kontrasepsi post 

partum 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

Setelah dilakukan asuhan 

kebidanan masalah teratasi 

Luka bekas jahitan tidak terjadi 

infeksi 

Ibu dan bayi dalam kondisi 
sehat 

 

 
 

 Jaga berat badan agar tetap ideal 

 Hindari pemakaian sepatu berhak tinggi 

 saran gizi untuk tetap makan makanan seimbang, 

tambahkan protein dan kalsium 

 aktivitas fisik: yoga hamil, berenang, berjalan kaki 

pendidikan kesehatan: edukasi tentang persalinan, nifas, 

dan perawatan bayi persipan persalinan 

 

c. Memberikan konseling pada ibu atau salah satu anggota 

keluarga bagaimana mencegah perdarahan nifas  

 Memastikan ibu menyusui dengan baik dan memperhatikan 

 Melakukan konseling tentang program KB (kontrasepsi) 

 pemberian asi eksklusif saran tentang perawatan bayi baru 

lahir  

 edukasi tentang tanda-tanda bahaya nifas dan perawatan 

bayi 

 Nutrisi ibu nifas 
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Lampiran 4 Partograf 
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Lampiran 5 Penapisan 
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Lampiran 6 Keterangan Lahir 
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Lampiran 7 Cap kaki Bayi 
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Lampiran 8 Dokumentasi Asuhan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PEMERIKSAAN HAMIL  

17 MEI  2025  

21 MINGGU  

 

PEMERIKSAAN HAMIL  

14 JUNI  2025  

25 MINGGU  

 

PEMERIKSAAN HAMIL  

17 APRIL  2025  

17 MINGGU 4 HARI 
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PEMERIKSAAN HAMIL  

13 AGUSTUS  2025  

33 MINGGU 3 HARI 

 

PEMERIKSAAN HAMIL  

15 JULI  2025  

29 MINGGU 2 HARI 

 

PEMERIKSAAN 

HAMIL  

27 AGUSTUS  2025  

35 MINGGU 3 

HARI 
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PEMERIKSAAN HAMIL  

10 SEPTEMBER  2025  

37 MINGGU 2 HARI 

 

PEMERIKSAAN HAMIL  

 

PEMERIKSAAN HAMIL  
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YOGA HAMIL 
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PERSALINAN 
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PERSALINAN 
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KUNJUNGAN NIFAS DAN KUNJUNGAN NEONATUS 
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Lampiran 9 Jadwal 
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Lampiran 10 Jadwal Kegiatan COC 

No Kegiatan  Maret April Mei Juni Juli Agustus September Oktober November Desember 

 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Tahapan persiapan                                          

Penjajakan kasus                                          

2. Tahap Pelaksanaan                                          

Pengurusan izin 

usulan kasus 

                                         

Pelaksanaan asu-

han selama keha-

milan trimester 

kedua hingga 42 

hari masa nifas 

                                         

3. Tahap 

pengakhiran 

penelitian 

                                         

 Mengolah data 

hasil kasus binaan 

                                         

 Penyusunan 

laporan tugas akhir 

                                         

 Seminar laporan 

tugas akhir 

                                         

 Perbaikan laporan 

tugas akhir 

                                         

 Pengesahan 

laporan tugas akhir 

                                         

 

 












