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Lampiran 1. Jadwal Kegiatan Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

No 

 

Kegiatan 

Agust 

25 

Sept 

25 

Okt 

25 

Nov 

25 

Des 

25  

Jan 

 26 

Feb 

26 

Mar 

26 

April 

26 

Mei 

26 

Juni 

26 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2  3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 

1 Tahap Persiapan                                                 

 a. Pengajuan 

Judul 

                                                

 b. Studi 
Pendahuluan 

                                                

 c. Penyusunan 

Usulan Skripsi 

                                                

 d. Konsultasi 

Usulan Skripsi 

                                                

 e. Seminar 

Usulan 

Skripsi 

                                                

 f. Perbaikan Usulan 

Skripsi 

                                                

2 Tahap 

Pelaksanaan 

                                                

 a. Pengurusan Izin 

Penelitian 

                                                

 b. Pengumpulan 

Data 

                                                

 c. Analistis Data                                                 

3 Tahap 

Pengakhiran 

Penelitian 

                                                

 a. Penyusunan 

Laporan 

                                                

 b. Seminar Hasil 

Penelitian 

                                                

 c. Perbaikan                                                 

 d. Publikasi 

hasil 

penelitian 
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Lampiran 2. Realisasi Biaya Penelitian 
 

 

No. Kegiatan Penelitian Rencana Anggaran Biaya 

1 Tahap persiapan 

a. Penyusunan Skripsi 

b. Revisi Skripsi 

c. Penggandaan Skripsi 

d. Pengadaan 2 buah papan akrilik 

e. Pengadaan Kuesioner + ATK 

 

 Rp. 100.000,00 

Rp. 100.000,00 

Rp. 200.000,00 

Rp. 100.000,00 

Rp. 200.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan 

a. Pengurusan izin penelitian dan biaya 

administrasi untuk ethical clearance dari 

komite etik. 

b. Pengurusan Hak Penctatan Ciptaan  

c. Konsumsi dan cendramata untuk responden 

d. Honor enumerator 

 

 Rp. 150.000,00 

 

 

Rp. 200.000,00 

Rp. 1.000.000,00 

Rp. 400.000,00 

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan laporan 

b. Penggandaan laporan 

 

 Rp. 100.000,00 

Rp. 300.000,00 

Total anggaran Rp. 2.850.000,00 
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Lampiran 3. Informed Consent 

 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Ibu/Saudara, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa.Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan 

bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Perbedaan Pengetahun dan Sikap Ibu Hamil tentang  

Penggunaan Alat Kontrasepsi Pasca Persalinan Sebelum 

dan Sesudah Pemberian Video Edukasi “SIKOPAS“ 

Peneliti Utama Putu Ratna Patni 

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan Kebidanan 

Lokasi Penelitian UPTD. RSUD Gema Santi Nusa Penida 

Sumber Dana Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan pengetahun dan sikap ibu 

hamil tentang penggunaan alat kontrasepsi pasca persalinan sebelum dan sesudah 

pemberian video edukasi “SIKOPAS“. Jumlah peserta sebanyak 37 orang dengan 

syaratnya yaitu ibu hamil trimester III dengan usia kehamilan 28-40 minggu, dapat 

membaca dan menulis dan respoden bersedia menandatangani informed concent. 

Responden tidak diikutsertakan dalam penelitian ini apabila tidak ingin diteliti dan tidak 

kooperatif atau sedang dalam situasi gawat darurat selama penelitian. 
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Ibu yang bersedia menjadi responden akan diminta untuk menanda tangani lembar 

persetujuan ini dan selanjutnya akan diberikan kuesioner pengetahuan dan sikap tentang 

metode kontrasepsi pasca persalinan untuk di jawab oleh responden, waktu yang 

dibutuhkan oleh responden untuk mengisi kedua kuesioner pretest kurang lebih selama 

10 menit kemudian responden diminta untuk menonton vidio edukasi SIKOPAS sebanyak 

2 kali pemutaran vidio kurang lebih selama 16 menit , dilanjutkan responden diminta 

untuk menjawab kuesioner post test kurang lebih selama 10 menit. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian.Tetapi dapat memberi informasi yang lebih banyak tentang 

metode kontrasepsi pasca persalinan. Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini 

maka akan diberikan bingkisan berupa ucapan terimakasih sebagai pengganti waktu yang 

diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 

penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Ibu/Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela.Ibu/Saudara dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Ibu/Saudara untuk 

berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan 

pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Ibu/Saudara diminta untuk 

menandatangani formulir, Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai 

Peserta Penelitian setelah Ibu/Saudara benar-benar memahami tentang penelitian ini. 

Ibu/Saudara akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 
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Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Ibu/Saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu/Saudara. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : 

Putu Ratna Patni dengan nomor Hp/WA 085737061742 

Tanda tangan Ibu/Saudara dibawah ini menunjukkan bahwa Ibu/Saudara telah membaca, 

telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang 

penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila (Diisi oleh peneliti) 

1. Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi tidak dapat 

membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

2. Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

Peneliti 

 

 

Putu Ratna Patni 

Tanda Tangan Dan Nama 

Tanggal : 
 

 

Responden Penelitian 

 

 

................................................. 

Tanda Tangan Dan Nama 

Tanggal : 
 

 

Wali, 

 

 

................................................. 

Tanda Tangan Dan Nama 

Tanggal : 
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3. Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini (misalnya 

untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive) 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim penelitian.   

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan 

benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk menjadi 

peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

  

 

 

 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saksi, 

 

 

................................................. 

Tanda Tangan Dan Nama 

Tanggal : 
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Lampiran 4. Sertifikat ethical clearance dari komisi etik STIKES KESDAM 

IX/Udayana 
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Lampiran 5. Surat Rekomendasi Ijin Penelitian dari Kepala Dinas Penanaman 

Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Klungkung  
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Lampiran 6. Surat Ijin Melakukan Penelitian dari Direktur UPTD RSUD Gema 

Santi Nusa Penida 
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Lampiran 7. Surat Ijin Melaksanakan Uji Validitas dan Reabilitas 
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Lampiran 8. Kuesioner Penelitian 

 

 

KUESIONER 

PENELITIAN 

 

No. Responden :………………………………………………….. 

Nama :………………………………………………….. 

Umur :………………………………………………….. 

Pendidikan Terakhir :………………………………………………….. 

Hamil Ke :………………………………………………….. 

Pekerjaan :.............................................................................. 

 

A. Pengetahuan Tentang Kontrasepsi 

Berilah tanda checlist ( √ ) pada salah satu jawaban yang tersedia sesuai dengan 

pengetahuan anda (Benar atau Salah ) ! 

No. Pertanyaan Benar Salah 

1 Kontrasepsi pasca persalinan adalah penggunaan 

kontrasepsi pada masa nifas sampai dengan 42 hari setelah 

melahirkan 

  

2 Kontrasepsi pasca persalinan dapat menghindari kehamilan 

yang tidak diinginkan ( kebobolan) 

  

3 Metode amenore laktasi merupakan kontrasepsi yang 

mengandalkan produksi ASI 

  

4 Metode amenore laktasi tidak mengganggu senggama   

5 Metode amenore laktasi memerlukan alat dan obat   

6 Keuntungan metode amenore laktasi tidak memiliki efek 

samping 

  

7 Metode amenore laktasi memiliki efektifitas tinggi sampai 

enam bulan pasca persalinan 

  

8 Penggunaan kontrasepsi minipil dapat dihentikan setiap saat   

9 Minipil dapat mengganggu hubungan seksual   

10 Kontrasepsi suntik 3 bulan dapat mempengaruhi produksi 

ASI 

  

11 Manfaat kontrasepsi suntik tidak mengganggu hubungan 

suami istri 

  

12 Kontrasepsi yang digunakan oleh laki-laki ialah suntik, pil 

dan susuk 

  

13 Kontrasepsi implant dapat mencegah kehamilan 3-5 tahun   

14 Implant dapat mencega infeksi menular seksual   

15 Kontrasepsi implant atau susuk dipakai pada saat 

berhubungan seksual 

  

16 Pemakaian kondom dapat mengganggu produksi ASI   

17 Kondom dapat mencegah penularan infeksi menular seksual 

dan HIV/AIDS 
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No. Pertanyaan Benar Salah 

18 Kondom dapat dipakai bersamaan dengan alat kontrasepsi 

lain 

  

19 AKDR dapat dipasang langsung setelah melahirkan   

20 Pemasangan dan pencabutan AKDR harus dilakukan oleh 

tenaga kesehatan terlatih 

  

21 AKDR tidak dapat digunakan oleh perempuan yang terkena 

infeksi menular seksual 

  

22 AKDR dapat digunakan sampai monepose   

23 Kontrasepsi AKDR dapat efektif segera setelah pemasangan   

24 AKDR dapat mencegah kehamilan sampai 10 tahun   

25 Kesuburan segera kembali setelah AKDR diangkat   

26 Tubektomi dan vasektomi adalah kontrasepsi mantap   

27 Kontrasepsi mantap adalah kontrasepsi untuk menghentikan 

kehamilan 

  

28 Keuntungan kontrasepsi mantap adalah cocok untuk 

pasangan yang ingin memiliki anak 

  

29 Tubektomi adalah kontrasepsi wanita cara oprasi   

30 Vasektomi dan kondom termasuk kontrasepsi untuk pria   
 

 

B. Sikap Penggunaan Kontrasepsi Pasca Persalinan 

Berikan tanda checklist (√ ) pada salah satu jawaban yang tersedia sesuai dengan 

pilihan anda (SS,S,TS,STS) ! 

- Sangat Setuju (SS) 

- Setuju (S) 

- Tidak Setuju (TS) 

- Sangat Tidak Setuju (STS) 

No. Pertanyaan Sangat 

Setuju 

Setuju Tidak 

Setuju 

Sanagt 

Tidak 

Setuju 

1 Memakai alat kontrasepsi setelah 

melahirkan sangat efektif dan aman 

dalam mencegah kehamilan. 

    

2 Memakai alat kontrasepsi setelah 

melahirkan memiliki banyak 

manfaat. 

    

3 Memakai alat kontrasepsi setelahn 

melahirkan menyebabkan 

infertilitas/kemandulan 

    

4 Memakai alat kontrasepsi hormonal 

seperti suntik 3 bulan, minipil atau 

implan/susuk setelah melahirkan 

akan mengganggu fungsi seksual  

    

5 Pemakaian alat kontrasepsi paling 

efektif dilakukan < 1 tahun setelah 

melahirkan 
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No. Pertanyaan Sangat 

Setuju 

Setuju Tidak 

Setuju 

Sanagt 

Tidak 

Setuju 

6 Memakai alat kontrasepsi setelah 

melahirkan akan mempengaruhi 

produksi ASI ( Air Susu Ibu) 

    

7 Memakai alat kontrasepsi setelah 

melahirkan akan mengurangi  

kehamilan yang tidak diinginkan 

(kebobolan) 

    

8 Memakai alat kontrasepsi setelah 

melahirkan akan meningkatkan 

kejadian  aborsi. 

    

9 Memakai alat kontrasepsi setelah 

melahirkan dapat mengurangi risiko 

komplikasi kehamilan berikutnya 

    

10 Memakai alat kontrasepsi pasca 

persalinan memiliki efek samping 

lebih besar dari pada manfaatnya 
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Lampiran 9 . Kunci Jawaban Kuesioner 

Kunci  Jawaban Kuesioner Pengetahuan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Kunci Jawaban 

1 Benar 

2 Benar 

3 Benar 

4 Benar 

5 Salah 

6 Benar 

7 Benar 

8 Benar 

9 Salah 

10 Salah 

11 Benar 

12 Salah 

13 Benar 

14 Salah 

15 Salah 

16 Salah 

17 Benar 

18 Benar 

19 Benar 

20 Benar 

21 Benar 

22 Benar 

23 Benar 

24 Benar 

25 Benar 

26 Benar 

27 Benar 

28 Salah 

29 Benar 

30 Benar 

Keterangan Skoring 

Skor 1 : Sesuai Kunci Jawaban 

Skor 0 : Tidak Sesuai Kunci Jawaban 
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Kunci Jawaban Kuesioner Sikap 

Keterangan Skoring 

Item Positif 

SS 4 

S 3 

TS 2 

STS 1 

 

 

 

 

No Pernyataan Jenis Item 
Kunci 

Jawaban 

Y1 Memakai alat kontrasepsi setelah melahirkan sangat efektif dan aman Positif SS 

Y2 Memakai alat kontrasepsi setelah melahirkan memiliki banyak manfaat Positif SS 

Y3 
Memakai alat kontrasepsi setelah melahirkan menyebabkan 

infertilitas/kemandulan 
Negatif STS 

Y4 Kontrasepsi hormonal setelah melahirkan mengganggu fungsi seksual Negatif STS 

Y5 Pemakaian kontrasepsi paling efektif < 1 tahun setelah melahirkan Positif SS 

Y6 Kontrasepsi mempengaruhi produksi ASI Negatif STS 

Y7 Kontrasepsi dapat mengurangi kehamilan tidak diinginkan Positif SS 

Y8 Kontrasepsi meningkatkan kejadian aborsi Negatif STS 

Y9 Kontrasepsi dapat mengurangi risiko komplikasi kehamilan berikutnya Positif SS 

Y10 Efek samping lebih besar dari manfaat Negatif STS 

Item Negatif 

SS 1 

S 2 

TS 3 

STS 4 
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Lampiran 10. Tabel Hasil Pengumpulan Data Responden 

 

No 

 

Kode 

Responden 

 

Umur 

( Tahun) 

 

 

Kode 

 

 

Gravida 

 

 

Kode 

 

 

Tingkat 

Pendidikan 

 

 

Kode 

 

 

Pekerjaan 

 

 

Kode 

Nilai 

Koisioner 

Pengetahuan 

Nilai 

Koisioner 

Sikap 

Pre 

Test 

Post 

Test 

Pre 

Test 

Post 

Test 

1 R1 31 2 Multi 2 SMA 2 IRT 2 15 25 29 29 

2 R2 24 2 Primi 1 D1 3 IRT 2 22 23 29 31 

3 R3 34 2 Multi 2 SD 1 IRT 2 18 25 28 29 

4 R4 28 2 Multi 2 SMK 3 Karyawan 

Swasta 

1 21 27 29 29 

5 R5 22 2 Multi 2 SMA 3 IRT 2 24 26 30 30 

6 R6 36 3 Multi 2 SMP 1 IRT 2 19 27 25 29 

7 R7 28 2 Multi 2 SMP 1 IRT 2 14 25 25 32 

8 R8 28 2 Multi 2 SMA 2 Swasta 1 22 28 26 32 

9 R9 28 2 Multi 2 SMA 2 IRT 2 16 24 27 31 

10 R10 22 2 Premi 1 SMK 2 IRT 2 25 29 33 37 

11 R11 23 2 Multi 2 SMP 1 IRT 2 25 30 31 36 

12 R12 25 2 Multi 2 SD 1 ART 1 21 27 25 33 
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No 

 

Kode 

Responden 

 

Umur 

( Tahun) 

 

 

Kode 

 

 

Gravida 

 

 

Kode 

 

 

Tingkat 

Pendidikan 

 

 

Kode 

 

 

Pekerjaan 

 

 

Kode 

Nilai 

Koisioner 

Pengetahuan 

Nilai 

Koisioner 

Sikap 

Pre 

Test 

Post 

Test 

Pre 

Test 

Post 

Test 

13 R13 34 2 Multi 2 SMA 2 IRT 2 14 25 25 29 

14 R14 37 3 Multi 2 SMP 1 IRT 2 17 22 25 29 

15 R15 36 3 Grande 3 SD 1 IRT 2 19 26 25 33 

16 R16 25 2 Multi 2 SD 1 IRT 2 20 20 28 28 

17 R17 29 2 Multi 2 S1 3 APBD 1 20 30 23 34 

18 R18 39 3 Multi 2 SD 1 IRT 2 18 28 28 31 

19 R19 35 2 Multi 2 SD 1 IRT 2 16 25 25 29 

20 R20 26 2 Primi 1 SMP 1 IRT 2 21 29 28 31 

21 R21 41 3 Multi 2 SMP 1 IRT 2 22 28 25 29 

22 R22 37 3 Multi 2 S1 3 Pedagang 1 22 30 25 35 

23 R23 20 2 Primi 1 SMA 2 Swasta 1 22 22 30 30 

24 R24 33 2 Multi 2 SMA 2 IRT 2 21 24 33 34 

25 R25 25 2 Multi 2 SMA 2 Salon 1 24 29 27 33 
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No 

 

Kode 

Responden 

 

Umur 

( Tahun) 

 

 

Kode 

 

 

Gravida 

 

 

Kode 

 

 

Tingkat 

Pendidikan 

 

 

Kode 

 

 

Pekerjaan 

 

 

Kode 

Nilai 

Koisioner 

Pengetahuan 

Nilai 

Koisioner 

Sikap 

Pre 

Test 

Post 

Test 

Pre 

Test 

Post 

Test 

26 R26 40 3 Grande 3 SMP 1 Wiraswasta 1 20 28 28 32 

27 R27 31 2 Multi 2 SMK 2 Karyawan 

Swasta 

1 22 28 30 33 

28 R28 28 2 Multi 2 SMP 1 IRT 2 22 29 33 34 

29 R29 27 2 Primi 1 SMP 1 Pariwisata 1 27 30 30 32 

30 R30 30 2 Multi 2 SMA 2 Swasta 1 24 24 31 31 

31 R31 36 3 Multi 2 D1 3 Swasta 1 13 28 25 33 

32 R32 19 1 Primi 1 SMA 2 IRT 2 20 25 30 32 

33 R33 23 2 Multi 2 SMA 2 Wiraswasta 1 21 26 25 32 

34 R34 36 3 Multi 2 SMP 1 IRT 2 19 28 28 32 

35 R35 25 2 Multi 2 SMA 2 Swasta 1 11 29 25 31 

36 R36 25 2 Multi 2 SMK 2 IRT 2 20 26 23 32 

37 R37 37 3 Grande 3 SMA 2 IRT 2 20 29 25 32 

38 R38 18 1 Primi 1 SD 1 IRT 2 20 28 27 32 
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No 

 

Kode 

Responden 

 

Umur 

( Tahun) 

 

 

Kode 

 

 

Gravida 

 

 

Kode 

 

 

Tingkat 

Pendidikan 

 

 

Kode 

 

 

Pekerjaan 

 

 

Kode 

Nilai 

Koisioner 

Pengetahuan 

Nilai 

Koisioner 

Sikap 

Pre 

Test 

Post 

Test 

Pre 

Test 

Post 

Test 

39 R39 25 2 Primi 1 SMA 2 IRT 2 19 28 25 33 

 

 Kode data karakteristik : 

Umur :  

Kode 1 : umur < 20 tahun 

Kode 2 : umur  20-35 tahun 

Kode 3 : umur > 35 tahun 

Gravida : 

Kode 1 : Primigravida 

Kode 2 : Multigravida 

Kode 3 : Grandemultigravida 

 

 

 

 

Pendidikan : 

Kode 1 : Rendah (SD-SMP) 

Kode 2 :Menengah (SMA) 

Kode 3 :Tinggi (PT) 

Pekerjaan 

Kode 1 : Bekerja 

Kode 2 : Tidak Bekerja
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Lampiran 11. Hasil Uji Validitas dan Reabilitas Kuesioner 

Hasil Uji Validiatas dan Reabilitas Kuesioner Pengetahuan 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10 P11 P12 P13 P14 P15 

P16 P17 P18 P19 P20 P21 

    P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 Total 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

No. 

Pertanyaan 

Corrected Item-Total 

Correlation 

Keterangan 

P01 0.892 Valid 

P02 0.947 Valid 

P03 0.979 Valid 

P04 0.979 Valid 

P05 0.934 Valid 

P06 0.947 Valid 

P07 0.947 Valid 

P08 0.979 Valid 

P09 0.849 Valid 

P10 0.947 Valid 

P11 0.934 Valid 

P12 0.892 Valid 

P13 0.811 Valid 

P14 0.911 Valid 

P15 0.947 Valid 

P16 0.979 Valid 

P17 0.934 Valid 

P18 0.979 Valid 
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No. 

Pertanyaan 

Corrected Item-Total 

Correlation 

Keterangan 

P19 0.979 Valid 

P20 0.849 Valid 

P21 0.856 Valid 

P22 0.788 Valid 

P23 0.979 Valid 

P24 0.911 Valid 

P25 0.861 Valid 

P26 0.979 Valid 

P27 0.911 Valid 

P28 0.979 Valid 

P29 0.979 Valid 

P30 0.979 Valid 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10 P11 P12 P13 P14 P15 

P16 P17 P18 P19 P20 P21 

    P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /SUMMARY=TOTAL. 
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Hasil Uji Validiatas dan Reabilitas Kuesioner Sikap 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=Y01 Y02 Y03 Y04 Y05 Y06 Y07 Y08 Y09 Y10 Total 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

No. 

Pertanyaan 

Corrected Item-Total 

Correlation 

Keterangan 

Y01 0.968 Valid 

Y02 0.817 Valid 

Y03 0.968 Valid 

Y04 0.799 Valid 

Y05 0.968 Valid 

Y06 0.968 Valid 

Y07 0.968 Valid 

Y08 0.968 Valid 

Y09 0.968 Valid 

Y10 0.852 Valid 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=Y01 Y02 Y03 Y04 Y05 Y06 Y07 Y08 Y09 Y10 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /SUMMARY=TOTAL 
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Lampiran 12. Hasil Uji Normalitas Data 

 

EXAMINE VARIABLES=Pretest1 Posttes1 Pretest2 Posttest2 

  /PLOT BOXPLOT HISTOGRAM NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 
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Lampiran 13. Hasil Uji Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

NPAR TESTS 

  /WILCOXON=Pretest1 Pretest2 WITH Posttes1 Posttest2 (PAIRED) 

  /MISSING ANALYSIS. 
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Lampiran 14. Desain Barcode SIKOPAS 
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Lampiran 15. Tata Cara Scan Barcode SIKOPAS 

1. Siapkan handphone 

Pastikan handphone dalam kondisi menyala dan memiliki kamera yang berfungsi 

dengan baik. 

2. Buka aplikasi pemindai 

Gunakan kamera bawaan handphone, atau Aplikasi pemindai QR (misalnya QR 

Scanner, Google Lens, atau aplikasi sejenis). 

 

3. Arahkan kamera ke barcode 

Arahkan kamera handphone ke barcode/QR code yang tersedia dan pastikan 

barcode terlihat jelas dan berada di dalam bingkai kamera. 
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4. Tunggu proses pemindaian 

Tunggu beberapa detik hingga muncul notifikasi atau tautan di layar. 

 

 

 

5. Klik tautan yang muncul 

Ketuk tautan yang ditampilkan untuk melanjutkan ke halaman tujuan 

(video edukasi SIKOPAS) Klik Download untuk menyimpan video 
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Lampiran 16. Skenario Video SIKOPAS 

a. Pembukaan video berisi tentang perkenalan diri peneliti kepada responden 

b. Isi Video 

1. Pengertian Kontrasepsi Pasaca Persalinan  

 Kontrasepsi pasca persalinan adalah upaya pencegahan kehamilan dengan 

menggunakan alat/obat kontrasepsi (Alokon) dan metode tertentu dengan segera setelah 

melahirkan sampai kurun waktu 42 hari/6 minggu setelah melahirkan (Irawan, 2021) 

2. Kenapa Sih bunda harus berKB sebelum 42 hari pasca Persalinan 

Masa subur kembali anatara 4-6 minggu setelah melahirkan bahkan bunda berpotensi 

hamil kembali meskipun bunda belum mengalami menstruasi, sehingga dengan KB Pasca 

persalin bunda dapat menghindari kehamilan yang tidak diinginkan, mengatur jumlah 

anak serta menjaga dan meningkatkan kesehatan ibu dan anak. Bunda juga memiliki 

waktu yang cukup untuk diri sendiri anak dan keluarga sehingga dapat menjamin tumbuh 

kembang bayi dan anak karena bunda dapat memberikan kasih sayang dan perhatian yang 

lebih banyak (Lestari, 2018) 

3. Jenis – Jenis Kontrasepsi Pasca Persalinan 

a. Metode Aminore Laktasi  

Metode Aminorea Laktasi (MAL) adalah kontrasepsi yang dapat digunakan pasca 

persalinan dimana kontrasepsi alami yang hanya mengandalkan pemberian ASI secara 

eksklusif (Simamora, 2021). Syarat dari Metode Aminore Laktasi yaitu: usia bayi kurang 

dari 6 bulan, bayi tidak diberi makanan atau minuman lain selain ASI/ASI Ekslusif, bunda 

belum mendapat haid (Sriani, 2022). Metode Aminore Laktasi efektif 6 bulan pasca 

persalinan tidak ada efeksamping dan tanpa biaya (Simamora, 2021). 
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b. Kondom 

Kondom adalah selubung atau sarung karet yang dipasang pada penis saat 

berhubungan seksual (Simamora, 2021).Kondom dapat memberi perlindungan terhadap 

PMS, tidak mengganggu kesehatan klien , murah dan dapat di beli secara umum, tidak 

mengganggu produksi ASI, mencegah ejakulasi dini  serta membantu mencegah 

terjadinya kanker serviks namun kondom memiliki angka kegagalan yang  relatif tinggi 

,perlu dipakai secara konsisten  dan harus selalu tersedia setiap kali saat berhubungan 

seksual (Sriani, 2022). 

c. KB Suntik  

KB suntik 3 bulan ini mengandung hormon depo medroxy progesterone acetate 

yaitu hormon progestin sehingga tidak mengganggu produksi (Sari, 2023). Waktu 

pemakaian 6 minggu pasca melahirkan. Mekanisme kerja KB suntik 3 bulan ini yaitu 

mencegah ovulasi, mengentalkan lendir serviks sehingga menurunkan kemampuan 

penetrasi sperma (Sari,dkk.,2024). KB Suntik 3 bulan ini tidak disarankan pada bunda 

yang memiliki riwayat perdarahan pervaginam, menderita kanker payudara atau riwayat 

kanker payudara, menderita diabetes melitus disertai komplikasi serta memiliki tekanan 

darah tinggi (Hipertensi) (Sriani, 2022). 

d. Mini Pil atau Pil Progestin 

Pil progestin merupakan pil kontrasepsi yang berisi hormon sintesis progesterone 

yang cocok untuk ibu menyusui tidak menurunkan produksi ASI dan dapat dihentikan 

setiap saat pemakaian satu strip untuk satu bulan (Simamora, 2021). Waktu pemakaian 6 

minggu pasca melahirkan, jika bunda menggunakan mini pil bunda harus meminum pil 
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kb ini setiap hari pada waktu yang sama y bunda karena apabila bunda lupa meminum 

pil, resiko terjadinya kehamilan sangat besar (Simamora, 2021) 

e. IUD/AKDR 

Alat Kontrasepsi Dalam Rahim (AKDR) atau Intrauterine Device (IUD) adalah alat 

kontrasepsi berukuran kecil fleksibel yang dilengkapi dengan lengan atau kawat tembaga 

di sekelilingnya. Alat ini di pasang di dalam rahim guna memberikan perlindungan jangka 

panjang terhadap kehamilan. AKDR/IUD terdapat juga untuk AKDR post palsenta, yang 

memiliki bentuk serupa tetapi pemasangannya dalam kurun waktu 10 menit hingga 48 

jam setelah kelahiran plasenta atau lebih dari 4 minggu setelah melahirkan dan dapat juga 

dipasang saat oprasi sesar (Sunarsih, 2025). Efektif lama pemakaian 8-10 tahun tidak 

mengganggu produksi ASI tidak ada efeksamping hormonal (Sunarsih, 2025). 

f. Implan/AKBK 

 Alat Kontrasepsi Bawah Kulit (AKBK), atau implan, adalah kontrasepsi 

berbentuk kapsul kecil yang mengandung hormon progesteron dan ditempatkan di bawah 

kulit lengan atas untuk mencegah kehamilan dalam jangka panjang (Siarni, 2024). 

Implan/ AKBK dapat dipasang segera setelah melahirkan dalam waktu 48 jam pertama 

setelah persalinan atau setelah 4 minggu (≥ 28 hari) pasca salin, aman untuk ibu menyusui 

maupun tidak menyusui, tidak mengganggu produksi ASI (Khikmi dkk., 2025). 

Implan/AKDR tidak disarankan pada bunda yang memiliki riwayat perdarahan 

pervaginam, menderita kanker payudara atau riwayat kanker payudara, menderita 

diabetes melitus disertai komplikasi, rmemiliki tekanan darah tinggi serta memiliki 

riwayat penggumpalan darah di kaki atau paru-paru sebaiknya bunda menggunakan 

kontrasepsi yang lain (Kholifatur,R.,dkk., 2025). 
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g. MOW/Tubektomi  

Metode operasi wanita atau tubektomi, yang juga dikenal sebagai sterilisasi, 

merupakan prosedur penutupan kedua saluran telur dengan prosedur mengikat dan 

memotong jalur sel telur. Prosedur ini mencegah pergerakan sel telur melalui saluran 

sehingga sel telur tidak dapat bertemu dengan sperma kondisi ini dapat mencegah terjadi 

kehamilan (Rahayu, 2021). Metode tubektomi sangat efektif, kemungkinan kehamilan 

sangat rendah. Teknik yang paling efektif adalah dengan memotong saluran tuba dan 

mengikat ujung tuba falopi yang telah dipotong (Rizkiyah, 2025). Kontrasepsi MOW 

merupakan kontrasepsi permanen karena metode ini menghilangkan kemungkinan 

memiliki keturunan lagi. Waktu Pemasangannya <48 Jam setelah melahirkan/sesaat 

setelahn oprasi sesar jika tidak dapat dikerjakandalam 1 minggu pasca persalinan tunda 

4-6 minggu pasca melahirkan (Kholifatur,dkk.,2025). Kontrasepsi MOW tidak 

mengganggu produksi ASI, efektif dan untuk jangka waktu panjang tidak mengganggu 

hubungan suami istri dan tidak ada efeksamping hormonal (Wulandari, 2021). 

h. MOP / Vasektomi 

 Vasektomi merupakan metode kontrasepsi permanen untuk pria yang dilakukan 

dengan memotong vas deferens, sehingga saat ejakulasi, cairan sperma tidak lagi 

mengandung spermatozoa (Kholifatur dkk., 2025). MOP Sangat efektif untuk mencegah 

kehamilan, Jarang terjadi efek jangka panjang bagi kesehatan, Tidak memengaruhi kadar 

hormon, gairah seks atau mengganggu aktivitas seksual (Rizkiyah, 2025). MOP bisa 

dilakukan kapan saja saat Suami sudah yakin tidak ingin memiliki anak lagi, Istri dalam 

kondisi stabil pasca melahirkan. MOP akan efektif setelah 12 kali ejakulasi setelah 
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tindakan oprasi jika bunda ingin berhubungan seksual sebelum itu silakan gunakan 

kontrasepsi ganda y bunda (Kholifatur dkk., 2025). 

C. Penutup 

Penutup berisi selogan tentang kontrasepsi yaitu Keluarga anda kendali anda 

pilihlah KB terbaik anda “yang memiliki makna keluarga memiliki hak, tanggung jawab, 

dan kebebasan penuh untuk merencanakan kehidupan berkeluarga, termasuk menentukan 

penggunaan alat kontrasepsi (KB) yang paling sesuai dengan kebutuhan, kondisi 

kesehatan, nilai, dan rencana hidup mereka. Bagian penutup juga berisi barcode 

konsultasi yang terhubung dengan WA grup Bidan UPTD RSUD Gema Santi Nusa Penida 

dan Jargon dari UPTD. RSUD Gema Santi Nusa Penida “Together for healthear 

tomorrow with Gema Santi Hospital Nusa Penida" 
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Lampiran 17. Cuplikan Video SIKOPAS 
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Lampiran  18. Sertifikat Pencatatan Ciptaan 
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Lampiran 19. Dokumentasi Uji Validitas dan Reabilitas 
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Lampiran 20. Dokumentasi Persamaan Persepsi dengan Enumerator 
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Lampiran 21. Dokumentasi Pengambilan data Responden 

 

 

Pasien diberikan pelayanan ANC 

 

Memperkenalkan diri, menjelaskan maksud dan tujuan dari peneliti 

 serta hak responden 
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Meminta sampel menandatangani lembar persetujuan (informed concernt) menjadi 

responden 

 

Sampel Mengerjakan Pretest 
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Sampel melakukan Scan Barcode 

 

Pemutaran Video sebanyak 2 kali dengan dengan jarak pemutaran 5 menit 
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Sampel Mengerjakan Post Test 

 

Pemberian Cendramata 
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Lampiran 22. Dokumentasi Responden yang Menggunakan KB Pasca Persalinan 

Pasien yang menjadi Responden setelah melahirkan menggunakan KB pasca Salin 

dengan IUD 
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Pasien yang menjadi Responden setelah melahirkan menggunakan KB pasca Salin 

dengan MOW  
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