Lampiran 1. Jadwal Kegiatan Penelitian

Agust | Sept | Okt | Nov | Des | Jan | Feb | Mar |April | Mei | Juni
Kegiatan 25 25 25 25 25 26 | 26 26 26 26 26
112|3(4|5/1|2|3|4(1(2|3|4(1(2|3(4|5|1|2|3|4(1|2|3(4|1|2|3|4|1/2|3|45]12[34|1234|5]1234

Tahap Persiapan

a. Pengajuan
Judul

b. Studi
Pendahuluan

c. Penyusunan

Usulan Skripsi

d. Konsultasi
Usulan Skripsi

e. Seminar
Usulan
Skripsi

f. Perbaikan Usulan
Skripsi

Tahap
Pelaksanaan

a. Pengurusan Izin
Penelitian

b. Pengumpulan
Data

c. Analistis Data

Tahap
Pengakhiran
Penelitian

a. Penyusunan
Laporan

b. Seminar Hasil
Penelitian

c. Perbaikan

d. Publikasi
hasil

penelitian
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Lampiran 2. Realisasi Biaya Penelitian

No. Kegiatan Penelitian Rencana Anggaran Biaya

1 Tahap persiapan

a. Penyusunan Skripsi Rp. 100.000,00
b. Revisi Skripsi Rp. 100.000,00
c. Penggandaan Skripsi Rp. 200.000,00
d. Pengadaan 2 buah papan akrilik Rp. 100.000,00
e. Pengadaan Kuesioner + ATK Rp. 200.000,00

2 Tahap Pelaksanaan
a. Pengurusan izin penelitian dan biaya Rp. 150.000,00
administrasi untuk ethical clearance dari
komite etik.

b. Pengurusan Hak Penctatan Ciptaan Rp. 200.000,00
c. Konsumsi dan cendramata untuk responden Rp. 1.000.000,00
d. Honor enumerator Rp. 400.000,00
3 Tahap Akhir
a. Penyusunan laporan Rp. 100.000,00
b. Penggandaan laporan Rp. 300.000,00
Total anggaran Rp. 2.850.000,00
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Lampiran 3. Informed Consent

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Ibu/Saudara, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak
memaksa.Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan

bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Perbedaan Pengetahun dan Sikap Ibu Hamil tentang
Penggunaan Alat Kontrasepsi Pasca Persalinan Sebelum

dan Sesudah Pemberian Video Edukasi “SIKOPAS*

Peneliti Utama Putu Ratna Patni

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan Kebidanan
Lokasi Penelitian UPTD. RSUD Gema Santi Nusa Penida

Sumber Dana Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan pengetahun dan sikap ibu
hamil tentang penggunaan alat kontrasepsi pasca persalinan sebelum dan sesudah
pemberian video edukasi “SIKOPAS“. Jumlah peserta sebanyak 37 orang dengan
syaratnya yaitu ibu hamil trimester III dengan usia kehamilan 28-40 minggu, dapat
membaca dan menulis dan respoden bersedia menandatangani informed concent.
Responden tidak diikutsertakan dalam penelitian ini apabila tidak ingin diteliti dan tidak

kooperatif atau sedang dalam situasi gawat darurat selama penelitian.
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Ibu yang bersedia menjadi responden akan diminta untuk menanda tangani lembar
persetujuan ini dan selanjutnya akan diberikan kuesioner pengetahuan dan sikap tentang
metode kontrasepsi pasca persalinan untuk di jawab oleh responden, waktu yang
dibutuhkan oleh responden untuk mengisi kedua kuesioner pretest kurang lebih selama
10 menit kemudian responden diminta untuk menonton vidio edukasi SIKOPAS sebanyak
2 kali pemutaran vidio kurang lebih selama 16 menit , dilanjutkan responden diminta
untuk menjawab kuesioner post test kurang lebih selama 10 menit.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat
kepada peserta penelitian.Tetapi dapat memberi informasi yang lebih banyak tentang
metode kontrasepsi pasca persalinan. Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini
maka akan diberikan bingkisan berupa ucapan terimakasih sebagai pengganti waktu yang
diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta
penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian.

Kepesertaan Ibu/Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela.Ibu/Saudara dapat
menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan
kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Ibu/Saudara untuk
berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan
pengobatan yang akan diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Ibu/Saudara diminta untuk
menandatangani formulir, Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai
Peserta Penelitian setelah Ibu/Saudara benar-benar memahami tentang penelitian ini.

Ibu/Saudara akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.
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Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Ibu/Saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian,
peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu/Saudara.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti :
Putu Ratna Patni dengan nomor Hp/WA 085737061742

Tanda tangan Ibu/Saudara dibawah ini menunjukkan bahwa Ibu/Saudara telah membaca,
telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang

penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.

Responden Penelitian Wali,
Tanda Tangan Dan Nama Tanda Tangan Dan Nama
Tanggal : Tanggal :
Peneliti

Putu Ratna Patni
Tanda Tangan Dan Nama
Tanggal :

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila (Diisi oleh peneliti)
1. Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi tidak dapat
membaca/ tidak dapat bicara atau buta

2. Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta
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3. Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini (misalnya

untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive)

Catatan:
Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim penelitian.
Saksi:
Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan
benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk menjadi

peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Saksi,

Tanda Tangan Dan Nama
Tanggal :

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan

kosong)
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Lampiran 4. Sertifikat ethical clearance dari komisi etik STIKES KESDAM
IX/Udayana

TAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
SEKOLAH TINGS ILMU KESEHATAN KESDAM XAUIDAYANA
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN .&E;__j-s;j.

. Taman Kanak-Kanak Denpasar, Ball Telp. (0351) 263384; WAOB1130500074
webshie: www slikeskesdamudayans 8¢ ki Emal: giikes kesdamBffomail com

EETERANGAN KELAIKAN ETIK
(ETHICAL CLEARANCE])
Nomor 00 EC -KEPKE-SK/IV 226

Homite Etk Penclitian Kesshatan Sikes Kesdam [X/Udayana, dalam upays mebndungi
hak ssas dan kesejahieraan subjek penditian kesehatan, lelah mempelsjai dengan
seksama projokd peneliian yang diewlkan, menysiakan bahwa peneliian dengan

“Parbedean Fengetahun dan Sikap lbu Hamil teniang Fenggunasn Alat Konirasepsl
Fasca Perzalinan Sebedum dan Sesudsh Pemberian ‘Wdeo Edukasi "SIKOPAS™

Fenclill LUitlama * Putu Ratna Faind, A, Md. Keb
InatmEi | Poitelies Kemenkes Denpasar
Tempat Fencliian T UPTD RSUD Gema Santi Nusa Penida

Dinvyatakan Laik Etik. Surat Kelerangan ind berlatu selama satu tahun sejak dietaphan.

Pl baik awagban:

1. Marjaga kerahas i donditas sabjek pereditian

2. ilaEni e b ai siiis yang rak diingnkan

3. Panait Goak Bk meka bk i nda ke 30 pad sl st um promhel pandiian mandaget oo Bk etk
i BT T el AT SN diar | suljek pareditan

4. MlaEniian Earan Snir, Eda P i s a3 R iTha ] bad o i - e bl Ty o

S M3 3l paiubaban oy Mavangis e hal pesadliian, moen el kan ke KEPE Sl Fesdam
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Lampiran 5. Surat Rekomendasi Ijin Penelitian dari Kepala Dinas Penanaman

Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Klungkung

raeas om0 O T v

' DINAS PENANAMAN MODAL | W PEL.AYA“_AN ‘l‘EﬂPADU ﬂATU PINTU

Cotry WFp mfsum A1 Gawh Mods Zamangu Im m.»v 5512010

T SR ST ey

Cmad :tr«w katlnghurgQgrad com Kode Pos 80716

SURAT KEPUTUSAN
NOMOR : 500.16.7 4/025/RP/DPMP TSP/ 2026
TENTANG
REKOMENDASI
Dasaer @ 1. Perstursen Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Talun 2018, temtang Penerbitan
Surat Ketersogsn Fenelitian;

2. Surst Rekemendas Nomor : PPOGOIFIOAV.14/0636/ 2026, tangesd 20
Febrnaari 2026,

MEMBERIKAN REROMENDAS]

Kepada :
Nana Pemohon @ Putu Ratna Pates
Pelerjacan : PNS
Alsenaa : Br. Prafthama Mandala, Ds. Tegal Tug, Kee. Gimnyser, Kab.
Caanyar

Judul Peneltian : PERBEDAMN FENGETAHUAN DAN SIKAP IBU HAMIL
TENTANG PENGGUNAAN ALAT KONTRASEPSI PASCA
PERSALINAN SEBELUM DAN SESUDAH PEMBE RIAN
VIDEO EDUKASI "SI KOPAS"

Jumish Anggpta 1 Orsayg

Lokas Kegiatan : UPTD. RSUD Gema Santi Nusa Persda

lama Kegistan @ 1 Maret 2026 o/ d 31 Mei 2026

Dadsen melabulen kegiilan sgse yang berssoghkutan memenuls ketentusn

sehigric Desikut ¢

& Sebedum mekadon ks Kegiatan sgpie mel sgoak ek = ¥ Kepadia pejalua
yang Etusguic

b, Tidak dibensrksn melakuksan kegiatan yaoy Sdak ada kdtamya dengen
Bidang Judul Kegs cEmadovnd. Apabda gy ketestusn, §in yaog
dw s d-uinu dan harus m‘neﬂﬂm sogala ke et sy,

e M yaog Desladuy  serta
mengindah an ada Mlumm-amm y-nnghrﬂﬂm o Englou rgpen Solcksd
peneclitian.

d. Apabiia mass Derlaioy §in e telah Deraddhir sodargkan pelaloanain ke stan
belum selessa, mﬂm Pepaghngan permohonan Sin agar dtujulcn kepada

b
@. Menyerahkan 2 ‘d\n) bush hasl kegatan kepada Pemermtah Kabupaten

Kunglung adui Dinas Pen Modal dan Pdaysnan Terpadu Sawm
Pimtu Kabugpaten Kunglung.

Fos &=

F*T-g’l 4 Mazes 2026

A

Sepale at-h*—‘__- Modal den

Peaymman Tapade Sew e

o - Sy gt by ¢

¢ Seeth # Qe voe
u\,umnﬁnm‘-.- M«nnki‘. B S oo aan St hegara G RV
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Lampiran 6. Surat [jin Melakukan Penelitian dari Direktur UPTD RSUD Gema

Santi Nusa Penida

G“‘I-Tﬂ.%ﬁ‘
PEMERINTAH KABUPATEN KLUNGKUNG )
DINAS KESEHATAN -
PAYba Vi Ll -In'lwu'l\a\'?m 5nn§1u53u\\
UPTD. RSUD GEMA SANTI NUSA PENIDA
nu‘lﬁéﬂ-‘lnénap-,uqu-ﬂ‘non{hnﬁ‘m

JI. Pendidikan Br. Nyuh, Desa Ped, Kec. Nusa Penida
Telp : (0366) 5581160 E-mail : rspratama gemasanti@gmail com

Ped, 7 Maret 2026

Nomor 400,7.5 4/1208/RSUD.GSNP/2026 Kepada :
Sifat ! Biasa
Lampiran - Yth. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Hal . Surat Balasan Permohonan
Ijin Tempat Penelitian di—
Denpasar

Dengan hormat,

Menunjuk surat dan Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Pemerintahan Kabupaten Klungkung Nomor: 500 16.7 4/025/RP/DPMPTSP/2026
tanggal 4 Maret 2026 perihal Rekomendasi Tempat Penelitian Sanana Terapan
Kebidanan, barsama ini kami sampakan bahwa kami menerima permohonan Ign
Tempat Penelitian Sarjana Terapan Kebidanan Saudara pada Bulan Maret — Me: 2026

Adapun biaya yang timbul dari kegiatan lin Tempat Penelitian ini sesuai
Keputusan Dwektur UPTD RSUD Gema Santi Nusa Penida Nomor 6 Tahun 2024
Tentang Tanf Kegiatan Pendidikan dan Pelatinan dan Tarif Kegiatan Penelitian Di unit
Pelaksanaan Teknis Daerah pada Rumah Sakit Umum Daerah Gema Santl Nusa Penida
adalah sebagai berikut:

o Praktik Sarjana Terapan: Rp. 165.000/Proposal

Pembayaran kegiatan Prakiik inl dapat dilakukan melalui transfer ke rekening
0230105000088 atas nama BENDAHARA BLUD RSUD GEMA SANTI dan dibayarkan
sebelum selesai kegiatan prakbk

Demikian surat ini kami sampaikan. Atas kerja samanya kami ucapkan terima
kasih,

i 5
NIP. 19780401 200604 1 012
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Lampiran 7. Surat Ijin Melaksanakan Uji Validitas dan Reabilitas

PEMERINTAN KABUTATEN KLUNGXUNG
-

DINAS XESZIATAN ’
 igand o v s . et s { GERMAS
UPTD PUSAT KESEHATAN MASYARAKAT NUSA PENIDA 1

Dions Madunnnguad Koc. Wans Poaelen, Tolp o2 ades
s e TR T T LT FUW S
[V Py Sy W ———

Batunggd, £ Maret 2026
Nomar : 400.7.22 W208NP V2026 Kepada
Perina : Swrat Baasan Pernohaonan |jn Y. Direktr Polelkkes Kemenkes
Melaksanscan Uj Caba Dernpasar
srumnen/Kussiones -]

Tempat

Dengan hormatt,

Menujuk sumt dan Poltekkes Kemerkes Derpasar  Nomoro
PPOGOAFXXIVIMNGETRZ02 tanggd 20 Pebmuan 2026 pedhad Swat Baksan
Permah onan in Melaksanakcan Uj Coba Instumen/® uesiones:

Nama : Puu Ratrma Pam

N : POT126225087

At : Bagr Pathama Mandala, Desa Tegad Tugu, Kecsmatan Gianyar,
Kabupaten Gianyar

Judd Penelsan  : Perbedaan Pengetahuan dan Skap bu Hamil tentang Penggunaan Alat
Kontrasepsi Pasca Persalinan Sebelum dan Sesudah Pembenan Video
Edukasi “SI KOPAS™
Pada pansiprya kam menyetyu dan memberikan ijn kep ada mahasiswa yang
besangautan unhk mefaksanakan Up Coba instumenuesionsr o wiliyah kegja
kami.

Demkian surat ink kami sampakan, atas kejasamanya kam ucapkan ferima
kasih.

[ wmdr sgars sy Sl i o h
Bopds LFTD Pacat Kewbatan
. Mavparabat Nena Porida |

do L hess Apchataca S ot
Powbens Learna Mada' IV <
NAP, PO Do) b |

LUTD Padorsaan Mo Pordds | od recscrion sap desites pos Nl el Somak
aop LA terdaget furme s abes g Flast wivh o Sgwdan welda Tepwn
Pobrwwon (00043 2800 gies pade Hres! Maboens
Al bdasa i und d oo st bags Tamas gl gl lh (14 e
Crad il el us Mol bme chUrass hdbon sngd Ouud e pals Low
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Lampiran 8. Kuesioner Penelitian

KUESIONER
PENELITIAN

No. Responden e
Nama e
Umur L
Pendidikan Terakhir e
Hamil Ke e
Pekerjaan ettt e e te e te e te e bt e tte e te e taeebeebteenteebeeenbeenneennee

A. Pengetahuan Tentang Kontrasepsi
Berilah tanda checlist ( V) pada salah satu jawaban yang tersedia sesuai dengan
pengetahuan anda (Benar atau Salah ) !

No. Pertanyaan Benar | Salah

1 Kontrasepsi  pasca persalinan adalah  penggunaan
kontrasepsi pada masa nifas sampai dengan 42 hari setelah
melahirkan

2 Kontrasepsi pasca persalinan dapat menghindari kehamilan
yang tidak diinginkan ( kebobolan)

3 Metode amenore laktasi merupakan kontrasepsi yang
mengandalkan produksi ASI

4 Metode amenore laktasi tidak mengganggu senggama

5 Metode amenore laktasi memerlukan alat dan obat

6 Keuntungan metode amenore laktasi tidak memiliki efek
samping

7 Metode amenore laktasi memiliki efektifitas tinggi sampai
enam bulan pasca persalinan

8 Penggunaan kontrasepsi minipil dapat dihentikan setiap saat

Minipil dapat mengganggu hubungan seksual

10 | Kontrasepsi suntik 3 bulan dapat mempengaruhi produksi
ASI

11 | Manfaat kontrasepsi suntik tidak mengganggu hubungan
suami istri

12 | Kontrasepsi yang digunakan oleh laki-laki ialah suntik, pil
dan susuk

13 | Kontrasepsi implant dapat mencegah kehamilan 3-5 tahun
14 | Implant dapat mencega infeksi menular seksual

15 | Kontrasepsi implant atau susuk dipakai pada saat
berhubungan seksual

16 | Pemakaian kondom dapat mengganggu produksi ASI

17 | Kondom dapat mencegah penularan infeksi menular seksual
dan HIV/AIDS
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No. Pertanyaan Benar | Salah
18 | Kondom dapat dipakai bersamaan dengan alat kontrasepsi
lain

19 | AKDR dapat dipasang langsung setelah melahirkan

20 | Pemasangan dan pencabutan AKDR harus dilakukan oleh
tenaga kesehatan terlatih

21 | AKDR tidak dapat digunakan oleh perempuan yang terkena
infeksi menular seksual

22 | AKDR dapat digunakan sampai monepose

23 | Kontrasepsi AKDR dapat efektif segera setelah pemasangan
24 | AKDR dapat mencegah kehamilan sampai 10 tahun

25 | Kesuburan segera kembali setelah AKDR diangkat

26 | Tubektomi dan vasektomi adalah kontrasepsi mantap

27 | Kontrasepsi mantap adalah kontrasepsi untuk menghentikan
kehamilan

28 | Keuntungan kontrasepsi mantap adalah cocok untuk
pasangan yang ingin memiliki anak

29 | Tubektomi adalah kontrasepsi wanita cara oprasi

30 | Vasektomi dan kondom termasuk kontrasepsi untuk pria

B. Sikap Penggunaan Kontrasepsi Pasca Persalinan
Berikan tanda checklist (V ) pada salah satu jawaban yang tersedia sesuai dengan
pilihan anda (SS,S,TS,STS) !

- Sangat Setuju (SS)

- Setuju (S)

- Tidak Setuju (TS)

- Sangat Tidak Setuju (STS)
No. | Pertanyaan Sangat | Setuju | Tidak | Sanagt

Setuju Setuju | Tidak
Setuju

1 Memakai alat kontrasepsi setelah

melahirkan sangat efektif dan aman
dalam mencegah kehamilan.

2 Memakai alat kontrasepsi setelah
melahirkan memiliki banyak
manfaat.

3 Memakai alat kontrasepsi setelahn
melahirkan menyebabkan
infertilitas/kemandulan

4 Memakai alat kontrasepsi hormonal

seperti suntik 3 bulan, minipil atau
implan/susuk setelah melahirkan
akan mengganggu fungsi seksual

5 Pemakaian alat kontrasepsi paling
efektif dilakukan < 1 tahun setelah
melahirkan
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Pertanyaan

Sangat
Setuju

Setuju

Tidak
Setuju

Sanagt
Tidak
Setuju

Memakai alat kontrasepsi setelah
melahirkan akan mempengaruhi
produksi ASI ( Air Susu Ibu)

Memakai alat kontrasepsi setelah
melahirkan akan mengurangi
kehamilan yang tidak diinginkan
(kebobolan)

Memakai alat kontrasepsi setelah
melahirkan akan  meningkatkan
kejadian aborsi.

Memakai alat kontrasepsi setelah
melahirkan dapat mengurangi risiko
komplikasi kehamilan berikutnya

10

Memakai alat kontrasepsi pasca
persalinan memiliki efek samping
lebih besar dari pada manfaatnya
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Lampiran 9 . Kunci Jawaban Kuesioner

Kunci Jawaban Kuesioner Pengetahuan

No |([Kunci Jawaban

‘1 HBenar ‘
‘2 HBenar ‘
‘3 HBenar ‘
‘4 HBenar ‘
‘5 HSalah ‘
‘6 HBenar ‘
‘7 HBenar ‘
‘8 HBenar ‘
9 |salah |
10 |Salah |
‘11 HBenar ‘
12 |salah |
‘13 HBenar ‘
14 [salah |
15 |[salah |
16 |Salah |
‘17 HBenar ‘
‘18 HBenar ‘
‘19 HBenar ‘
‘20 HBenar ‘
‘21 HBenar ‘
‘22 HBenar ‘
‘23 HBenar ‘
‘24 HBenar ‘
‘25 HBenar ‘
‘26 HBenar |
‘27 HBenar ‘
28 |salah |
‘29 HBenar ‘
‘30 HBenar ‘
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Kunci Jawaban Kuesioner Sikap

No |Pernyataan Jenis Item (II(E::'I::)an
Y1 |Memakai alat kontrasepsi setelah melahirkan sangat efektif dan aman Positif SS
Y2 |Memakai alat kontrasepsi setelah melahirkan memiliki banyak manfaat Positif SS
Y3 Memglfai alat kontrasepsi setelah melahirkan menyebabkan Negatif STS
infertilitas/kemandulan

Y4 |Kontrasepsi hormonal setelah melahirkan mengganggu fungsi seksual Negatif STS
Y5 |Pemakaian kontrasepsi paling efektif < 1 tahun setelah melahirkan Positif SS
Y6 |Kontrasepsi mempengaruhi produksi ASI Negatif STS
Y7 |Kontrasepsi dapat mengurangi kehamilan tidak diinginkan Positif SS
Y8 |[Kontrasepsi meningkatkan kejadian aborsi Negatif STS
Y9 |Kontrasepsi dapat mengurangi risiko komplikasi kehamilan berikutnya Positif SS
Y 10|Efek samping lebih besar dari manfaat Negatif STS

Keterangan Skoring

Item Positif
SS 4

S 3
TS 2
STS 1
Item Negatif
SS 1

S 2
TS 3
STS 4
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Lampiran 10. Tabel Hasil Pengumpulan Data Responden

Nilai Nilai
No Kode Umur Koisioner | Koisioner
Responden | ( Tahun) | Kode | Gravida | Kode Tingkat Kode | Pekerjaan | Kode Pengetahuan | - Sikap
Pendidikan Pre | Post | Pre | Post
Test | Test | Test| Test
1 R1 31 2 Multi 2 SMA 2 IRT 2 15 25 |29 | 29
2 R2 24 2 Primi 1 Dl 3 IRT 2 22 23 | 29 | 31
3 R3 34 2 Multi 2 SD 1 IRT 2 18 25 | 28 | 29
4 R4 28 2 Multi 2 SMK 3 Karyawan 1 21 27 |29 | 29
Swasta
5 R5 22 2 Multi 2 SMA 3 IRT 2 24 26 | 30 | 30
6 R6 36 3 Multi 2 SMP 1 IRT 2 19 27 |25 | 29
7 R7 28 2 Multi 2 SMP 1 IRT 2 14 25 | 25| 32
8 R8 28 2 Multi 2 SMA 2 Swasta 1 22 28 | 26 | 32
9 R9 28 2 Multi 2 SMA 2 IRT 2 16 24 | 27 | 31
10 R10 22 2 Premi 1 SMK 2 IRT 2 25 29 | 33 | 37
11 R11 23 2 Multi 2 SMP 1 IRT 2 25 30 | 31 | 36
12 R12 25 2 Multi 2 SD 1 ART 1 21 27 | 25| 33
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Nilai Nilai
No Kode Umur Koisioner | Koisioner
Responden | ( Tahun) | Kode | Gravida | Kode Tingkat Kode | Pekerjaan | Kode Pengetahuan | - Sikap
Pendidikan Pre | Post | Pre | Post
Test | Test | Test| Test
13 R13 34 2 Multi 2 SMA 2 IRT 2 14 25 | 25| 29
14 R14 37 3 Multi 2 SMP 1 IRT 2 17 22 | 25| 29
15 R15 36 3 Grande 3 SD 1 IRT 2 19 26 | 25| 33
16 R16 25 2 Multi 2 SD 1 IRT 2 20 20 | 28 | 28
17 R17 29 2 Multi 2 S1 3 APBD 1 20 30 | 23 | 34
18 R18 39 3 Multi 2 SD | IRT 2 18 28 | 28 | 31
19 R19 35 2 Multi 2 SD 1 IRT 2 16 25 | 25| 29
20 R20 26 2 Primi 1 SMP 1 IRT 2 21 29 | 28 | 31
21 R21 41 3 Multi 2 SMP 1 IRT 2 22 28 | 25 | 29
22 R22 37 3 Multi 2 S1 3 Pedagang 1 22 30 | 25 | 35
23 R23 20 2 Primi 1 SMA 2 Swasta 1 22 22 | 30 | 30
24 R24 33 2 Multi 2 SMA 2 IRT 2 21 24 | 33 | 34
25 R25 25 2 Multi 2 SMA 2 Salon 1 24 29 | 27 | 33
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Nilai Nilai

No Kode Umur Koisioner | Koisioner

Responden | ( Tahun) | Kode | Gravida | Kode Tingkat Kode | Pekerjaan | Kode Pengetahuan | - Sikap
Pendidikan Pre | Post | Pre | Post
Test | Test | Test| Test

26 R26 40 3 Grande 3 SMP I Wiraswasta 1 20 28 | 28 | 32
27 R27 31 2 Multi 2 SMK 2 Karyawan 1 22 28 | 30 | 33
Swasta

28 R28 28 2 Multi 2 SMP 1 IRT 2 22 29 | 33| 34
29 R29 27 2 Primi 1 SMP 1 Pariwisata 1 27 30 | 30 | 32
30 R30 30 2 Multi 2 SMA 2 Swasta 1 24 24 | 31 | 31
31 R31 36 3 Multi 2 D1 3 Swasta 1 13 28 | 25 | 33
32 R32 19 1 Primi 1 SMA 2 IRT 2 20 25 | 30 | 32
33 R33 23 2 Multi 2 SMA 2 |Wiraswasta] 1 21 26 | 25 | 32
34 R34 36 3 Multi 2 SMP 1 IRT 2 19 28 | 28 | 32
35 R35 25 2 Multi 2 SMA 2 Swasta 1 11 29 | 25| 31
36 R36 25 2 Multi 2 SMK 2 IRT 2 20 26 | 23 | 32
37 R37 37 3 Grande 3 SMA 2 IRT 2 20 29 | 25 | 32
38 R38 18 1 Primi 1 SD 1 IRT 2 20 28 | 27 | 32
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Nilai Nilai
No Kode Umur Koisioner | Koisioner
P tah Sik
Responden | ( Tahun) | Kode | Gravida | Kode Tingkat Kode | Pekerjaan | Kode engetaitan fap
Pendidikan Pre | Post | Pre | Post
Test | Test | Test | Test
39 R39 25 2 Primi 1 SMA 2 IRT 2 19 28 25 | 33
Kode data karakteristik :
Umur : Pendidikan :

Kode 1 : umur < 20 tahun
Kode 2 : umur 20-35 tahun
Kode 3 : umur > 35 tahun
Gravida :

Kode 1 : Primigravida

Kode 2 : Multigravida

Kode 3 : Grandemultigravida
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Kode 1 : Rendah (SD-SMP)
Kode 2 :Menengah (SMA)
Kode 3 :Tinggi (PT)
Pekerjaan

Kode 1 : Bekerja

Kode 2 : Tidak Bekerja




Lampiran 11. Hasil Uji Validitas dan Reabilitas Kuesioner
Hasil Uji Validiatas dan Reabilitas Kuesioner Pengetahuan
CORRELATIONS
/VARIABLES=PO01 P02 P03 P04 P05 P06 PO7 PO8 P09 P10 P11 P12 P13 P14 P15
P16 P17 P18 P19 P20 P21
P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 Total
/PRINT=TWOTAIL NOSIG

/MISSING=PAIRWISE.

No. Corrected Item-Total Keterangan
Pertanyaan Correlation
PO1 0.892 Valid
P02 0.947 Valid
P03 0.979 Valid
P04 0.979 Valid
P05 0.934 Valid
P06 0.947 Valid
P07 0.947 Valid
P08 0.979 Valid
P09 0.849 Valid
P10 0.947 Valid
P11 0.934 Valid
P12 0.892 Valid
P13 0.811 Valid
P14 0.911 Valid
P15 0.947 Valid
P16 0.979 Valid
P17 0.934 Valid
P18 0.979 Valid
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No. Corrected Item-Total Keterangan
Pertanyaan Correlation
P19 0.979 Valid
P20 0.849 Valid
P21 0.856 Valid
P22 0.788 Valid
P23 0.979 Valid
P24 0.911 Valid
P25 0.861 Valid
P26 0.979 Valid
P27 0911 Valid
P28 0.979 Valid
P29 0.979 Valid
P30 0.979 Valid
RELIABILITY

/VARIABLES=P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07 POS P09 P10 P11 P12 P13 P14 P15
P16 P17 P18 P19 P20 P21
P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30
/SCALE('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA

/SUMMARY=TOTAL.
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= Reliability
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

M %
Cases Walid 20 100.0
Excluded® 0 .0
Total © 20 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of tems

995 30

Hem-Total Statistics

Comected Cronbach's

Scale hMean if  Scale “arance tem-Total Apha if ftem

ftem Deleted if kem Deleted Comelation Deleted
PO1 14.4000 190.463 485 994
P02 14.4500 189.734 9432 494
PO3 14.4000 189.200 Aa77 494
PO4 14.4000 189.200 a77 994
POS 14.3500 189.924 929 994
P06 14.4500 189.734 943 994
PO7 14.4500 189.734 943 994
PO 14.4000 189.200 Aar7 094
P09 14.4000 191.005 839 995
P10 14.4500 189.734 943 994
P11 14.3500 189 924 429 994
P12 14.4000 190,463 885 994
P13 14.3500 191.713 798 095
P14 14.4500 190 261 404 994
P15 14.4000 189.200 a77 994
P16 14.4000 189.200 477 094
P17 14.3500 180.924 929 094
P18 14.4000 189.200 a77 994
P19 14.4000 189.200 a77 994
P20 14.4000 191.095 839 995
P21 14.4000 190.989 846 995
P22 14.4500 192 .050 773 995
P23 14.4000 189.200 e a7 994
P24 14.4500 190.261 04 994
P25 14.3000 191.168 851 995
P26 14.4000 189.200 ar7 994
P27 14.4500 190 261 a04 994
P28 14.4000 189.200 477 994
P29 14.4000 189.200 477 994
P30 14.4000 189.200 477 994
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Hasil Uji Validiatas dan Reabilitas Kuesioner Sikap
CORRELATIONS
/VARIABLES=Y01 Y02 Y03 Y04 Y05 Y06 Y07 YO8 Y09 Y10 Total
/PRINT=TWOTAIL NOSIG

/MISSING=PAIRWISE.

No. Corrected Item-Total Keterangan
Pertanyaan Correlation
YO1 0.968 Valid
Y02 0.817 Valid
Y03 0.968 Valid
Y04 0.799 Valid
YO05 0.968 Valid
Y06 0.968 Valid
Y07 0.968 Valid
Y08 0.968 Valid
Y09 0.968 Valid
Y10 0.852 Valid
RELIABILITY

/VARIABLES=Y01 Y02 Y03 Y04 Y05 Y06 Y07 YO8 Y09 Y10
/SCALE('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA

/SUMMARY=TOTAL
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Reliability
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 20 100.0
Excluded® 0 0
Total 20 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables inthe procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems
976 10
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if ltem-Total Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
Y01 27.2000 22.063 961 971
Y02 27.6500 21.608 765 978
Y03 28.2000 22.063 961 971
Y04 27.5500 21.838 745 979
Y05 27.2000 22.063 961 971
Y06 28.2000 22.063 961 971
Yo7 27.2000 22.063 961 971
Y08 28.2000 22.063 961 971
Y08 27.2000 22.063 961 971
Y10 27.7000 21.063 806 977
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Lampiran 12. Hasil Uji Normalitas Data

EXAMINE VARIABLES=Pretest] Posttes]1 Pretest2 Posttest2
/PLOT BOXPLOT HISTOGRAM NPPLOT

/COMPARE GROUPS

/STATISTICS DESCRIPTIVES

/CINTERVAL 95
/MISSING LISTWISE
/NOTOTAL.
Explore
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
- N Percent N Percent N Percent
Pretest Pengetahuan 39 100.0% 0 1 0.0% 39 100.0%
Posttest Pengetahuan 39 100.0% 0 0.0% 39 100.0%
Pretest Sikap 39 100.0% 0 0.0% 39 100.0%
Posttest Sikap 39 100.0% 0 0.0% 39 100.0%
Descriptives
Seadsdc  Sea. Emor
Pretsst Pengswahuan Mgan AL LG seT
LS Conflaencs ntensal Loaset Boaama 1257
e uppsT Bouma 2102
C%e THMM G MWaan 20 100G
Mgalam 20 10
Warancs 12004
S0 . Cesladon 1473
Winlmauns 11
LTE R [P 2T
Fangs 16
nograuardle Rangs 4
Skewness -533 AT
Rumosls A2S Ta1
Poeme=t Pengecahuam MWoan DE BT Jdoed
L% Caonfaencs inoeneal Lowset Bouma 5. 86
b fonas uppst Bouna 2T AT
S THMM G Maan 26 AG
Wealam ZT WG
Yadance &.17TS
S0 . Devladon Z 435
lmiranym 20
L B LI ] ol
Rangs h [+
nosrauandle Rangs 4
Skewness =-T03 ITE
mumosls Al 41
Preogsc Slkap Mean ZT 41 AN
L% Confasncs inoemeal Loset Bosuama 2652
Cindhomns upEst Bouna a0
S TR GG Maan 2724
vgalan 2T 0
Yarance TS11
Sna. Dwladon 2741
MIPIPy 23
Waxlmum p 3]
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Descriptives

Stadsde S0, Emor
Rangs 1w
rerauarie Range s
akewness ABE ATa
numosls - EE4 T4
Posmest Slkap Waan 1164 AN
5% Conflagnce Inensal LowAeT Bowma AGOT
for Vean upper Bouna w2z
% TAmmea Wadn M55
Wealan 1200
Yanance 4341
500 Dtsladon Zna4
Wil =
Waxlmiup W
Rangs e
nerauardle Range 3
Skewness ATe At
Rumesls oM T4
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pretest Pengetahuan 153 _ 39 _ .022 _ 961 _ 39 _ 192
Posttest Pengetahuan 191 _ 39 | .001 _ 932 | 39 _ 020
Pretest Sikap 22 _ 39 _ .000 _ 911 _ 39 _ .0058
Posttest Sikap 132 39 .082 946 39 .059

a. Lilliefors Significance Correction
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Lampiran 13. Hasil Uji Wilcoxon Signed Ranks Test

NPAR TESTS

/WILCOXON=Pretest1 Pretest2 WITH Posttes1 Posttest2 (PAIRED)

/MISSING ANALYSIS.

NPar Tests

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
Sum of
N Mean Rank Ranks
Posttest Pengetahuan - Negative Ranks 0? .00 .00
Pretest Pengetahuan - b
Positive Ranks 36 18.50 666.00
Ties 3¢
Total 39
Posttest Sikap - Pretest Negative Ranks 09 .00 .00
Sikap " e
Positive Ranks 33 17.00 561.00
Ties g
Total 39

a. Posttest Pengetahuan < Pretest Pengetahuan
b. Posttest Pengetahuan = Pretest Pengetahuan
c. Posttest Pengetahuan = Pretest Pengetahuan
d. Posttest Sikap < Pretest Sikap
e. Posttest Sikap > Pretest Sikap
f. Posttest Sikap = Pretest Sikap

Test Statistics®

Posttest
Pengetahuan Posttest
- Pretest Sikap -
Pengetahuan Pretest Sikap
z -5.241° -5.027"
Asymp. Sig. (2-tailed) 000 000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.
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Lampiran 14. Desain Barcode SIKOPAS

epsi pasca salin |
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Lampiran 15. Tata Cara Scan Barcode SIKOPAS
1. Siapkan handphone

Pastikan handphone dalam kondisi menyala dan memiliki kamera yang berfungsi
dengan baik.
2. Buka aplikasi pemindai

Gunakan kamera bawaan handphone, atau Aplikasi pemindai QR (misalnya QR

Scanner, Google Lens, atau aplikasi sejenis).

Google
\Y

Telusuri $ @

Q¢ Mode Al J »n
Gianyar H Indeks ID... +1,96% * @«
27°Qusn ) || 429,75 D || ses

3. Arahkan kamera ke barcode
Arahkan kamera handphone ke barcode/QR code yang tersedia dan pastikan

barcode terlihat jelas dan berada di dalam bingkai kamera.

g p—

Lampiran 7. Desain Barcode SI KOPAS
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4. Tunggu proses pemindaian

Tunggu beberapa detik hingga muncul notifikasi atau tautan di layar.

5. Klik tautan yang muncul
Ketuk tautan yang ditampilkan untuk melanjutkan ke halaman tujuan
(video edukasi SIKOPAS) Klik Download untuk menyimpan video
drive.google.com 0o O
< Q B

File

{

.

Wi Vidio Ed ... oPAS.mp4 @)
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Lampiran 16. Skenario Video SIKOPAS
a. Pembukaan video berisi tentang perkenalan diri peneliti kepada responden
b. Isi Video
1. Pengertian Kontrasepsi Pasaca Persalinan
Kontrasepsi pasca persalinan adalah upaya pencegahan kehamilan dengan

menggunakan alat/obat kontrasepsi (Alokon) dan metode tertentu dengan segera setelah
melahirkan sampai kurun waktu 42 hari/6 minggu setelah melahirkan (Irawan, 2021)
2. Kenapa Sih bunda harus berKB sebelum 42 hari pasca Persalinan
Masa subur kembali anatara 4-6 minggu setelah melahirkan bahkan bunda berpotensi
hamil kembali meskipun bunda belum mengalami menstruasi, sehingga dengan KB Pasca
persalin bunda dapat menghindari kehamilan yang tidak diinginkan, mengatur jumlah
anak serta menjaga dan meningkatkan kesehatan ibu dan anak. Bunda juga memiliki
waktu yang cukup untuk diri sendiri anak dan keluarga sehingga dapat menjamin tumbuh
kembang bayi dan anak karena bunda dapat memberikan kasih sayang dan perhatian yang
lebih banyak (Lestari, 2018)
3. Jenis — Jenis Kontrasepsi Pasca Persalinan
a. Metode Aminore Laktasi

Metode Aminorea Laktasi (MAL) adalah kontrasepsi yang dapat digunakan pasca
persalinan dimana kontrasepsi alami yang hanya mengandalkan pemberian ASI secara
eksklusif (Simamora, 2021). Syarat dari Metode Aminore Laktasi yaitu: usia bayi kurang
dari 6 bulan, bayi tidak diberi makanan atau minuman lain selain ASI/ASI Ekslusif, bunda
belum mendapat haid (Sriani, 2022). Metode Aminore Laktasi efektif 6 bulan pasca

persalinan tidak ada efeksamping dan tanpa biaya (Simamora, 2021).
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b. Kondom

Kondom adalah selubung atau sarung karet yang dipasang pada penis saat
berhubungan seksual (Simamora, 2021).Kondom dapat memberi perlindungan terhadap
PMS, tidak mengganggu kesehatan klien , murah dan dapat di beli secara umum, tidak
mengganggu produksi ASI, mencegah ejakulasi dini serta membantu mencegah
terjadinya kanker serviks namun kondom memiliki angka kegagalan yang relatif tinggi
,perlu dipakai secara konsisten dan harus selalu tersedia setiap kali saat berhubungan
seksual (Sriani, 2022).
c. KB Suntik

KB suntik 3 bulan ini mengandung hormon depo medroxy progesterone acetate
yaitu hormon progestin sehingga tidak mengganggu produksi (Sari, 2023). Waktu
pemakaian 6 minggu pasca melahirkan. Mekanisme kerja KB suntik 3 bulan ini yaitu
mencegah ovulasi, mengentalkan lendir serviks sehingga menurunkan kemampuan
penetrasi sperma (Sari,dkk.,2024). KB Suntik 3 bulan ini tidak disarankan pada bunda
yang memiliki riwayat perdarahan pervaginam, menderita kanker payudara atau riwayat
kanker payudara, menderita diabetes melitus disertai komplikasi serta memiliki tekanan
darah tinggi (Hipertensi) (Sriani, 2022).
d. Mini Pil atau Pil Progestin

Pil progestin merupakan pil kontrasepsi yang berisi hormon sintesis progesterone
yang cocok untuk ibu menyusui tidak menurunkan produksi ASI dan dapat dihentikan
setiap saat pemakaian satu strip untuk satu bulan (Simamora, 2021). Waktu pemakaian 6

minggu pasca melahirkan, jika bunda menggunakan mini pil bunda harus meminum pil
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kb ini setiap hari pada waktu yang sama y bunda karena apabila bunda lupa meminum
pil, resiko terjadinya kehamilan sangat besar (Simamora, 2021)
e. [IUD/AKDR

Alat Kontrasepsi Dalam Rahim (AKDR) atau Intrauterine Device (IUD) adalah alat
kontrasepsi berukuran kecil fleksibel yang dilengkapi dengan lengan atau kawat tembaga
di sekelilingnya. Alat ini di pasang di dalam rahim guna memberikan perlindungan jangka
panjang terhadap kehamilan. AKDR/IUD terdapat juga untuk AKDR post palsenta, yang
memiliki bentuk serupa tetapi pemasangannya dalam kurun waktu 10 menit hingga 48
jam setelah kelahiran plasenta atau lebih dari 4 minggu setelah melahirkan dan dapat juga
dipasang saat oprasi sesar (Sunarsih, 2025). Efektif lama pemakaian 8-10 tahun tidak
mengganggu produksi ASI tidak ada efeksamping hormonal (Sunarsih, 2025).
f. Implan/AKBK

Alat Kontrasepsi Bawah Kulit (AKBK), atau implan, adalah kontrasepsi

berbentuk kapsul kecil yang mengandung hormon progesteron dan ditempatkan di bawah
kulit lengan atas untuk mencegah kehamilan dalam jangka panjang (Siarni, 2024).
Implan/ AKBK dapat dipasang segera setelah melahirkan dalam waktu 48 jam pertama
setelah persalinan atau setelah 4 minggu (> 28 hari) pasca salin, aman untuk ibu menyusui
maupun tidak menyusui, tidak mengganggu produksi ASI (Khikmi dkk., 2025).
Implan/AKDR tidak disarankan pada bunda yang memiliki riwayat perdarahan
pervaginam, menderita kanker payudara atau riwayat kanker payudara, menderita
diabetes melitus disertai komplikasi, rmemiliki tekanan darah tinggi serta memiliki
riwayat penggumpalan darah di kaki atau paru-paru sebaiknya bunda menggunakan

kontrasepsi yang lain (Kholifatur,R.,dkk., 2025).
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g. MOW/Tubektomi
Metode operasi wanita atau tubektomi, yang juga dikenal sebagai sterilisasi,
merupakan prosedur penutupan kedua saluran telur dengan prosedur mengikat dan
memotong jalur sel telur. Prosedur ini mencegah pergerakan sel telur melalui saluran
sehingga sel telur tidak dapat bertemu dengan sperma kondisi ini dapat mencegah terjadi
kehamilan (Rahayu, 2021). Metode tubektomi sangat efektif, kemungkinan kehamilan
sangat rendah. Teknik yang paling efektif adalah dengan memotong saluran tuba dan
mengikat ujung tuba falopi yang telah dipotong (Rizkiyah, 2025). Kontrasepsi MOW
merupakan kontrasepsi permanen karena metode ini menghilangkan kemungkinan
memiliki keturunan lagi. Waktu Pemasangannya <48 Jam setelah melahirkan/sesaat
setelahn oprasi sesar jika tidak dapat dikerjakandalam 1 minggu pasca persalinan tunda
4-6 minggu pasca melahirkan (Kholifatur,dkk.,2025). Kontrasepsi MOW tidak
mengganggu produksi ASI, efektif dan untuk jangka waktu panjang tidak mengganggu
hubungan suami istri dan tidak ada efeksamping hormonal (Wulandari, 2021).
h. MOP / Vasektomi
Vasektomi merupakan metode kontrasepsi permanen untuk pria yang dilakukan
dengan memotong vas deferens, sehingga saat ejakulasi, cairan sperma tidak lagi
mengandung spermatozoa (Kholifatur dkk., 2025). MOP Sangat efektif untuk mencegah
kehamilan, Jarang terjadi efek jangka panjang bagi kesehatan, Tidak memengaruhi kadar
hormon, gairah seks atau mengganggu aktivitas seksual (Rizkiyah, 2025). MOP bisa
dilakukan kapan saja saat Suami sudah yakin tidak ingin memiliki anak lagi, Istri dalam

kondisi stabil pasca melahirkan. MOP akan efektif setelah 12 kali ejakulasi setelah
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tindakan oprasi jika bunda ingin berhubungan seksual sebelum itu silakan gunakan
kontrasepsi ganda y bunda (Kholifatur dkk., 2025).
C. Penutup

Penutup berisi selogan tentang kontrasepsi yaitu Keluarga anda kendali anda
pilihlah KB terbaik anda “yang memiliki makna keluarga memiliki hak, tanggung jawab,
dan kebebasan penuh untuk merencanakan kehidupan berkeluarga, termasuk menentukan
penggunaan alat kontrasepsi (KB) yang paling sesuai dengan kebutuhan, kondisi
kesehatan, nilai, dan rencana hidup mereka. Bagian penutup juga berisi barcode
konsultasi yang terhubung dengan WA grup Bidan UPTD RSUD Gema Santi Nusa Penida
dan Jargon dari UPTD. RSUD Gema Santi Nusa Penida “Together for healthear

tomorrow with Gema Santi Hospital Nusa Penida"
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Lampiran 17. Cuplikan Video SIKOPAS

" Keme o

""" APA SIH KB PASCA SALIN?

Upaya pencegahan kehamilan
dengan menggunakan
alat/obat kontrasepsi

(Alokon) dan metode
tertentu dengan segera
setelah melahirkan

Kemenkes

Kemenkes
Polfekkes Denpasar

|' Kemenkes
‘ Polfekkes Denpasor

LW /K

Kemenkes
Poltekies Denpasar

o )

| -

N

|' Kemenkes

Poltekkes Denpasar

‘https://wa.me/qr/WLEFW3QISMROF1
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Lampiran 18. Sertifikat Pencatatan Ciptaan
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Lampiran 19. Dokumentasi Uji Validitas dan Reabilitas
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Lampiran 20. Dokumentasi Persamaan Persepsi dengan Enumerator
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Lampiran 21. Dokumentasi Pengambilan data Responden

Memperkenalkan diri, menjelaskan maksud dan tujuan dari peneliti

serta hak responden
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Meminta sampel menandatangani lembar persetujuan (informed concernt) menjadi

responden

Sampel Mengerjakan Pretest
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Sampel melakukan Scan Barcode

Pemutaran Video sebanyak 2 kali dengan dengan jarak pemutaran 5 menit
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Pemberian Cendramata
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Lampiran 22. Dokumentasi Responden yang Menggunakan KB Pasca Persalinan
Pasien yang menjadi Responden setelah melahirkan menggunakan KB pasca Salin

dengan IUD
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Pasien yang menjadi Responden setelah melahirkan menggunakan KB pasca Salin

dengan MOW
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6 Dipindai dengan CamScanner
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