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PERBEDAAN PENGETAHUN DAN SIKAP IBU HAMIL TENTANG
PENGGUNAAN ALAT KONTRASEPSIPASCA PERSALINAN
SEBELUM DAN SESUDAH PEMBERIAN
VIDEO EDUKASI “SIKOPAS

ABSTRAK

Penggunaan alat kontrasepsi pasca persalinan merupakan salah satu upaya penting
dalam mencegah kehamilan yang tidak direncanakan serta meningkatkan derajat
kesehatan ibu dan anak. Namun, masih terdapat ibu hamil yang memiliki pengetahuan
dan sikap yang kurang mengenai penggunaan kontrasepsi pasca persalinan. Salah satu
upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap tersebut
adalah melalui pemberian edukasi menggunakan media audiovisual berupa video
edukasi “SIKOPAS”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan
pengetahuan dan sikap ibu hamil tentang penggunaan alat kontrasepsi pasca persalinan
sebelum dan sesudah pemberian video edukasi “SIKOPAS”. Penelitian ini
menggunakan metode Pre Eksperimental Design dengan jenis One-Grup Pretest-
Postest Design dengan jumlah sampel sebanyak 39 responden. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa rata-rata pengetahuan meningkat dari 19,90 menjadi 26,67, dan
rata-rata sikap meningkat dari 27,41 menjadi 31,64. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan
adanya perbedaan yang signifikan pada pengetahuan (p = 0,000) dan sikap (p = 0,000)
sebelum dan sesudah intervensi.Kesimpulan penelitian ini adalah video edukasi
“SIKOPAS” efektif dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap ibu hamil tentang
penggunaan alat kontrasepsi pasca persalinan serta dapat digunakan sebagai media
edukasi dalam pelayanan kesehatan.

Kata kunci: pengetahuan, sikap, kontrasepsi pasca persalinan, video edukasi, SIKOPAS



DIFFERENCES IN KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF PREGNANT
WOMEN TOWARD POSTPARTUM CONTRACEPTIVE USE BEFORE AND
AFTER EXPOSURE TO THE “SIKOPAS” EDUCATIONAL VIDEO

ABSTRACT

The use of postpartum contraception is an essential strategy to prevent unintended
pregnancies and to improve maternal and child health outcomes. However, some
pregnant women still have inadequate knowledge and unfavorable attitudes toward the
use of postpartum contraceptive methods. One approach to addressing this issue is
through educational interventions using audiovisual media, such as the “SIKOPAS”
educational video. This study aimed to examine the differences in knowledge and
attitudes among pregnant women regarding postpartum contraceptive use before and
after exposure to the “SIKOPAS” educational video. A pre-experimental design with
a one-group pretest—posttest approach was employed, involving 39 respondents. The
results showed that the mean knowledge score increased from 19.90 to 26.67, while
the mean attitude score increased from 27.41 to 31.64. The Wilcoxon Signed-Rank Test
revealed statistically significant differences in knowledge (p < 0.001) and attitudes (p
< 0.001) before and after the intervention.

In conclusion, the “SIKOPAS” educational video is effective in improving pregnant
women’s knowledge and attitudes regarding postpartum contraceptive use and can be
utilized as an educational tool in healthcare services.

Keywords: knowledge, attitude, postpartum contraception, educational video,
SIKOPAS
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RINGKASAN PENELITIAN

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih rendahnya cakupan penggunaan
kontrasepsi pasca persalinan, yang salah satunya disebabkan oleh kurangnya
pengetahuan dan sikap ibu hamil terhadap metode kontrasepsi setelah melahirkan.
Kondisi ini menjadi perhatian penting karena jarak kehamilan yang tidak terencana
dapat meningkatkan risiko kesehatan ibu dan bayi. Oleh karena itu, diperlukan media
edukasi yang lebih efektif dan mudah dipahami, salah satunya melalui video edukasi
“SI KOPAS” .

Tujuan dari penelitian ini udalah untuk mengidentifikasi perbedaan
pengetahuan dan sikap ibu hamil tentang penggunaan alat kontrasepsi pasca persalinan
sebelum dan sesudah pemberian video edukasi “SIKOPAS” dan melakukan analisis
perbedaan pengetahuan dan sikap ibu hamil tentang penggunaan alat kontrasepsi pasca
persalinan sebelum dan sesudah pemberian video edukasi “SIKOPAS” di UPTD
RSUD Gema Santi Nusa Penida

Penelitian ini menggunakan penelitian pendekatan kuantitatif dengan metode

Pre Eksperimental Design dengan jenis One-Grup Pretest-Postest Design. Teknik
sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah non-probability sampling dengan
jenis purposive sampling dengan jumlah sampling 39 ibu hamil yang memenuhi
kreteria inklusi dan kreteria eksklusi. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner
sebelum dan sesudah pemberian intervensi berupa video edukasi “SIKOPAS”.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa terjadi peningkatan nilai rata-rata pengetahuan
dari 19,90 menjadi 26,67, serta peningkatan sikap dari 27,41 menjadi 31,64 setelah
intervensi. Hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test menunjukkan bahwa terdapat
perbedaan yang signifikan pada pengetahuan dan sikap sebelum dan sesudah intervensi
dengan nilai p pengetahuan = 0,000 (p < 0,05) dan nilai p sikap = 0,000 (p < 0,05).

Kesimpulan penelitian ini adalah video edukasi “SIKOPAS” efektif dalam
meningkatkan pengetahuan dan sikap ibu hamil terhadap penggunaan alat kontrasepsi

pasca persalinan. Oleh karena itu, media video dapat digunakan sebagai salah satu
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strategi edukasi dalam pelayanan kesehatan untuk meningkatkan pemahaman ibu

hamil.
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