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THE RELATIONSHIP BETWEEN TOTAL CHOLESTEROL LEVELS 

AND BLOOD PRESSURE IN HYPERTENSIVE PATIENTS  

AT UPTD PUSKESMAS SUKASADA I 

ABSTRACT 

Hypertension is a non-communicable disease that can lead to serious complications 

such as stroke, kidney failure, and heart disease, one of which is triggered by 

elevated total cholesterol levels. This study aimed to determine the relationship 

between total cholesterol levels and blood pressure in hypertensive patients at 

UPTD Puskesmas Sukasada I. This research used an analytical observational design 

with a cross-sectional approach and was conducted at UPTD Puskesmas Sukasada 

I, involving 44 respondents selected through accidental sampling. Primary data 

included total cholesterol levels measured using the Mission Ultra Cholesterol 

analyzer and blood pressure measured using a sphygmomanometer. The results 

showed that most respondents were in the early elderly age group (46–55 years) 

(36.4%) and predominantly female (54.5%). Half of the respondents (50%) had a 

family history of hypertension, and 52.3% were classified as having obesity grade 

1. Most respondents had stage 1 hypertension (50%), while total cholesterol levels 

were high in 50% and borderline high in 34.1% of respondents. Statistical analysis 

revealed a significant relationship between total cholesterol levels and blood 

pressure (p = 0.029; r = 0.329), indicating a low positive correlation. This means 

that higher total cholesterol levels are associated with higher blood pressure among 

hypertensive patients. 

Keywords: Hypertension, Total Cholesterol.  
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HUBUNGAN KADAR KOLESTEROL TOTAL DENGAN  

TEKANAN DARAH PADA PENDERITA HIPERTENSI  

DI UPTD PUSKESMAS SUKASADA I 

ABSTRAK 

Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang dapat menyebabkan komplikasi 

serius seperti stroke, gagal ginjal, dan penyakit jantung, salah satunya dipicu oleh 

kadar kolesterol total yang tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara kadar kolesterol total dengan tekanan darah pada penderita 

hipertensi di UPTD Puskesmas Sukasada I. Jenis penelitian ini adalah observasional 

analitik dengan pendekatan cross sectional yang dilaksanakan di UPTD Puskesmas 

Sukasada I pada 44 responden yang dipilih menggunakan metode accidental 

sampling. Data primer meliputi kadar kolesterol total yang diukur menggunakan 

alat Mission Ultra Cholesterol dan tekanan darah menggunakan 

sphygmomanometer. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar 

responden berada pada kelompok usia lansia awal (46–55 tahun) sebanyak 36,4% 

dengan jenis kelamin terbanyak perempuan (54,5%). Sebanyak 50% responden 

memiliki riwayat hipertensi dalam keluarga dan 52,3% tergolong obesitas tingkat 

1. Tekanan darah terbanyak berada pada kategori hipertensi derajat 1 (50%), 

sedangkan kadar kolesterol total menunjukkan 50% tinggi dan 34,1% ambang batas 

tinggi. Hasil analisis menunjukkan hubungan bermakna antara kadar kolesterol 

total dan tekanan darah (p = 0,029; r = 0,329), dengan korelasi positif berkekuatan 

rendah. Artinya, semakin tinggi kadar kolesterol total, semakin tinggi pula tekanan 

darah pada penderita hipertensi.  

Kata kunci: Hipertensi, Kolesterol Total. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

HUBUNGAN KADAR KOLESTEROL TOTAL DENGAN  

TEKANAN DARAH PADA PENDERITA HIPERTENSI  

DI UPTD PUSKESMAS SUKASADA I 

 

Oleh: Kadek Medania Orpita Wati (P07134224196) 

 

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular dengan prevalensi 

tinggi di seluruh dunia dan dikenal sebagai “sillent killer” karena sering tidak 

menimbulkan gejala spesifik namun dapat menyebabkan komplikasi serius seperti 

stroke, gagal ginjal, dan penyakit jantung koroner. Menurut WHO (2023), terdapat 

sekitar 1,28 miliar penderita hipertensi di dunia, di mana hanya 21% yang berhasil 

mengendalikan tekanan darahnya. Di Indonesia, prevalensi hipertensi pada 

penduduk usia ≥18 tahun mencapai 30,8% (SKI, 2023). Di Provinsi Bali, jumlah 

kasus hipertensi pada tahun 2024 tercatat sekitar 396.996 kasus, dengan persentase 

penderita perempuan lebih tinggi dibandingkan laki-laki (Dinkes Bali, 2024). Di 

Kabupaten Buleleng sendiri, kasus hipertensi meningkat dari 45.217 kasus pada 

tahun 2023 menjadi 53.141 kasus pada tahun 2024.  

Salah satu faktor yang memengaruhi hipertensi adalah kadar kolesterol total 

yang tinggi, karena dapat memicu aterosklerosis dan meningkatkan tekanan darah 

(Fujikawa et al., 2015). Penelitian sebelumnya oleh Maryati (2017) serta 

Permatasari dan Suriani (2022) menunjukkan adanya hubungan antara kolesterol 

dan tekanan darah. Berdasarkan data UPTD Puskesmas Sukasada I tahun 2024, 

hipertensi menempati kasus tertinggi dengan 1.985 kasus, dan 53% penderita 

memiliki kadar kolesterol di atas normal. Namun, data lokal mengenai hubungan 

kolesterol total dan tekanan darah masih terbatas, sehingga penelitian ini dilakukan 

untuk mengetahui hubungan keduanya serta menggambarkan karakteristik 

penderita hipertensi di wilayah tersebut.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kadar kolesterol 

total dengan tekanan darah pada penderita hipertensi di UPTD Puskesmas Sukasada 

I. Penelitian ini dilaksanakan di UPTD Puskesmas Sukasada I, pada bulan 

September sampai November 2025. Jenis penelitian ini adalah observasional 

analitik dengan pendekatan cross sectional pada 44 responden yang dipilih 
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menggunakan metode accidental sampling. Data primer meliputi kadar kolesterol 

total yang diukur menggunakan alat Mission Ultra Cholesterol dan tekanan darah 

menggunakan sphygmomanometer. 

Hasil penelitian diperoleh karakteristik responden dalam penelitian ini 

menunjukkan bahwa sebagian besar berada pada kelompok usia lansia awal (46–55 

tahun) sebanyak 16 orang (36,4%), dengan jenis kelamin terbanyak adalah 

perempuan sebanyak 24 orang (54,5%). Berdasarkan riwayat genetik, 22 responden 

(50%) memiliki riwayat hipertensi dalam keluarga. Berdasarkan Indeks Massa 

Tubuh (IMT), mayoritas responden termasuk dalam kategori obesitas tingkat 1 

sebanyak 23 orang (52,3%).  

Tekanan darah responden sebagian besar berada pada kategori hipertensi 

derajat 1 sebanyak 22 orang (50,0%), diikuti kategori normal tinggi sebanyak 9 

orang (20,5%) dan hipertensi derajat 2 sebanyak 7 orang (15,9%). Kadar kolesterol 

total responden menunjukkan bahwa setengah dari jumlah responden, yaitu 22 

orang (50,0%), memiliki kadar kolesterol total tinggi, 15 orang (34,1%) berada pada 

ambang batas tinggi, dan hanya 7 orang (15,9%) memiliki kadar kolesterol normal. 

Hasil analisis hubungan antara kadar kolesterol total dan tekanan darah 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang bermakna secara statistik dengan nilai 

p = 0,029 (p < 0,05). Nilai koefisien korelasi (r) = 0,329 menandakan adanya 

hubungan positif dengan kekuatan korelasi rendah, yang berarti semakin tinggi 

kadar kolesterol total, maka semakin tinggi pula tekanan darah pada penderita 

hipertensi. 
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