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     Lampiran 1. Lembar Permohonan Menjadi Subjek Laporan Kasus 
 

 
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI SUBJEK LAPORAN KASUS 

 

 
Denpasar, 23 Oktober 2025 

Kepada : 

Yth. Oktaviana Bili 

di Tempat 

 
Dengan Hormat, 

Saya Ni Wayan Pradnyawati, selaku mahasiswa program Studi Profesi 

Bidan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar akan 

membuat laporan kasus dengan judul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu “OB” Umur 

32 tahun Multigravida Dari Umur Kehamilan 16 Minggu 2 Hari Sampai 42 Hari 

Masa Nifas” 

Berdasarkan tujuan tersebut, saya memohon kesediaan ibu untuk menjadi 

subjek dalam laporan ini. Saya menjamin kerahasiaan dari identitas dan hasil 

pemeriksaan yang akan dilakukan. Kesediaan ibu sangat saya harapkan untuk 

kelancaran proses pembuatan laporan ini. Atas kerjasama dan bantuannya, saya 

mengucapkan terimakasih. 

 
Penulis 

 
 

 

Ni Wayan Pradnyawati 

NIM. P07124325008 
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     Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 
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      Lampiran 3. Surat Izin Mengasuh 
 

A. Surat Izin Mengasuh dan Akses Rekam Medis Ibu “OB” di RSUD Wangaya 
 

 
B. Kuitansi Pembayaran 
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C. Surat Izin Mengasuh Ibu “OB” di Puskesmas IV Kecamatan Denpasar Selatan 
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    Lampiran 4. Hasil Pemeriksaan Laboratorium 
 

A. Hasil Pemeriksaan Laboratorium K1 
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B. Hasil Pemeriksaan Laboratorium K5 
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      Lampiran 5. Hasil Skrining Jiwa 
 

A. Hasil Skrining Jiwa K1 

 
B. Hasil Skrining Jiwa K5 
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      Lampiran 6. Hasil Pemeriksaan NST & USG 
 

A. Hasil Pemeriksaan NST (18/2/2026) 

 

B. Hasil Pemeriksaan USG (18/2/2026) 
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     Lampiran 7. Buku KIA 
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      Lampiran 8. Partograf 
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                Lampiran 9. Jadwal Kegiatan Penyusunan Laporan Kasus 
 

 
JADWAL KEGIATAN PENYUSUNAN LAPORAN KASUS 

 

 
KEGIATAN AGUSTUS SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DESEMBER JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI 

Tahap Persiapan 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1.  Penjajakan Kasus                                         

Tahap Pelaksanaan                                         

1.  Pengurusan Izin Mengasuh Pasien                                         

2.  Pelaksanaan Asuhan Dari Kehamilan 

Trimester II Sampai 42 Hari 

                                       

Tahap Pengakhiran                                         

1.  Penyusunan Laporan Kasus COC                                         

2.  Seminar Laporan Kasus COC                                         

3.  Perbaikan Laporan Kasus COC                                        

4.  Pengesahan Laporan Kasus COC                                         
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                Lampiran 10. Media Yang Digunakan Dalam Pemberian KIE 
 

 
A. Asuhan yang Diberikan Selama Kehamilan 

 

(https://link.kemkes.go.id/multi/Links/lists/SosialisasiBukuKIA2024) 
 

(Leaflet KB) (Leaflet Pijat Bayi) 

            
 
              Pemberian ASI Melalui Cup Feeder                     Stimulasi Tumbuh Kembang   

(https://bit.ly/3EqpDY1)         (https://youtu.be/lVHXbDFzpWg?si=OAx8pxDp-Yn7ri_I) 
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                                                                                 Pijat perineum 

         (https://youtu.be/yU43gu4vaRo)    

 

     
     Kompres Hangat                   

       (https://youtu.be/BVgeAJxAIHo?si=iEHCOWu_bCxOa6qM) 
 

 
B. Asuhan yang Diberikan Selama Proses Persalinan 

 
 

 
 

Massage Effleurage 
(https://youtu.be/o65St6ZGhZM?si=2g-UsmyGrsPUECC2) 
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C. Asuhan yang Diberikan Selama Masa Nifas Dan Menyusui 

 

Senam Nifas Pijat SPEOS 
(https://youtu.be/t0OoCZhs9jw) (https://bit.ly/4lvWk75 
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D. Asuhan yang Diberikan Pada Bayi Neonatus 
 

(Pijat Bayi) 

https://youtu.be/V70_7CN8708?si=ljSZ17Wla0K6IVal 
 
 
 
 
 

 
Musik Klasik Mozart 

(https://youtu.be/ey3RpY-Xoiw)
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                Lampiran 11. Form Skrining Kesehatan Jiwa dengan instrumen Edinburgh Postnatal   
                                        Deppression Scale (EPDS) Pada Ibu Hamil dan Nifas di Puskesmas 
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                Lampiran 12. Dokumentasi Kegiatan Asuhan Kebidanan Continuity of Care (COC) 
 

A. Dokumentasi Selama Kehamilan 

 
Penandatanganan persetujuan 

menjadi responden 
 

 
Penimbangan berat badan 

 
Pengukuran lingkar perut 

 
Pengukuran tekanan darah 

 
Pengukuran McD 

  
Pengukuran DJJ 

 
Pemberian edukasi 

menggunakan buku KIA 

 
Pemberian materi pijat bayi 

pada kelas ibu hamil 

 
Praktek materi kelas ibu 
hamil yaitu perawatan 
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 tali pusat 

 
Pemberian materi  

kelas ibu hamil yaitu tanda 
bahaya kehamilan 

 
Pengukuran tekanan darah 

saat kunjungan rumah 

 
Pemberian KIE 

menggunakan buku KIA saat 
kunjungan rumah 

 

 
Melakukan massage 

effleurage saat  
kunjungan rumah 
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B. Dokumentasi Selama Proses Persalinan 

                                                         
Pengukuran tekanan  

darah 
Pengukuran McD Melakukan VT 

 

                          
KIE Saran NST ke RS Pemeriksaan NST Melakukan pengukuran 

DJJ 
 

                                            
Melakukan pengukuran  

suhu 
Melakukan VT  
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 Pertolongan persalinan normal  
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Menimbang bayi       Mengukur lingkar  Mengukur lingkar 
baru lahir kepala bayi                 dada bayi 

 
 
 

   

 
Mengoleskan salep mata Menyuntikkan 

vitamin K 
Melakukan cap kaki 

bayi 
 

                              
 

Pengukuran tensi  
2 jam post partum 

Pengukuran suhu 
 2 jam post partum 

Membimbing ibu 
melakukan teknik 

menyusui  
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C. Dokumentasi Selama Masa Nifas dan Menyusui 
                                                                                      KF 1 

                                                    

Pemeriksaan tekanan darah 
 

Memeriksa involusi Ibu “OB” 6 jam post partum 

 

                                                                                              KF 2 

                                           

KF2 (Penimbangan Pengukuran tekanan Pemeriksaan  
berat badan) darah payudara 
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   Memeriksa involusi 
 

 

 

 Kunjungan rumah  
 

                     

 
KF3 (Pengukuran 

tekanan darah) 
Melakukan KIE KB KF 4 

(Pemasangan KB IUD) 
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D. Dokumentasi Pada Bayi hingga Neonatus 
 

 
 
 

    

                     

 

                    

 
 

KN1 
(Pemeriksaan TTV Bayi) 

KN2  
(Penimbangan berat  

badan dan panjang bayi) 

Pengukuran  
lingkar kepala 

           Pengukuran 
          lingkar dada 

Pemeriksaan tali pusat 

 Kunjungan rumah  
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KN3 
(Pengukuran berat badan 

dan panjang bayi) 

       Pengukuran lingkar  
                    perut 

Pengukuran lingkar 
            kepala 

Pemberian imunisasi BCG     Pemberian imunisasi polio 
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                  Lampiran 13. Bukti Publikasi Artikel 
 
 

Link Publish Jurnal Sinta 3 : 
https://jurnal.stikesmus.ac.id/index.php/JKebIn/article/view/1684/625 
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                 Lampiran 14. Hasil Uji Turnitin 
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama               : Ni Wayan Pradnyawati  
NIM     : P07124325008 

Program Studi  : Profesi Bidan 

Jurusan    : Kebidanan  

Tahun Akademik : 2025/2026  

 Alamat                                : Link. Sema, Kelurahan Bitera, Kec. Gianyar 

Nomor HP/Email                    : 0881037371075 / ninyomanpradnyawati@gmail.com 

Dengan ini menyerahkan berkas laporan tugas akhir dengan judul :  

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “OB” UMUR 32 TAHUN MULTIGRAVIDA 
DARI UMUR KEHAMILAN 16 MINGGU  2 HARI SAMPAI 42 HARI MASA 
NIFAS 
1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, 
dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk 
kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak 
Cipta.  

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti 
ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan 
hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes 
Kemenkes Denpasar.   

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.  

Denpasar, 26 Mei 2026  

          Yang membuat pernyataan  

  
  

Ni Wayan Pradnyawati  
NIM. P07124325008 

  
  
  
  


