Lampiran 1. Lembar Permohonan Menjadi Subjek Laporan Kasus

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI SUBJEK LAPORAN KASUS

Denpasar, 23 Oktober 2025
Kepada:
Yth. Oktaviana Bili
di Tempat

Dengan Hormat,

Saya Ni Wayan Pradnyawati, selaku mahasiswa program Studi Profes
Bidan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar akan
membuat |aporan kasus dengan judul “Asuhan Kebidanan Pada lbu “OB” Umur
32 tahun Multigravida Dari Umur Kehamilan 16 Minggu 2 Hari Sampai 42 Hari
Masa Nifas”

Berdasarkan tujuan tersebut, saya memohon kesediaan ibu untuk menjadi
subjek dalam laporan ini. Saya menjamin kerahasiaan dari identitas dan hasil
pemeriksaan yang akan dilakukan. Kesediaan ibu sangat saya harapkan untuk
kelancaran proses pembuatan laporan ini. Atas kerjasama dan bantuannya, saya

mengucapkan terimakasi h.

Penulis

Ni Wayan Pradnyawati
NIM. P0O7124325008
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI SUBJEK PEMGAMBILAN KASUS
(INFORMED CONSENT)

Sava yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama 1bu - Oktaviana Bili

Umur : 32 Tahun

Nama suami  : David Tor Ngongo

Umur suami  : 29 tahun

Alamat : Jalan Pesanggaran Gang Bambu No 2, Pedungan, Denpasar Sclatan
No. Telepon ;081390280213

Sctelah mendapatkan penjelasan langsung dan telah mengetahui maksud dan tujuan
dan pengambilan studi kasus dengan judul "Asuhan Kebidanan Pada Ibu "OB* Umur 37 Tahun
Mulugravida dan Umur RKehamiian 16 Minggu 2 Han Sampai 42 Han" vang dilaksanakan oich
Ni Wayan Pradnyawati sclaku mahasiswi semester I Program Studi Profesi Kebidanan
Poltckkes Kemenkes Denpasar. Saya setuju dan bersedia berpartisipasi untuk menjadi subjek
pengambilan kasus ini

Untuk sclanjutnya discbut pihak kedua sebagai suami subjek pengambilan kasus ini.
Sava menyatakan bersedia dan mengizinkan pihak pertama daiam hal ini adalah istn saya untuk
1hut berparusipasi scbagai subjek pengambilan studi kasus ini.

Demikian pemyataan ini agar dapat digunakan sebagaimana mestinya

Denpasar, 23 Oktober 2025

Pihak Kedua Pihak Pertama
(
avid Tor Ngongo Oktaviana Bih
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Lampiran 3. Surat 1zin Mengasuh

A. Surat Izin Mengasuh dan Akses Rekam Medis Ibu “OB” di RSUD Wangaya

B. Kuitans Pembayaran
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Surat Izin Mengasuh Ibu “OB” di Puskesmas IV Kecamatan Denpasar Selatan
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URAT KETERANGAN

Momer @ 800.1.4.7 348 7 Pusk IV D.5.2026

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Mama

HIP
Pangkat/Gal.
Jabatan

- dr. Anik Rosida, M.Kes

- 197010052009032001

: Pembina Utama Muda / Ve

: Dokter Ahli Madya pada UPTD Puskesmas [V

Dinas Kesehatan Kec. Denpasar Selatan

Menerangkan dengan sebenamya :

Nama & Nim Institusi Nama Pasien Alamat Pasien
.+ | dIn. Pesanggaran Gang Bambu Mo.
Mi Wayan Poltekes Qltaniana Bl 2, Pedungan, Denpasar Selatan.
Pradnyawati Kemenkes
( PO7124325008 ) Denpasar Maria \elina Jn_ Gunung Soputan 1 Na. 68,
Laluk Denpasar Barat.

Kami di UPTD Puskesmas IV Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan
mengizinkan kepada ybs mengasuh pasien dari kehamilan trimester 1| sampai 42 hari
masa nifas secara Confinuity Of Care (COC) dan telah melakukan mengasuh pasien di
wilayah UPTD Puskesmas IV Dinas Kesehatan Kec. Denpasar Selatan.

Demikian surat keterangan inl di buat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

713 IJP'TIZII Puskesmas IV Dinas Kesehatan
dgnatan Denpasar Selatan

I"v:IIF' 1701 0052009032001
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Lampiran 4. Hasll Pemeriksaan Laboratorium

A. Hasil Pemeriksaan Laboratorium K1

UPTD PUSKESMAS IV DINAS KESEHATAN

KECAMATAN DENPASAR SELATAN

Ji. Pataw Moyo NOS3A, Pedengan, Denpasar Sefalan, Kola Despasar. Baki 80223,
Kel. Pedungan, Kec. Donpasar Selatan, Kota Denpasar. Baki
Emai . mail com : 03317224756

- de NI Made Mujiranall, Sp KKLP

- Q0aTeZsd

- OKTAVIANA BILI
- 5318016307830004
-22 The 0 B 27 Hr

Tanggsl © 23071983
: Pocompuan
1 A PESANGGARAN GG BAMBU NO 2

NC K1 Unum

BT

Pomarisaan T Haan | Nilal Rujekan | Satuan

MEFRIKEAAN URIN |

L Urinalsa - Reduksi Uine Negatil
Urinalsa « Pretein Urne Negatif

MERIKSAAN KIMIA KLINIK =

LStk - Ghkoss Sawaki 125 & 345

MERIKS AAN IMUNO L __W
HIV Non Raaks!

L Non Reakid Mo Reaks!
upm"’__—_—“nmmm Yéon Reakid
% PEMERIKSAAN HEMATOLOGI

-
T r - Daroh L IOA
T 5706 Fo0ammS
i ABC p.80-580 ooo/mm3

l.Hemoyoth 10-165
I, Hemsckit {(HCT) 55-500
I, Trombead {PLT) 150 - 350 10003
1, Mlym \ L
L #Aen 03- 08 [
|, #Gra , 12-68
L WV 1-54.3
L wCH 1.6 &
I, MCHC 4.8 1.4.342

KOTA DENPASAR, 19 Agushss 2005

Nituh mﬂ\l
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B. Hasil Pemeriksaan Laboratorium K5

UPTD PUSKESMAS IV DINAS KESEHATAN

KECAMATAN DENPASAR SELATAN

JI. Pulau Moyo No.63A, Pedungan, Denpasar Selatan, Kota Denpasar, Bali 80223,
Kel. Pedungan, Kec. Denpasar Selatan, Kota Denpasar, Bali

Email : puskesmasivdensilggman.com Telp : 0361722475

HASIL PEMERIKSAAN LABORATORIUM
Dokter  : Putri Amelinda Lubalu
Pengirim i | M— )
Pasien : i Mn ;
Nomor  : 00979292 enis E
Register akaran
Nama : OKTAVIANA BILI gl/Jam Pengambilan Sp :
NIK - 5318016307880004 gl Selesai : 22-01-2026 09:31:14

Umur :32Thn 6 Bin O Hr
Tanggal :23-07-1993

Lahir

Jenis : Perempuan

Kelamin

Alamat  : JL PESANGGARAN GG BAMBU NO 2

No Pemeriksaan Hasil | Nilai Rujukan Satuan

1 ERIKSAAN HEMATOLOGI

L, Hematologi Analyzer - Darah Lengkap 3 Diff
L Leukosit (WBC) 172 55-10.0 1000/mm3
L RBC 484 13.80-580 1000/mm3
L, Hemoglobin (HGB 125 [11.0-165 I
I, Hematokrit (HCT) 5 855-500 %
I, Trombosit (PLT) 22 [150-390 1000/mm3
L #lym 2 12-32 1000/mm3
L, #Mon 1.2 .3-0.8 1000/mm3
|, #Gra 13.8 2-68 1000/mm3
L MCV [75.4 .1-94.3 f
L MCH %.a 5.9-31,9 g
| LMCHC 2 14-352 lo/dL
2 PEMERIKSAAN URIN
L, Urinalisa - Reduksi Urine Negatif
L, Urinalisa - Protein Urine Negatif
3 PEMERIKSAAN KIMIA KLINIK
| "L Stik Reagen - Glukosa Sewaktu 102 5145 img/di

Keterangan :

182

KOTA DENPASAR, 22 Januari 2026
P iksa

Ni Luh Putu mawathi



Lampiran 5. Hasil Skrining Jiwa

A. Hasil Skrining JiwaK1
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B. Hasil Skrining Jiwa K5
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Lampiran 6. Hasil Pemeriksaan NST & USG

A. Hasil Pemeriksaan NST (18/2/2026)
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Lampiran 7. Buku KIA
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Lampiran 8. Partogr af

PARTOGRAF
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CATATAN PERSALINAN
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Lampiran 9. Jadwal K egiatan Penyusunan L aporan Kasus

JADWAL KEGIATAN PENYUSUNAN LAPORAN KASUS

K EGl ATAN AGUSTUS SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DESEMBER JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI
Tahappersapan 11 2|3 1(2|3| 4 213411234123 2|3 12| 3 2|3 2|3 2|3
1. Penjgjakan Kasus
Tahap Pelaksanaan
1. Pengurusan Izin Mengasuh Pasien

Paaksanaan Asuhan Dari Kehamilan

Trimester |1 Sampai 42 Hari

Tahap Pengakhiran

Penyusunan Laporan Kasus COC

Seminar Laporan Kasus COC

Perbaikan Laporan Kasus COC

W NP

Pengesahan Laporan Kasus COC
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Lampiran 10. Media Yang Digunakan Dalam Pemberian KI1E

A. Asuhan yang Diberikan Selama K ehamilan

Fesencanrsman Persalinan dan
Fenoegaham KEomplicani

K;;«Ml.u
b dun Anak

(https://link.kemkes.go.id/multi/Links/lists/Sosi alisasi BukuK 1A 2024)

ool (T Tl

Pemberian ASI Mealui Cup Feeder Stimulasi Tumbuh Kembang
(https.//bit.ly/3EQpDY 1) (https:/lyoutu.be/lVHXbDFzpWg?si=OAx8pxDp-Y n7ri_1)
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Pijat perineum
(https://lyoutu.belyU43gudvaRo)

Kompres Hangat
(https:/lyoutu.be/BV geA IXAIH0?si=iEHCOWu_bCxOabgM)

B. Asuhan yang Diberikan Selama ProsesPersalinan

Massage Effleurage
(https://youtu.be/065St6Z GhZM ?si=2g-UsmyGrsPUECC?2)
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C. Asuhanyang Diberikan Selama M asa Nifas Dan M enyusui

Senam Nifas Pijat SPEOS
(https://youtu.be/t0O00CZhs9jw) (https://bit.ly/4IvWKT75
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D. Asuhan yang Diberikan Pada Bayi Neonatus

(Pijat Bayi)

https://youtu.be/V70_7CN87087si=IjSZ17WIa0K6lVal

Musik Klasik Mozart
(https://youtu.be/ey3RpY -Xoiw)
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Lampiran 11. Form Skrining K esehatan Jiwa dengan instrumen Edinburgh Postnatal
Deppression Scale (EPDS) Pada |bu Hamil dan Nifas di Puskesmas

Skrining Keschatan Jiwa Ibu Hamil dan Nifas (EPDS)

Nama pasien :
Tanggal :
Nama petugas :
No Pertanyaan Jawaban Skor
| | Saya dapat tertawa dan melihat segi | o Seperti biasanya
kelucuan hal-hal tertentu o Sekarang tidak terlalu sering
o Sekarang agak jarang
o _Tidak sama sekali
2 | Saya menanti-nanti untuk melakukan | o Hampir seperti biasa
sesuatu dengan penuh harapan o Agak berkurang dari biasanya
o Jelas berkurang dari biasanya
o Hampir tidak sama sekali
3 | Saya menyalahkan diri sendiri jika ada | o  Tidak pensh
sesuatu yang tidak berjalan dengan | o Tidak terlau sering
baik o Ya, kadang-kadang
o _Ya, hampir selalu
4 |Saya merasa cemas atau khawatir [ o Tidak, tidak sama sckali
tanpa alasan o Hampir tidak pemnah
o Ya, kadang-kadang
o Ya, amat sering
5 |Saya merasa takut atau panik tanpa | 0 Tidak pernah sama sekali
alasan o Tidak terlalu
o Ya, kadang-kadang
o _Ya, sering sckali
6 | Banyak hal menjadi beban untuk saya | o Tidak, saya dapat mengatasinya
dengan baik seperti biasanya
o Tidak, biasanya saya dapat
mengatasinya dengan baik
o Ya, kadang saya tidak dapat
mengatasi seperti biasanya
o Ya, seringkali saya sama sckali
tidak dapat mengatasinya
7 | Saya merasa begitu sedih sampai sulit | o Tidak pernah
tidur o Tidak terlalu sering
o Ya, kadang-kadang
o Ya, hampir selalu
8 | Saya merasa sedih atau susah o Tidak penah
o Jarang
o Ya, sering
o Ya, hampir selalu
9 |Saya merasa sangat sedih sehingga | o Tidak pernah
saya menangis o Hanya sekali-kali
o Ya, sering
o__Ya, hampir selalu
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10 | Pikiran untuk mencelakai diri sendiri | Tidak pernah
sering muncul Hampir tidak pernah
Ya, agak sering
Total skor : Interpretasi :

Skor 0-12 : Tidak menunjukkan gejala signifikan
BKGr 13-30 - Terindikasymenunpukkan kemungkina Sejala Jepres|
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Lampiran 12. Dokumentasi Kegiatan Asuhan Kebidanan Continuity of Care (COC)

A. Dokgmentasi Selama K ehamilan ‘

IV TTT T

Penandatanganan persetUJ uan Penimbangan berat badan
menjadi responden

Pengukuran DJJ

I

Pemberian edukasi Pemberian materi pijat bayi Prektek materi kelas bu
menggunakan buku KIA pada kelas ibu hamil hamil yaitu perawatan
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tali pusat

..

[ -
Pemberian materi Pengukuran tekanan darah Pemberian KIE
kelas ibu hamil yaitu tanda saat kunjungan rumah menggunakan buku KIA saat
bahaya kehamilan kunjungan rumah

oy |

o

Melakukan massage
effleurage saat
kunjungan rumah
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B. Dokumentasi Selama Proses Persalinan

-

Br Y AW N,
Melakukan pengukuran
DJJ

Melakukan VT
suhu
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Pertolongan persalinan normal
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Menimbang bayi Mengukur lingkar Mengukur lingkar
baru lahir kepal a bayi dada bayi

Mengoleskan salep mata Menyuntikkan Melakukan cap kaki
vitamin K bayi

L ' -'3.
'ﬁ‘a&
Pengukuran tensi Pengukuran suhu Membimbing ibu
2 jam post partum 2 jam post partum melakukan teknik
menyusuli
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C. Dokumentasi Selama M asa Nifasdan Menyusui
KF1

Pemeriksaan tekanan darah Memeriksainvolusi

KF2 (Penimbangan Pengukuran tekanan
berat badan) darah
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KF3 (Pengukuran Melakukan KIE KB KF4
tekanan darah) (Pemasangan KB [UD)
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D. Dokumentas Pada Bayi hingga Neonatus

KN2 Pengukuran Pengukuran  Pemeriksaan tali pusat

(Penimbangan berat lingkar kepala lingkar dada
badan dan panjang bayi)

Kunjungan rumah
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KN3 Pengukuran lingkar Pengukuran lingkar
(Pengukuran berat badan perut kepala
dan panjang bayi)

Pemberian imunisasi BCG Pemberian imunisasi polio
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Lampiran 13. Bukti Publikasi Artikel

Link Publish Jurnal Sinta 3:
https://jurnal.stikesmus.ac.id/index.php/JK ebl n/ar ticle/view/1684/625

Avatlable online at hitpsstikesamogac i rnalasdex. php I eblin' index

Jurnal Kebidanan Indonesia. Vol 17 No 1. Januan 2026 (138 - 1487 138

Perbedaan pengetahupan remaja putri sebelum dan sesudah diberikan
pendidikan kesehatan menggunakan video edukasi tentang menarche

Differences in knowledge among teenage girls before and after receiving health
celication wsing an educational video on menarcofe

Ni Wayan Pradnyawati'”, NI Wayan Armini, Listina Ade Widya Ningtyas*
Asep Arifin Senjaya’, Gusti Ayo Tirtawati®
! Poliekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Kebidanan
‘niwavanpradnyawstiiiomail com, amarmue® idemail com,
"ade widva2 360 rmail com, *aseparifinsenjayaiiyvabon. corm,

w -
LEifa sy L l.com

Abstrak

Latar Belakang: Menarche merupakan proses biologis penting pada remaja putri
yang sering menimbulkan respons emosional dan psikologis. Kurangnya informasi
terkait menarche dapat memicu rasa tidak nyaman, kecemasan, serta pemahaman
vang kelima. Salah satu media edukasi vang dinilai mampu menarik perhatian dan
mempetmudah  penyamparan informasi adalab video, karena bersifat visual,
dinamis, dan muodah dipabami. Tujuan - untok mengetahoi perubahan tingka
pengetahuan remaja putri sebelum dan setelah diberikan edukasi keschatan
mengenai menarche melalui media video di 5D Negeri 3 Bitera. Metode @ Metode
yang digunakan adslah desain pra-eksperimental melalui satn kelompok yang
dinilai melalui pretest dan postiest. Total 52 responden yang dipilibh menggunakan
teknik total sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan kuesioner berisa 20
pertanyaan pilihan panda untuk mengukur pengetahuan sebelum dan setelah
intervensi. Video edukasi berdurasi 11 menit 3 detik ditayangkan dua kali dengan
jeda 15 menit. Analisis data dilakukan melalun penggunaan uji Wilcoxon Signed
Rank dan dilengkaps dengan uji Paired t-test untuk menegaskan pengetahuan
menunjukkan peningkatan yang signifikan antara sebelum dan sesudah intervensi
pendidikan.  Hasil:  Penelitan  mengindikasikan  terjadinya peningkatan
pengetahusn vang jelas sesudoh responden menerima pendidikan  kesehatan
berbasis video. Milai posttest meningkat signifikan dibandingkan nikai pretest, dan
kedua uji statistik-Wilcoxon mavpun Paired t-test mengonfirmasi perbedoan
tersebut secara bermakna. Temuan ini menunjukkan babwa video penyvampaian
materi edukasi membawa pengarub positil terhadap pemahaman remaga putri
mengenai menarche. Simpuolan: Penyvampaian informas: kesehatan menggunakan
video menunjukkan efektivites tinggt dalam meningkatkan pemahaman remaja
putri mengenan menarche. Video yang telab dikembangkan dan diunggah ke
platform YouTube dapat dimanfaatkan sebagai sumber pembelajaran tambaban
bagi remaga maupun tenaga pendidik yang memberikan informasi terkait kesehatan
reproduksi.

Kata Kunci: Menarche: Pendidikan Kesehatan: Remaja Putri: Video Edukasi;
Pengetahuan

d 10. 3641 9/jki w1 7i1. 1684
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Lampiran 14. Hasil Uji Turnitin

A5LIHAMN KEBIEAMAN PALDA [BL "0 UKMUR 32 TAHLUM
MULTIGRAYIDN DARE LIMUR KEHAMILAN 16 MINGGL
2 HARI SAMPAT A2 HARD MASA NIFAS_COC NI Wayan Pradm ssat

25. 8. 6% 21%

SENLERY INDEX SIEPRET SousTs PORLICETIONS ITUDENT PARLRS

VR S R

. Submatted to Badan PELDM Kezehatan E%
Kementerian Kesehalan

Submdimed o Lidlavana Linersity

B Fuswiede L T

- repositony.poltekkes-denpazar.acid 4%
Sichmitted 1o Urversitas Pendid kan Ganesha 3

< - "
Hurmiatl Dewl Pumamasan, Melyana Murul {1 %

Widyewatl "Gambaran Myen Purgzung
Baweh pada lbu Hamill Trimester 1, jurnal
Keperawatan Silampari, 20149

fa et A MNedd Kiuimals. lvana
n Rena Dkl Alestan, e M &, I<ana ':1%.

Devitasar], Bva Prikelli Baringtilng, “Sidl Kasus

#sizhan Kebrdanan Komprahensit di PE

Winamb, 5.Tr Kby Eotp P, tlangkn Raya®, |urna

Surya Madika, 2024

Srl Hadhi Sulsthyantngsih, Sit Mi'amah. *Senmzsm {"I %

Gymball Mempercepat Fenurunan Kepala
Bawl Fada [bu Hamll Prirmigravida Trimeester
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