
 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 
A. Simpulan 

Berdasarkan data dan pembahasan yang telah disajikan dapat dismpulkan 

beberapa hal terkait hasil penerapan asuhan kebidanan yang telah diberikan kepada 

Ibu “MDY” umur 18 tahun primigravida mulai dari trimester II , persalinan, nifas, 

bayi baru lahir, neonatus hingga berumur 42 hari adalah sebagai berikut : 

1. Hasil asuhan kebidanan pada Ibu “MDY” dari masa kehamilan trimester II 

sampai menjelang persalinan berlangsung secara fisiologis. Usia Ibu yang relatif 

muda dengan dukungan suami dan keluarga tidak menjadi masalah dalam 

menjalani kehamilan, salah satunya ditunjukkan dengan hasil skrining kes jiwa 

yang hasilnya normal. 

2. Hasil asuhan kebidanan pada Ibu “MDY”selama proses persalinan dari kala I 

sampai kala IV berlangsung fisiologis. Asuhan kebidanan pada Ibu bersalin dan 

BBL sudah terlaksana sesuai standar. 

3. Hasil asuhan kebidanan pada Ibu “MDY” dalam masa nifas berlangsung secara 

fisiologis dan telah diberikan asuhan kebidanan sesuai standar 

4. Hasil asuhan kebidanan pada bayi “MDY” sejak 2 jam lahir hingga 42 hari 

berlangsung secara fisiologis dan telah mendapat asuhan kebidanan sesuai 

standar. 
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B. Saran 
 
 
 
 

1. Bagi Mahasiswa 
 

Mahasiswa diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan keterampilan 

dalam memeberikan asuhan kebidanan, serta dapat mengaplikasikan 

pengetahuan dan keterampilan yang dimiliki untuk memberikan pelayanan 

kebidanan bermutu sesuai dengan standar dan kewenangan bidan dalam 

memberikan pelayanan kesehatan pada masyarakat. 

2. Institusi Pendidikan 
 

Melalui hasil dalam penyusunan Laporan Continuity of Care (COC) ini dapat 

digunakan sebagai refrensi bagi institusi pendidikan terkait Asuhan Kebidanan 

sehingga pelaksananan penulisan laporan berikutnya lebih terfasilitasi. 

3. Bagi Ibu dan keluarga 
 

Pengetahuan Ibu dan keluarga diharapkan lebih meningkat mengenai kehamilan, 

persalinan, nifas dan bayi baru lahir sehingga tetap dapat diterapkan dalam 

kehidupan sehari hari baik untuk diri sendiri, keluarga , maupun masyarakat. 


