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POSTPARTUM IN THE WORKING AREA OF PUSKESMAS SELEMADEG
BARAT

ABSTRACT

Improvement in maternal health can be achieved through regular antenatal
examinations, expansion of service coverage, enhancement of service quality, and
strengthening of active community participation. The purpose of this case report is
to describe the implementation of midwifery care for Mrs. “MDY,” an 18-year-old
primigravida, and her baby, who received comprehensive and continuous care from
17 weeks and 4 days of gestation until 42 days postpartum. Data were collected
using primary sources through interviews, observations, and documentation, as
well as secondary data obtained from the antenatal care register at the Selemadeg
Barat Public Health Center. The results indicate that midwifery care during the
second trimester of pregnancy until the onset of labor proceeded physiologically.
The mother’s relatively young age did not pose a barrier, particularly due to the
support of her husband and family, as well as normal mental health screening
results. The labor process, from the first stage to the fourth stage, progressed
physiologically, and midwifery care was provided in accordance with established
standards. During the postpartum period, the mother’s condition remained normal.
Smilarly, the baby, from 2 hours after birth until 42 days of age, demonstrated
normal development and received care in accordance with standards. It isexpected
that the knowledge of the mother and her family will continue to improve and be
applied in daily life.
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ABSTRAK

Peningkatan kesehatan maternal dapat dilakukan melalui pemeriksaan kehamilan
secara berkala, perluasan cakupan pelayanan, peningkatan mutu layanan, serta
penguatan peran aktif masyarakat. Tujuan laporan kasus ini adalah mengetahui
penerapan asuhan kebidanan padalbu “MDY”, usia 18 tahun, primigravida, beserta
bayinya yang mendapatkan asuhan secara komprehensif dan berkesinambungan
sejak usia kehamilan 17 minggu 4 hari hingga 42 hari masa nifas. Pengumpulan
data menggunakan data primer melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi,
serta data sekunder dari register antenatal care di UPTD Puskesmas Selemadeg
Barat. Hasil menunjukkan bahwa asuhan kebidanan pada masa kehamilan trimester
I hingga menjelang persalinan berlangsung fisiologis. Usia Ibu yang relatif muda
tidak menjadi hambatan, terutama dengan adanya dukungan suami dan keluarga
sertahasil skrining kesehatan jiwayang normal. Proses persalinan dari kalal hingga
kalalV berlangsung fisiologis dan asuhan kebidanan telah diberikan sesuai standar.
Padamasanifas, kondisi Ibu tetap fisiologis, demikian pulabayi sejak 2 jam setelah
lahir hingga 42 hari menunjukkan kondisi normal dan mendapatkan asuhan sesuai
standar. Diharapkan pengetahuan Ibu dan keluarga terus meningkat agar dapat
diterapkan dalam kehidupan sehari-hari.

Kata kunci: Asuhan Kebidanan, 1bu hamil
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RINGKASAN LAPORAN KASUS

Continuity of Care (COC) yang dilakukan oleh bidan merupakan layanan
terintegras dan berkesinambungan yang diberikan kepada Ibu hamil yang
mencakup empat tahap atau fase kritis dalam kehidupan perempuan yaitu masa
kehamilan, persalinan dan kelahiran bayi hingga postnatal. Continuity of Care
dalam asuhan kebidanan menjadi salah satu cara untuk memastikan wanita dan
bayinya mendapatkan perawatan terbaik dimana diperlukan tenaga kesehatan
khususnya Bidan Profesional yang memiliki kemampuan dan keterampilan yang
cekatan untuk memberikan asuhan selama periode kehamilan, persalinan, nifas, dan
BBL. Berdasarkan hal tersebut penulismemilih Ibu “MDY”” untuk diberikan asuhan
secara Continuity of Care serta asuhan kebidanan komplementer. Kunjungan
pertama Ibu “MDY” pada tanggal 22 September 2025 di UPTD Puskesmas
Selemadeg Barat dengan umur kehamilan 17 minggu 4 hari merupakan
primigravida umur 18 tahun dengan kehamilan risko rendah dengan skor 2
berdasarkan skor Poedji Rochjati sehingga persalinan dapat dilakukan di
Puskesmas atau di Klinik Bersalin.

Ibu MDY” beralamat di Br. Delod Rurung, Desa Antosari, Kecamatan
Selemadeg Barat yang merupakan wilayah kerja UPTD Puskesmas Selemadeg
Barat. Penulisan laporan kasus ini bertujuan untuk mengetahui hasil penerapan
asuhan kebidanan pada Ibu “MDY” beserta bayinya yang menerima asuhan
kebidanan secara komprehensif dan berkesinambungan dari kehamilan 17 minggu
4 hari sampai dengan 42 hari masa nifas. Metode pengumpulan data yang
digunakan yaitu data primer dan data sekunder melalui wawancara, observag,
pemeriksaan dan dokumentasi pada buku KIA.

Asuhan kehamilan pada Ibu “MDY” dimulai dari usia kehamilan 17 minggu
4 hari. Pada kehamilan trimester I Ibu “MDY” melakukan pemeriksaan kehamilan
sebanyak dua kali di Puskesmas Pembantu Antosari dan Puskesmas
Selemadeg Barat, Ibu sudah melakukan USG sebanyak satu kali di Sp.OG.
Selama kehamilan trimester II Ibu “MDY” sudah rutin melakukan pemeriksaan di
UPTD Puskesmas Selemadeg Barat. Ibu sudah mendapatkan pelayanan sesuai

dengan standar pelayanan minimal yaitu memenuhi kriteria 12T.
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Pada masa kehamilan sudah memenuhi minimal 6 kali kali kunjungan ANC, bahkan
Ibu “MDY” sudah melakukan pemeriksaan kehamilan sebanyak 14 kali. Ibu
“MDY” juga mendapatkan dua kali pemeriksaan USG dan tiga kali skirining
kesehatan jiwa, dua kali saat kehamilan dan satu kali pada masa nifas. Selama
kehamilan tidak terjadi komplikas pada Ibu dan janinnya. Saat hamil 1bu sudah
diberikan pelayanan kebidanan komplementer yaitu akupresure untuk mengatas
mual dan muntah beserta senam hamil.

Persalinan pada Ibu “MDY” berlangsung normal. Ibu “MDY” mengalami
proses persalinan kala | selama 4 jam yang dihitung awal kontraks sampai ada
tanda gejala kala II. Asuhan sayang Ibu yang diberikan kepada Ibu “MDY” yaitu
dengan membimbing Ibu mengatur pola nafas, membantu memilih posig,
melakukan pijat sakrum dengan melibatkan suami untuk mengurangi rasanyeri saat
persalinan kala . Setelah bayi lahir 1bu langsung diberikan suntikan oksitosin 10
IU. Kalalll Tbu “MDY” berlangsung fisiologis selama 10 menit. Pemantauan kala
IV padalbu “MDY” dilakukan setiap 15 menit padajam pertama dan 30 menit pada
jam kedua dengan hasil dalam batas normal. Bayi mendapatkan asuhan sesual
standar yaitu KN1 sampai KN4 sertamendapatkan pel ayanan komplementer berupa
pijat bayi.

Masa nifas Ibu “MDY” dimulai dari 2 jam PP hingga KF4 (42 hari masa
nifas) berlangsung secarafisiologis. Ibu mendapatkan kunjungan empat kali selama
masa nifas. Proses involusi, lochea, laktasi dan psikologis sampai 42 hari dalam
batas normal. Pada kunjungan KF 1 Ibu dapat menyusui bayinya dengan baik setiap
saat sesual kehendak bayinya (on demand) dan Ibu ingin memberikan ASI ekslusif.
Selama masa nifas Ibu dan suami digjarkan melakukan pijat oksitosin. Pijat
oksitosin adalah pemijatan pada punggung Ibu dengan tujuan untuk meningkatkan
pengeluaran hormon oksitosin. Pada kunjungan nifas kedua dan ketiga, Ibu
diingatkan kembali untuk tetap melakukan senam kegel untuk mempercepat
penyembuhan dan mengurangi nyeri |uka perineum. Pada K unjungan nifaskeempat
Ibu dan suami telah memutuskan menggunakan alat kontrasepsi suntik 3 bulan dan
telah melakukan penyuntikkan KB yang bertujuan untuk mengatur jarak kehamilan
Ibu selanjutnya.
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Asuhan yang diberikan padabayi baru lahir sampai 42 hari, meliputi IMD,
pemantauan tumbuh dan kembang bayi melalui KN1 sampai KN3. Pada saat bayi
baru lahir telah diberikan suntikan vitamin K, profilaksis salep mata, sertaimunisasi
HBO satu jam setelah pemberian vitamin K. Bayi sudah mendapatkan pemeriksaan
SHK dan dinyatakan lolos. Bayi diberikan ASI secara on demand dan berencana
dilakukan secara eksklusif. Asuhan komplementer berupa pijat bayi dengan
menggunakan minyak VCO dilakukan dengan melibatkan peran lbu dan ayah.
Asuhan komplementer ini berhasil ditunjukkan dengan peningkatan berat badan
bayi selama 42 hari dari 3.050 gram menjadi 3.950 gram. Peran Gerakan Ayah
Teladan Indonesia (GATI) dalam perawatan bayi mencerminkan keterlibatan aktif
ayah dalam pengasuhan anak sejak din, yang terbukti memberikan dampak positif
terhadap perkembangan fisik dan emosional bayi.

Simpulan dari pelaksanaan asuhan kebidanan komprehensif dan
berkelanjutan pada Ibu “MDY” dan bayinya dari masa kehamilan, persalinan, bayi
dan 42 hari masa nifas dapat dismpulkan bahwa asuhan berhasil dengan baik.
Kehamilan hingga menjelang persalinan berlangsung dengan fisiologis, persalinan
terlewati tanpa adanya komplikas pada Ibu dan bayi, bayi baru lahir sehat tanpa
ada kelainan, IMD sudah dilakukan, imunisasi sudah didapat sesuai usianya, ASI
eksklusif berhasil diterapkan, masa nifas berjalan tanpa ada penyulit, 1bu sudah
mengikuti program KB dengan menggunakan alat kontrasepsi suntik tiga bulan.
Saran kedepannya, agar bidan selalu dapat memberikan pelayanan sesuai dengan
standar dan kewenangan bidan.
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