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GAMBARAN PRAKTIK MENSTRUAL HYGIENE PADA REMAJA PUTRI
DI SEKOLAH MENENGAH PERTAMA NEGERI 6 KINTAMANI

ABSTRAK

Menstrual Hygiene Management (MHM) merupakan bagian terpenting
dari kesehatan perempuan, yang merupakan pengelolaan kebersihan dan
kesehatan pada saat perempuan mengalami menstruasi. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui gambaran praktik menstrual hygiene pada remaja putri di
sekolah menengah pertama negeri 6 Kintamani. Design penelitian ini adalah
deskriptif dengan menggunakan rancangan penelitian cross sectional. Jumlah
sampel pada penelitian ini adalah 230 responden dengan menggunakan teknik
sampling yaitu propotional random sampling. Data penelitian ini merupakan data
primer menggunakan instrumen kuesioner praktik menstrual hygiene. Penelitian
dilakukan mulai bulan Agustus sampai Oktober 2025. Analisis data yang
digunakan dalam penelitian ini adalah analisis univariat. Hasil penelitian ini
menunjukkan sebanyak 69,6% responden memiliki praktik menstrual hygiene
yang cukup, 55,2% responden memiliki praktik cukup tentang pemilihan
pembalut, 73,0% responden memiliki praktik cukup tentang mengganti pembalut,
sebanyak 46,1% memiliki praktik cukup tentang membuang pembalut, dan
sebanyak 71,3 % memiliki praktik yang cukup tentang kebersihan daerah
kewanitaan. Kesimpulan hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden
memiliki praktik yang cukup tentang menstrual hygiene. Para guru diharapkan
memberikan pendidikan kesehatan tentang kesehatan reproduksi khususnya
menstrual hygiene.

Kata Kunci: Praktik; Menstrual Hygiene; Remaja Putri



OVERVIEW OF MENSTRUAL HYGIENE PRACTICES AMONG
ADOLESCENT GIRLS AT STATE JUNIOR HIGH SCHOOL 6 KINTAMANI

ABSTRACT

Menstrual Hygiene Management (MHM) is an important part of women's
health, which is the management of hygiene and health during menstruation. This
study aims to determine the description of menstrual hygiene practices among
adolescent girls in Kintamani 6 public junior high school. The design of this study
is descriptive using a cross-sectional research design. The sample size for this
study was 230 respondents, using proportional random sampling. The research
data was primary data collected using a questionnaire on menstrual hygiene
practices. The study was conducted from August to October 2025. The data
analysis used in this study was univariate analysis. The results of this study show
that 69.6% of respondents have adequate menstrual hygiene practices, 55.2% of
respondents have adequate practices regarding the selection of sanitary napkins,
73.0% of respondents have adequate practices regarding changing sanitary
napkins, 46.1% have adequate practices regarding disposing of sanitary napkins,
and 71.3% have adequate practices regarding female genital hygiene. The
conclusion of the research results shows that most respondents have adequate
practices regarding menstrual hygiene. Teachers are expected to provide health
education on reproductive health, especially menstrual hygiene.

Keywords: Practices; Menstrual Hygiene; Young Women



GAMBARAN PRAKTIK MENSTRUAL HYGIENE PADA REMAJA PUTRI
DI SEKOLAH MENENGAH PERTAMA NEGERI 6 KINTAMANI

RINGKASAN PENELITIAN
Oleh: Anak Agung Istri Indah Prasetya (NIM. P07124224236)

Menstrual Hygiene Management (MHM) merupakan bagian terpenting dari
kesehatan perempuan, yang merupakan pengelolaan kebersihan dan kesehatan
pada saat perempuan mengalami menstruasi. Perempuan harus dapat
menggunakan pembalut yang bersih, pembalut yang digunakan diganti sesering
mungkin selama periode menstruasi, dan memiliki akses untuk pembuangannya,
serta dapat mengakses toilet, sabun, dan air untuk membersihkan diri dalam
kondisi nyaman dengan privasi yang terjaga. Praktik menstrual hygiene remaja
putri bertujuan untuk menjaga kebersihan vagina dan mencegah risiko timbulnya
penyakit organ reproduksi seperti iritasi, keputihan hingga kanker serviks.

Penelitian ini dilakukan di SMP Negeri 6 Kintamani yang berlokasi di Jalan
Yudistira, Desa Bayung Gede, Kecamatan Kintamani, Kabupaten Bangli. SMP
Negeri 6 Kintamani merupakan Sekolah Menengah Pertama yang didirikan pada
tahun 2005 yang terdiri dari siswa putra dan putri kelas VII, VIII, dan 1X dengan
berbagai kegiatan yang dilaksanakan baik akademik maupun non akademik.
Lokasi ini dipilih sebagai lokasi penelitian berdasarkan hasil studi pendahuluan
yang telah dilakukan bahwa siswi di SMP Negeri 6 Kintamani, menunjukkan
kurangnya praktik menstrual hygiene yang dilakukan. Tujuan khusus dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran praktik menstrual hygiene di
SMP Negeri 6 Kintamani, mengetahui gambaran cara memilih pembalut,
mengetahui gambaran cara mengganti pembalut, mengetahui gambaran cara
membuang pembalut, serta untuk mengetahui gambaran cara membersihkan
daerah kewanitaan pada saat menstruasi.

Desain penelitian ini adalah deskriptif yang termasuk penelitian kuantitatif
dengan menggunakan rancangan penelitian cross sectional. Kriteria inklusi pada
penelitian ini adalah siswi yang sudah menstruasi dan siswi yang bersedia menjadi

responden, sedangkan kriteria eksklusi yaitu siswi yang tidak hadir saat dilakukan
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penelitian dan siswi yang mengundurkan diri saat dilakukan penelitian. Jumlah
sampel 230 orang remaja putri yang memenuhi kriteria inklusi. Teknik sampling
yang digunakan adalah prpotional random sampling. Penelitian ini menggunakan
jenis data primer yaitu data yang diperoleh secara langsung dari responden
melalui pembagian kuesioner. Pengumpulan data dilakukan tanggal 18 Oktober
2025 menjelaskan tujuan dan meminta persetujuan responden atau wali untuk
menandatangi informed consent. Remaja putri yang telah menandatangani
informed consent diberikan lembar kuesioner. Instrumen pengumpulan data
menggunakan kuesioner yang telah dilakukan uji validitas dan reliabilitas person
product moment. Langkah-langkah pengolahan data dalam penelitian ini yaitu
editing, coding, scoring, entering, cleaning, dan tabulating. Analisis data yang
digunakan dalam penelitian ini adalah analisis univariat untuk menganalisis
distribusi frekuensi praktik remaja putri mengenai menstrual hygiene.

Hasil dalam penelitian ini menunjukkan bahwa dari 230 responden sebanyak
69,6% responden memiliki kategori cukup tentang praktik menstrual hygiene.
Hasil yang didapat pada setiap variabelnya adalah praktik menstrual hygiene
tentang pemilihan pembalut sebagian besar responden memiliki praktik yang
cukup yaitu sebanyak 55,2 %, praktik menstrual hygiene tentang mengganti
pembalut sebanyak 73,0% responden, sebanyak 46,1% memiliki praktik yang
cukup dalam membuang pembalut, dan sebanyak 71,3% memiliki praktik yang
cukup tentang kebersihan daerah kewanitaan. Hal ini disebabkan masih banyak
responden yang kurang memperhatikan kenyamanan saat membeli pembalut,
tidak mengganti pembalut setiap 4 jam sekali, tidak mengganti pembalut saat
buang air besar atau buang air kecil, membasuh daerah kewanitaan dari belakang
ke depan, serta masih banyak yang menggunakan sabun mandi saat membersihkan
daerah kewanitaan. Pengetahuan, sikap dan tindakan merupakan domain yang
penting yang mempengaruhi praktik menstrual hygiene pada remaja putri

Keterbatasan dalam penelitian ini adalah ditemukan kelemahan kelemahan
terhadap penilaian sarana prasarana terhadap penilaian praktik menstrual hygiene.
Hasil penelitian hanya diperoleh berdasarkan jawaban responden terhadap
kuesioner yang dibagikan, tanpa disertai dengan observasi langsung sehingga

beresiko menimbulkan bias persepsi dan menurunkan validitas temuan.

Vii

Vi



Disarankan bagi tempat penelitian yakni pihak sekolah dapat memastikan
ketersediaan sarana prasarana WASH (Water, Sanitation, and Hygiene) dan
melakukan pemantauan secara berkelanjutan terhadap kualitasnya sehingga
mendukung praktik menstrual hygiene remaja putri. Bagi masyarakat dalam hal
ini orang tua/keluarga maupun tenaga kesehatan diharapkan dapat menjadi sumber
informasi langsung yang aktif memberikan edukasi kesehatan khususnya tentang
praktik menstrual hygiene. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan melakukan
analisa lebih dalam dengan mengkaji hubungan antara pengetahuan, sumber
informasi dan sarana prasarana dengan praktik menstrual hygiene pada remaja

putri
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